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RESUMO

Este trabalho buscou encontrar uma relacdo entmnapulsdo a repeticdo e o
sentimento de culpa. Discorro acerca da idéia depatsdo a repeticdo, como sua inclusdo na
obra freudiana altera a teoria psicanalitica desat&o, seu funcionamento no aparelho psiquico
ao se impor como antagonista a dominancia do pitncie prazer e sua relagcdo com as pulsdes.
Apresento também o sentimento de culpa dentro d¢exto da segunda tépica do aparelho

psiquico e tento mostrar, a partir da apresentdeéias duas idéias, como estas se relacionariam.

Tento defender a suposicao de que, em parte, onsend de culpa talvez possa ser
entendido como uma manifestacdo da compulsdo dig&peA maior dificuldade aqui seria
isolar um fendmeno puro de compulsdo a repeticd® apumprovasse a mesma, bem como
caracterizar o sentimento de culpa como manifegstadd Gltima quando o mesmo atua

principalmente a servigco do principio de prazer.

Meu principal objetivo € apresentar a idéia de agdsdp a repeticdo, de modo que, no
primeiro capitulo apresento um breve percurso hest@o desenvolvimento desta idéia na obra
de Freud, ao mesmo tempo em que tento apreseataiefinicdo; no segundo capitulo, discorro
sobre os exemplos de manifestacdes da compulsfmetico presentes em “Além do principio
de prazer” (FREUD, 2006/1920); inicio o terceir@italo com uma exposi¢ao das relacdes entre
a idéia de compulséo a repeticdo com as pulsdes@rid sobre como as pulsdes interagem com
a cultura e com o sentimento de culpa, que é o tenguarto capitulo; no quinto capitulo, tento
defender a hipotese de uma possivel relacdo ermtmamaulsdo a repeticdo e o sentimento de

culpa.



ABSTRACT

This study tries to find a relationship between tépetition compulsion and the guilt
feeling. | discourse about the idea of repetitiompulsion, how its inclusion on Freudian work
can modify the psychoanalytic theory, its operatiothe psychic apparatus when being imposed
as antagonistic to the dominance of pleasure mimcand its relation to the drives. | also
introduce the guilt feeling into the context of teecond topographical model of the psychic

apparatus and try to show, by the presentatiohesfa two ideas, how they can be related.

| try to defend the assumption that perhaps th#& fpeling may be understood like a
manifestation of the repetition compulsion. Here thain difficulty would be isolate a pure
phenomenon of repetition compulsion to certifying same one, as well how characterizing the
guilt feeling as a manifestation of the repetitmympulsion when the guilt feeling acts mainly

the service of the pleasure principle.

My main objective is to present the idea of repmticompulsion, so, in the first chapter
| presented a brief historical passage of the dgweént of this idea on Freudian work at the
same time where | try to present its definitionthe second chapter, | discusses the examples of
manifestations of the repetition compulsion presénin “Beyond the pleasure principle”
(FREUD, 2006/1920); beginning the third chaptetvah exposition of the relations between the
idea of compulsion to the repetition with the dewvaend | discourse about as the drives interact
with the culture and the guilt feeling, which isetlsubject of the fourth chapter; in the fifth
chapter, | try to defend the hypothesis of a pdsgiblation between the repetition compulsion

and the guilt feeling.
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INTRODUCAO

Como bem sabemos Freud, no decorrer de sua vidaafas alteracbes em sua obra;
essas alteracdes implicaram por vezes a negacéondepcdes elaboradas anteriormente e em
outras ocasifes complementavam idéias ja elabor&dtas mudancas correspondem tanto a
técnica empregada pela Psicandlise no tratamergondaoréticos, quanto a configuracédo e

funcionamento do aparelho psiquico, isto €, a rsetajogia.

Uma das alteracdes que Freud (2006/1920) fez ernlmaadespertou o meu interesse,
ela esta no artigo “Além do principio de prazerh) que ele expde uma nova configuragdo da
idéia de compulséo a repeticdo que se apresentaicarda diversa no texto “Recordar, repetir e
elaborar”, de 1914. Em “Além do principio de prdzé&reud nos apresenta a pulsdo de morte,
sua influéncia no funcionamento do aparelho pstgqaicomo esta contribuiria na elucidacdo de
alguns pontos ainda ndo explorados na teoria apgesteaté entdo. No mesmo artigo, a idéia de
compulsdo a repeticdo é exposta como um fendmeaosguopde ao principio de prazer, a
terminologia ‘compulsdo a repeticdo’ j4 apareciatexdo anterior, contudo ndo com a mesma
abrangéncia de atuacdo no aparelho psiquico, chedinie sobretudo ndo de modo a

explicitamente se opor ao principio de prazer.

Algumas das alteragfes teoricas decorrentes das@mlda idéia de compulsdo a
repeticdo na teoria psicanalitica sdo, por exenglabertura de uma excecdo ao imperativo de
gue todo sonho é uma realizacdo de desejo; a ¢@s@iexplicacdo das neuroses de destino ou
compulsdes de destino; construcdes sobre a psiaalofgntil; o reconhecimento de que, em
transferéncia, os pacientes repetem experiéncfasatis que segundo Freud, mesmo naquela
época so trouxeram desprazer; as pulsdes atuaramwn impulso interno visando restabelecer
um estado anterior que o organismo foi obrigadbamdonar; e o estabelecimento de uma nova
dualidade pulsional entre as pulsbes de vida e deeme alterar o entendimento da
metapsicologia psicanalitica, em termos econdmic@r@ondo-se CoOmO um processo que

contrariaria os designios do principio de prazer.

O presente trabalho além de fazer observacfGes sohre cada uma dessas alteracdes



tedricas se mostraria relevante na metapsicologieamalitica — ou seja, como a idéia de

compulsdo a repeticdo se relacionaria a economyEcat e dindmica do aparelho psiquico -,

busca tracar uma relacéo entre a idéia de compalsépeticdo e a de sentimento de culpa, tal
gual é definido por Freud em “O mal estar na @wiféo”. Tento estabelecer que o sentimento de
culpa, poderia ser entendido, em parte, como umafeséacdo da compulsdo a repeticdo. De
modo a dissertar sobre a suposicdo de que o sembinde culpa - bem como as acusacdes
provenientes dsuperet das quais este sentimento resultaria - poderigasg#yém composto de

energia ndo representada que, de forma atualizetdana ao aparelho psiquico.

A hipotese de trabalho acima parte do pressupastqueé a compulsdo a repeticao,
segundo Freud (2006/1920), seria uma coac¢do sqfaltaindividuo a repetir experiéncias que
em nenhum momento trouxeram satisfacdo ou buscavdaer desprazer. Estas experiéncias ao
se repetirem contrariariam o principio de prazeugostamente sua repeticdo teria como fungéo
psiquica unir a energia ndo representada, resellthnuma invasao brutal do aparelho psiquico
por uma excitacdo proveniente do meio externo, arepresentante psiquico. Por sua vez, o
sentimento de culpa seria o efeito direto dos a&maq@usatorios deupereuaoey, tais acusacdes
nem sempre seriam condizentes com a realidade ialagepossivelmente atuariam como uma
das formas de satisfacdo da pulsdo de morte. Taiemder que, assim como a compulsédo a
repeticdo atuaria no aparelho psiquico sem depeqdera energia reapresentada em suas
manifestacoes esteja necessariamente vinculada arepresentante, do mesmo modo o
sentimento de culpa, além de sua atuacao sob dodudmirincipio de prazer ao buscar satisfacdo
as exigéncias dsuperey também poderia, suponho, trazer consigo um réstenergia nao

representada do complexo de castragao.

Meu principal objetivo nesta dissertacdo € apresentdéia de compulsao a repeticao,
seu desenvolvimento na obra freudiana e sua relegéo a teoria psicanalitica. Para tal, o
objetivo secundario apresentado na hipdtese pretedde uma relacdo entre a idéia desta
repeticao e a de sentimento de culpa, foi escoltatimo recurso argumentativo para estruturar o

texto no qual a idéia geral do funcionamento daprdsdio a repeticdo no aparelho psiquico sera

No decorrer do trabalho adotarei Ics., Pcs.se d@@mo abreviagdo dos termos inconsciente, coriscie
consciente quando me referir aos mesmos como sistendestacarei em italico quando fizer o mesmo @®m
sistemagssq eu esupereu

2 Ver paginas 18 e seguintes para as possiveig:éest do uso da palavra funcao.
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apresentada. Neste contexto tento também relacamadéias expostas neste trabalho com a

neurose obsessiva.

Assim, esta dissertacdo, por ser apresentada ao der Mestrado em Psicologia da
Universidade Estadual de Maringa que tem sua &eamcentracdo em “Constituicdo do Sujeito
e Historicidade”, procura localizar historicamente e discorrer soarédéia de compulsdo a
repeticdo em relacdo ao desenvolvimento da tewieamalitica. A apresentacdo da idéia de
compulsdo a repeticdo enfocada nesta dissertag@meoco ano de 1920, ou seja, em um
momento préximo a metade da obra psicanalitica réed; e tento mostrar como esta idéia

interage com a teoria de até entdo e afeta a psdbéra de Freud a partir de sua elaboracéo.

Inicialmente, propus como projeto uma relagdo emfidia de compulsdo a repeticdo e
a de cultura, conforme eu escrevia a dissertag@elpeque 0 aspecto da cultura que gostaria de
enfocar era precisamente a parte desta que € oradippelo individuo e exerce influencia sobre
0 aparelho psiquico, ou sejasapereue a sua atuacado no psiquismo por meio do sentnaknt
culpa. O trabalho se voltou, deste modo, a questiguais as relacdes existentes entre a idéia de
compulsdo a repeticdo e a de sentimento de cdlppig este sentimento seria 0 modo pelo qual
0 supereutenta impor seus designios ao — ou, dito de outra forma, seria o resultado das

imposi¢des culturais ao individuo.

Como neste trabalho tento tracar uma relacdo ehtas idéias, faco um recorte da
teoria, focado principalmente na idéia de compubsd@epeticdo. Escolhi este enfoque tomando
por referéncia a importancia atribuida a tal id@a Lacan em seu “Seminario 11", no qual a
repeticdo é apresentada como um dos quatro cosdaitdamentais da psicanalise juntamente
com os de inconsciente, de transferéncia e dequisdentanto a repeticdo ndo € entendida nesta
dissertacdo como desvinculada do todo da teorcampaiitica e eu também néo atribui a ela um
papel fundamental no entendimento do funcionamdataparelho psiquico, visto que, mesmo
gue a compulséo a repeticdo se oponha diretamemiénaipio de prazer, o Ultimo ndo perde sua
dominéancia sobre o aparelho psiquico e os doisepsos até se encontram em sua finalidade
(manter o aparelho livre de estimulacdes, ou ratoemum momento anterior onde esta nao
existia). A compulsado a repeti¢cdo, ao enfocarmagsssivel fungéo, poderia até ser considerada

como uma condi¢ao prévia para que o montante dgiargresente no aparelho psiquico pudesse
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ser manipulado pelo processo primario, Esta coréipudsria um fendmeno psiquico antérams
mecanismos do processo primario que atuam nestellapdanto no desenvolvimento de cada

individuo quanto evolutivamente.

Neste trabalho busco, desse modo, explorar apemasparte da teoria, mas sem
promover esta parte em detrimento de um todo ®dlécpsicanalise. Além disso, 0s conceitos
de compulséo a repeticdo e de sentimento de cwpeelacionam respectivamente com a
filogénese e com a cultura. As duas Ultimas inftiemmam a psicanalise como uma tangente,
nenhuma das duas esta realmente dentro do cangamaisiico que se restringiria ao campo do
inconsciente, mas ambas atuam sobre ele, espetdinta determinando sua constituicdo em um
jogo de oposicdo mutua que é explorado em maialldeno decorrer do trabalho. A cultura é

entendida aqui, de forma resumida, como:

(...) a soma das producdes e regulamentos quacimtanossas vidas de
Nossos antepassados animais, e que servem amhiatafies: proteger o
homem contra a natureza e regulamentar as reldp8dsomens entre si
(FREUD, 1953/1930, p. 90).

E a filogénese é entendida nesta dissertacdo comaodas partes dessa natureza, da
qgual Freud afirma, na citacdo anterior, que a caiisa nos proteger. A filogénese seria o estudo
da heranca morfolégica (genética) que determinarestituicAo organica dos individuos ou
espécies, ou seja, uma parte da natureza querdarde individuo e conseqlientemente seria
mais efetiva em suas imposicdes que os fatoresamatexternos ao organismo. Nesta filogenia
encontraremos as pulsdes como fonte (estimulo emddg sendo que Freud (2004/1915)

subdividiu o mecanismo de operacao das pulstesm@®, fobjeto, presséo e finalidade.

No primeiro capitulo eu inicialmente apresento arapimento da idéia de compulsédo a
repeticdo na obra de Freud e esbo¢co um pequenadevanto histérico de sua apresentacao por
este autor e passo a dissertar sobre como estaindéiage com o restante da metapsicologia
freudiana tomando por base a primeira topica, asmuetempo em que tento apresentar sua
definicdo. No segundo capitulo, eu discorro sokrex@mplos de manifestacdes da compulsdo a

repeticdo, que sao apresentados por Freud (20@)/19% “Além do principio de prazer”. Inicio

®  No sentido de mais primitiva.
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o terceiro capitulo com uma exposi¢cao das relagbte a idéia de compulséo a repeticdo com a
nova dualidade pulsional, pulsGes de vida e deenera definicdo destas pulsdes como anseio de
retorno a um estado anterior presente no UltimtotdXasso a expor na segunda metade deste
capitulo como as pulsdes interagem com a cultugeartir desta interacdo comeco a dissertar
sobre a idéia de sentimento de culpa como é defimdtexto “O mal estar na civilizacdo”, de
Freud (1953/1930). O sentimento de culpa € o temneagitulo 4 em conjunto com sua relacao
com a segunda tépica que € apresentada por Fred@/{23), em “O eu e 0 isso”. No quinto
capitulo, disserto sobre a compulsdo a repeticicetamao a esta nova topica para enfim tentar

tracar uma relacdo entre a compulsdo e o sentindentalpa.

Nessa ultima relag&o, utilizo a pressuposicdo @geapupereuseria um remanescente
representante da figura paterna, que um dia, deafambivalente, foi ao mesmo tempo amada e
temida pela crianca mediante a ameaca de castr@@anesma forma, @upereucomo
representante psiquico desta figura no adulto aemedo pel@ue a mera ameaca da perda deste
afeto pelas censuras que faz geraria um fortersento de culpa. Desse modo, se pode supor
gue, talvez, este sentimento seria parte do quautobra 0 medo da castragdo. Angustia esta que,
supostamente, ndo poderia ser totalmente represgmaochedo da castracédo. Disserto a partir
disso, sobre a possibilidade de um resto ndo remiedo deste medo se repetir nas neuroses de
transferéncia por meio do sentimento de culpapgdsivez este sentimento atuasse “também”
como uma compulsdo a repeticdo e ndo apenas seram@rincipio de prazer ao satisfazer as
imposicdes do supereu, e poderia prover pistag sobnergia restante do trauma de castragdo no

processo de andlise.

N&o quero aqui demonstrar uma equivaléncia entnedo de castracdo e o sentimento
de culpa, eu tento sim, evidenciar uma relacdoaeigilidade entre a angustia ou medo de
castracdo da crianca com o que posteriormente sdestara no adulto como sentimento de
culpa, sendo, talvez, este Ultimo, apenas em pame, reedicdo do primeiro. Também tento
dissertar sobre como essa relacao influenciarestamte da metapsicologia freudiana bem como
o entendimento do percurso do tratamento clinisongairoses de transferéncia e particularmente
a neurose obsessiva. A neurose obsessiva aparecagems pontos deste trabalho, como

tentativa de dar substancia a argumentacdo metéfugita enfocada nesta dissertacéo.

No projeto desta dissertagcdo propus inicialmerglacionar a tematica a ser
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desenvolvida tanto a histeria quanto a neuroseseiysee utilizar um estudo de caso de cada uma
destas patologias como base para construcédo dm teste estudo de caso foi descartado para
otimizar o tempo para execucao do trabalho sendgpglo mesmo motivo optei por restringir-
me apenas a uma das patologias citadas. A escelaag@urose obsessiva e nédo outra patologia
foi realizada tendo em vista a minha participagiouen Laboratério de Estudos e Pesquisa em
Psicanalise e Civilizagdo que no momento se dedtigastudo acerca dessa neurose, desse modo,
no decorrer do trabalho tento estabelecer relagiee meu objeto de pesquisa e esta patologia.
Acreditava no principio que encontraria relacdesad entre a neurose obsessiva e a compulséo a
repeticdo, porém nao obtive sucesso em relaciaauas diretamente, apenas encontrei uma
relacdo parcial por no inicio ignorar que a com@algue se expressa nesta neurose ndo se opde
ao principio de prazer; no entanto, nos proprigwsede Freud, é possivel encontrar uma relacao
especifica entre a neurose obsessiva e a idéi@rdensnto de culpa, caracteristicamente no

modo explicito em que este se manifesta a consaiéessa patologia em particular.
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1 - O conceito de compulsédo a repeticao.

A idéia de compulséo a repeticdo, com a definigdaygloto nesta dissertacdo, aparece
efetivamente na obra de Freud (2006/1920), em “Atfmprincipio de prazer”, no entanto,
segundo Strachey (2006/1969), uma primeira refexémesta idéia, com a nova sistematizagéo
gue a mesma encontraria em 1920, ja aparece enartagrafo do artigo “O estranho”, de Freud
(1953/1919). Strachey (2006/1969) afirma também kpeeid teria citado a compulsdo em um
congresso em Haia no inicio de 1920. Ela esta presambém em “Recordar, repetir e elaborar”
de Freud (1953/1915), mas com uma definicdo levendiscrepante e uma abrangéncia menor
do que no artigo de 1920.

Em “O estranho” Freud (1953/1919) discorre sobgei® seria ou causaria o sentimento
de estranheza nos individuos. A compulséo a rémetiparece, entdo, em um Unico paragrafo,
apos exemplos que tentam estabelecer um retorncomteddo infantii como correlato das
ocorréncias que remetem ao sentimentcesi®anho onde o autor referencia um trabalho ja
concluido para maiores detalhes, possivelmentemiAd@ principio de prazer”, embora Freud
ndo mencione o nome do artigo. Mas, ele ndo debaddntar que supde existir no inconsciente
uma dominancia que seria anterior a do principiprdeer, que esta forca seria suficientemente
poderosa para sobrepd-lo e esta seria inerenteuéena das pulsdes. Afirma acreditar também
gue esta compulsdo a repeticdo se expressarianpo$sds de criancas pequenas e nas analises
de pacientes neurdticos. No fim do paragrafo, dia@que o que quer que seja revivido a partir
de tal compulséo é percebido coastranho

Segundo Gay (2001), Freud também fez uma refer&seieelhante a um artigo que
seria publicado em breve, no qual trataria da césApua repeticio no primeiro congresso
psicanalitico realizado depois da primeira guertmdial. Este congresso ocorreu no inicio de
setembro de 1920 e Gay afirma que nessa ocasidod FAralizou uma comunicacao

aperfeicoando a teoria dos sonhos e esbocou breteméléia da compulséo a repeticao.

Strachey (2006/1969) apresenta um resumo dessan@agéo, mas ele ndo pobde

precisar se esse resumo é ou nao de autoria dagfneud. Com o titulo de “Suplementos a
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Teoria dos Sonhos” o resumo néo trata, em nenhumemin, diretamente da compulsdo a
repeticdo, mas sim, traz um comentario sobre o$osoraumaticos, que ocorreriam em
pacientes vitimas de acidentes e também no tratandeis neuroticos, que seriam sonhos nos
guais sao revividas experiéncias que nunca reaaitasm obtencdo de satisfacdo. Strachey
(2006/1969) afirma, também, que o orador referenodexto “Além do principio de prazer”,
como uma tentativa de ajustar também esses sortkosiada realizacdo de desejos. Nao temos
acesso ao conteudo completo da comunicacdo, maslsupgue nela, Freud ja preparava terreno
para, pela primeira vez, conceder uma excecaaraaiva de que todo sonho é uma realizacdo
de desejo, com a publicacdo de “Além do princigodhazer”, pouco tempo depois. Embora o
resumo da comunicacdo afirme que o orador tenfasiaa também os sonhos traumaticos a

teoria da realizacdo de desejos, 0 que apare@xtmde 1920 é o oposto.

Em “Além do principio de prazer”, Freud (2006/192iicorre efetivamente sobre a
idéia de compulsdo a repeticdo. Nesse texto, eeutm de uma articulagcdo entre alguns
exemplos para sustentar a existéncia desta conmopatsduncionamento do aparelho psiquico.
Estes exemplos s&o: do jogo infantil, utilizandoagal a brincadeira de seu neto atirar para longe
e depois puxar de volta para si, um carretel,; @mthas de transferéncia e a repeticdo de
experiéncias desprazerosas durante o tratamentoumqea, mesmo quando repetidas, obtiveram
satisfacdo prazerosa; a compulsédo de destino, dam®correm sucessivas vezes com a mesma
pessoa causando angustia, mesmo que ndo acarmtefonmacao de sintoma caracteristica de
um conflito neurdtico; e os sonhos traumaticostarea de cada um destes exemplos de forma

mais detida no capitulo seguinte.

Ainda em “Além do principio de prazer”, Freud (200820) define a compulsdo a
repeticdo como uma coacao sofrida pelo individuevaver experiéncias que mesmo quando
repetidas ocasionam desprazer e tampouco em seaadpabtiveram satisfagcdo, assim

contrariando a total dominancia do principio degraobre o aparelho psiquico.

Uma vez que nenhuma dessas situacbfes que 0 pacepee em
transferéncia poderia, no passado, propiciar-llEzqur seria de supor
gue esses elementos hoje tenderiam a emergir cecnodacdes ou em
sonhos, causando um desprazer menor do que quanatoaizam na

transferéncia como se fossem novas experiénciasalAfpoderiamos
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esperar que a acdo dessas pulsbes devesse canduma vivéncia de
satisfacdo; entretanto, mesmo naquela época esfdadep apenas
trouxeram desprazer de modo que nada se aprendauaceelha

experiéncia. A acdo das pulsdes é repetida messima,ds uma coacao
gue obriga a essa repeticao (FREUD, 2006/192046¢147).

Y

A idéia de compulsédo a repeticdo é apresentadaFmad (2006/1920), como essa
coacdao sofrida pelo individuo a repetir experiéndasprazerosas, embora na citacdo precedente
Freud se refira especificamente as manifestacoasmderepeticdo presentes na transferéncia,
observada durante o tratamento de seus pacieniggines, comentarios semelhantes, de que tal
compulsdo se oporia ao principio de prazer acongmanicada um dos exemplos das
manifestacdes da repeticao trazidos por Freudxto.te

No entanto, Freud (2006/1920) deixa claro que asifesacdes da compulsdo a
repeticdo que apresenta em seu texto, ndo comstinenhuma delas, um fenémeno puro, sendo
gue os sonhos traumaticos seriam a manifestacdaiomrmmenor influéncia de outros processos
a servico do principio de prazer. E apenas por artieulacdo entre todos os exemplos, que
Freud esboca a possibilidade da existéncia de némfeno psiquico que se oponha ao principio
de prazer. Nota-se em “Além do principio de pragee todo o texto tem um tom de hipotese,
sobre a qual Freud arduamente se debruca e tenbaudi as fraquezas de seu argumento em

prol da existéncia desta compulséo a repeticada wanifestacdo que ele descreve.
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1.1 Compulséo a repeticdo: economia e tdpica no fcionamento do aparelho psiquico.

O aparecimento do conceito de compulsdo a repetigdeoria psicanalitica a alteraria
principalmente do ponto de vista metapsicolégicoeudt (2004/1915) especifica como
pertencentes ao campo da metapsicologia as exjptisdedricas que remetam a topica, dindmica
ou economia do aparelho psiquico. Neste capituds apbreve comentéario histérico, enfoco
inicialmente as possiveis alteracdes e relacoa® ententrada do conceito de compulsdo a
repeticdo na teorizacdo freudiana e o aspecto egoado aparelho psiquico, tomando como
referéncia neste primeiro momento apenas a prinb@giga - Ics., Pcs. e Cs. - e mais adiante
tento também apresentar a suposicdo de que takitomi@o se enquadra perfeitamente nesta

topologia do aparelho psiquico.

1.2 A compulséo a repeticdo em “O Projeto”.

Caropreso e Simanke (2006) defendem a hipoteseiel@® alguma forma a idéia de
compulsdo a repeticdo ja poderia ser encontradePenjeto de uma psicologia”, de 1895. Para
estes autores os fenbmenos que repetem situacdgsazirosas, seriam as razdes para Freud
estabelecer o conceito de uma compulsdo a repetigidrariando assim a dominancia do
principio de prazer que ficou estabelecida descipdtulo 7 de "A interpretacdo dos sonhos”, de
1900 até 1920.

Freud retorna, assim, ao que,Projeto, fora descrito no a&mbito da série
de consequéncias da vivéncia de dor, justamentguaohavia sido
deixado de lado do capitulo 7 em diante. ANojeto, estava formulada
de modo claro a idéia de que a reocupacao dassespagdes hostis e a
liberacdo de desprazer decorrente ndo podiam gadas enquanto o eu
ndo adquirisse dominio sobre essas representasfieg, enquanto sua
quantidade ndo fosse ligddadominio que seria obtido apenas ap6s
sucessivas tentativas por parte do eu. (CAROPRES®IMANKE,
2006, p. 1).

* Comento sobre a oposic&o entre energia livigagldi nas p. 24 e seguintes.
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Como descrito acima, para Caropreso e Simanke J2@6 “O projeto de uma
psicologia”, uma dominancia do principio de prasgire o aparelho psiquico s6 poderia atuar de
forma efetiva na tentativa de evitar o desprazdtareque a tensdo presente no aparelho fosse
alterada por uma invasao de excitacdo, quando @ianestivesse ligada a representacdes a
servico doeu O aparelho psiquico, uma vez tendo dominio sabiguantidades de energia, pode

mobilizar e administrar tal energia por meio dogesso primario: condensacéo e deslocamento.

Para Caropreso e Simanke (2006), a conclusdo aquel Fehegou acerca da funcédo da
compulsdo a repeticdo e de como esta funcédo sBoreaia ao funcionamento do principio de

prazer € a de que:

Para que este Ultimo possa iniciar seu dominicerieauma tarefa prévia
a ser realizada: transpor a excitacéo do estadgopara estado ligado, ou
seja, domina-la, submeté-la a um outro regime deidmamento e de
circulagdo. Os processos regidos pela compulsdepaticao teriam,
assim, a funcéo de ligar a excitacdo; s6 apésligsg#o, o principio de
prazer poderia passar a vigorar (CAROPRESO e SIMBNXQ0G6, p. 1).

Caropreso e Simanke (2006) afirmam que ndo apéanappssivel encontrar tracos do

desenvolvimento do conceito de compulsdo a remedgd "Projeto de uma psicologia” de Freud
(1953/1950), como também que esta funcdo da coapalsepeticdo de ligacdo da excitacdo ja

estaria presente na terceira parte desse texto.

No entanto, o Projeto € publicado apenas em 13%# a morte de Freud, e segundo
Gay (2001), esta publicagdo, em conjunto com assar Fliess, se da a revelia de Freud, que
ndo concordou com a publicacdo quando essas éanmrdas encontradas. Nas mesmas cartas que
acompanham o projeto em sua publicacdo, Freud edpitucos meses apos ter enviado o0s
cadernos do “Projeto de uma psicologia” a Fliess, ltavia desistido das idéias contidas nele. A
aproximacdo e desenvolvimento maior dessas idéiaseptes nesses manuscritos seriam
precisamente de 1920 e estariam em "Além do prmdi@ prazer”, ou seja, desde o capitulo 7 de
"A interpretacdo dos sonhos" até a publicacdo timaltexto, a dominéncia do principio de

prazer sobre o aparelho psiquico pode ser entendida plena na obra de Freud.
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Concordo com Caropreso e Simanke ao afirmarem qussivel fungcdo da compulsdo
a repeticao seria a de dar ligacdo a excitacda,fargdo possa ou ndo ser extraida de um texto
nao publicado pelo préprio Freud e anterior ao mpiggeral se considera a criacdo efetiva da
psicanalise. Lembro também que em “O projeto de psieologia”’, a argumentacao de Freud
(1953/1950) tem uma énfase bioldgica superior a apstumamos observar em seus textos
posteriores e muitas das idéias encubadas nessesteapresentam com explicacdes reduzidas a
aspectos apenas morfolégicos do sistema nervoso'AEm do principio do prazer”, Freud
(2006/1920) também escreve com certa énfase erar@giles que recorrem a biologia, porém
nesse Ultimo texto essas conjecturas se mostramamor escala que em “O projeto de uma
psicologia”, além disso, as aproximacdes morfoligi@presentadas em 1920 ganham um tom de

analogia que néo era evidente no texto anterior.

Ainda sobre a possivel funcdo da compulsédo aigdpetgostaria de ressaltar que esta
funcdo ndo seria seu motivo de existir, ocorrenulms, ao se repetirem, 0s eventos que
contrariam o principio de prazer trariam consigaurava oportunidade de representacéo para a
guantidade de energia que se reapresenta. O exdessiimulacdo, que insiste em reeditar-se
em novos eventos, contraria o dominio do princif@oprazer, ndo em busca de ligacdo, mas
porgue o principio de prazer ndo pode atuar poo rdes mecanismos do processo primario e
evitar que a tensdo no aparelho aumente enquantmeggia nao esteja ligada a uma
representacdo Desse modo, uma possibilidade de ligacdo da enepgoveniente da nova
estimulacdo em decorréncia da compulsdo a repeticile ser considerada como uma funcao
desta compulsdo — como fazem Caropreso e Simafk&)(2, mas ndo se pode afirmar que a
compulsdo a repeticdo ocorra tendo como finalidesta funcdo. Com este olhar, seria mais
apropriado se referir a uma nova possibilidadeegeesentacdo que decorreria da compulsdo a
repeticdo como sua conseqiéncia e, assim, tamb&rfusgdo seria diversa a do principio de
prazer. Este ultimo, como sabemos, opera com ugiaal&lara em uma direcdo especifica.
Voltarei a discorrer sobre a compulséo a repeticioa ocorréncia ao acaso adiante, mas adianto
gue, esta compulsdo ndo ocorre com objetivo algyenas ocorre vez apds vez atualizando-se a
cada passo, mesmo que nesse processo possa fawpeca quantidade de energia que a
evocada por ela seja representada.

> Como sabemos, 0s mecanismos do processo priatéam apenas em representacoes.
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1.3 A compulsao a repeticdo em sua 0poSica0 ao pEsso primario e secundario.

Freud (1953/1900), no capitulo 7 de "A interpretadas sonhos”, definiu o processo
primario como o modo de funcionamento seguido fEdoem oposicdo ao processo secundario,
Pcs./Cs. Para Freire (2000, p. 1), o livro “A iptetacdo dos sonhos” pode ser considerado o
marco inaugural tanto da Psicanalise, quanto dmsuaiente freudiano, no qual Freud ndo apenas
apresentou o inconsciente, como também formulouam®&mos que descreveriam seu
funcionamento, “dois mecanismos basicos: a congénsa o deslocamento”. Estes mecanismos,
juntamente com a capacidade de figurabilidade,reesgam o modo como as representacdes

inconscientes operaram no aparelho psiquico e coamp@ processo primario.

O mecanismo da condensacao seria 0 modo pelorgubds., uma idéia pode aglutinar
em si outras e, o deslocamento, o de que uma [saa deslizar seu significado até uma
segunda. Lacan (1978) correlaciona esses doisadltprocessos respectivamente a metafora e a
metonimia ao trazer estruturas da linglistica pasgcrever o Ics. como estruturado como uma

linguagem, ou seja, obedecendo as mesmas regrasUifirea.

A Verdichtung condensacdo, é a estrutura de sobreimposicdo dos
significantes onde a metafora se origina, (...).VArschiebungou
deslocamento, é mais perto do termo aleméao, essdavila significacao
gue a metonimia demonstra e que, desde o seu mpanéz em Freud, &
apresentada como o meio mais eficaz de que disp@nsciente a fim

de burlar a censura (LACAN, 1978, p. 242).

No texto de Lacan a energia ndo ligada a um sagmife, ndo representada, ndo poderia
ser alvo do processo primario. Tudo aquilo queriassab jurisdicdo do processo primario estaria
também ligado aos significantes (ou representantesrepresentacdo, ou representantes
representativos). Freud (2004/1911), em “Formulscgiebre os dois principios do acontecer
psiquico”, assim como ja o fizera na “Interpretagas sonhos” publicado em 1900, apresenta o
processo primario como o modo de funcionamentdgodat do sistema Ics. e afirma que este
processo estaria sob total dominio do principipm@&er, ou seja, uma tendéncia do aparelho a
obtencdo de prazer, diminuir a estimulacdo e ewemprazer que resultaria do aumento da

guantidade de estimulos. Freud formula tambémineipio de realidade que atuaria no sentido
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de se poder adiar a obtengéo de prazer por cenfmte que assim regularia o primeiro principio
e evitaria que o0 organismo ndo sobrevivesse aontiegar a uma satisfacdo meramente

alucinatoéria,

(...) tornou-se necessario poder postergar a remogatora desses
estimulos (o agir), o que foi viabilizado pgloocesso do pensaEsse

pensar formou-se a partir do proprio ato de concetantalmente e foi
dotado de caracteristicas que possibilitaram aoreliqua psiquico

suportar 0 aumento da tensdo decorrente do acudwil@stimulos
durante esse postergamento. O pensar €, em essénagir por ensaio
deslocando pequenas quantidades de cargas de inm@st em

condicbes em que ha o menor dispéndio (remoca@s detREUD,

2004/1911, p. 67, grifo do autor).

O aparente controle que exerce o principio dedaadi sobre o principio de prazer ndo
o despoja de seu controle sobre a vida psiquieas@hente protege o organismo adiando a

satisfacao.

(...) um prazer momentaneo e incerto acerca decuraequéncias so é
abandonado para assegurar que mais tarde, por m@ssse obtenha
um prazer garantido (FREUD, 2004/1911, p.68).

Segundo Freud (2004/1911), o principio de realidsatea 0 modo de funcionamento
préprio do processo secundario, que opera nosvasté&cs - Cs. Destaco do texto que Freud
afirma - ao relacionar o principio de prazer ao érgjuanto atribui aos outros dois sistemas uma
correlagdo com o principio de realidade - que madevem aplicar os padrdes presentes no teste
de realidade a representacfes recalcadas. Fréimd aisa adverténcia para escrever sobre como
nas neuroses a formacgéo dos sintomas pode tenpegeuma fantasia e sobre ndo importar que

um crime nunca tenha ocorrido para que o neurdgsenvolva o sentimento de culpa.

Freud também formulou outros principios que ndmap®s de prazer e de realidade,
um destes é o de constancia que aparece em “Pasfestinos da pulsdo”, de 1915. Segundo

esse principio, seria uma funcao do sistema nersediorar da estimulacdo que chega a ele e 0
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principio de constancia atuaria na tentativa detendal sistema com seu nivel de estimulagcédo o

mais baixo possivel.

(...) os fatos que nos levaram a crer na hegentmjaincipio de prazer
na vida psiquica também remontam a suposicdo deogaparelho
psiquico teria uma tendéncia a manter a quantidadexcitacdo nele
presente tdo baixa quanto possivel, ou pelo meowstante. Como se
nota, esta ndo deixa de ser outra formulagdo daipro de prazer, pois,
se o trabalho do aparelho psiquico visa manteratglade de excitacdo
em nivel baixo, entdo tudo aquilo que for suscetieeaumenta-la sera
necessariamente sentido com adverso ao funcionarmergparelho, isto
€ como desprazeroso. O principio de prazer derivgprihcipio de
constancia (...) (FREUD, 2006/1920, p. 136).

Em “O problema econdémico do masoquismo”, Freud 31B%4) afirma que se utilizou
de uma terminologia sugerida, segundo ele, pordarhow, para designar uma 'tendéncia no
sentido da estabilidade, de Fechner’, esse setia puncipio, o de Nirvana. O principio de
Nirvana também aparece em “Além do principio degrae Freud (1953/1924) afirma que
inicialmente o identificou com o principio de prgzgorém um pouco mais adiante no texto de
1924 ele correlaciona ao principio de Nirvana agéacias da pulsdo de morte, ao principio de

prazer as exigéncias da libido e ao principio dédade as pressdes do mundo externo.

Apesar de Freud defender como uma caracteristicersal das pulsées as mesmas
tenderem a restabelecer um estado anterior agordo compulsao a repeti¢i@le correlaciona
a pulsdo de morte ao principio de Nirvana que @mmieente era utilizado por ele com a mesma
definicdo daquela do principio de prazer. Em “Alélo principio de prazer” se encontra a
seguinte construcao de Freud:

(...) um dos motivos mais fortes para acreditarmasexisténcia da
pulsdo de morte reside em nossa concepcdo de qtend@ncia
dominante da vida psiquica, ou talvez da vida reaam geral, seja, tal

COmo_expressa 0 principio de prazer anseio por reduzir, manter

® Discorro sobre as pulsdes como anseio de retarmaypitulo 3.
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constante e suspender a tensdo interna provocadaspionulos (o
principio de Nirvana (...)) (FREUD, 2006/1920, @g61grifo meu).

Minha surpresa aqui € por existir uma aparenteelamgé@io entre aquilo que esta além do
principio de prazer (a compulséo a repeticdo) eafsgamente as pulsdes de morte. Embora, em
1924, Freud apresente uma distincdo entre o princig prazer e o principio de Nirvana, tal
discrepancia entre as duas expressfes ainda reie pagitexto de 1920. Como se pode notar na
citacdo anterior, a pulsdo de morte - diferentearapulsdo a repeticdo que estaria relacionada
igualmente as duas pulsGes — ndo se opde ao i prazer, antes disso, esta pulsdo poderia
ser entendida como seu limite dltimo, o Nirvanajtadl é definido em 1924, ou seja, a suspensao
completa de toda estimulagéo.

Penso que, o que aqui se situa como primario mientdo individuo

reine, sob uma mesma bandeira, tendéncias difitiémeonciliaveis:

reducdo das tensbes a zero (Nirvana), tendéncia ode,mauto-

agressividade, busca do sofrimento e do despr@xemponto de vista
econdmico, a principal contradicdo consiste enbaitria uma mesma e
Gnica “pulsdo” a tendéncia a supressao radicaloda tensdo, forma
suprema do principio de prazer, e a busca masaqiistiesprazer que,
com toda ldgica, sO6 se pode interpretar como umeatonda tensao
(LAPLANCHE, 1970, p. 146).

Desse modo, segundo Laplanche (1970), ha uma day#lea do ponto de vista
econbmico relacionada a idéia de pulsdo de mode,que se podem relacionar a tal pulsdo duas
tendéncias opostas. Suponho que, a primeira déssdéncias, o Nirvana, pode-se qualificar
como um extremo do principio de prazer, como digpldiache em seu texto. Nao
desconsiderando a ressalva imposta pela segundént2a, aumento da tenséo pela “busca
masoquista do desprazer”, como um complexo paradarcaparentemente acompanha a idéia
de pulsdo de morte, penso que, de forma diferergsaddéia, que parece assim, em parte ndo se
opor ao principio de prazer, a inclusdo da idéia abenpulsdo a repeticdo alteraria
significativamente a metapsicologia freudiana datpade vista econémico. Tal compulséo se
estabelece como um funcionamento presente no hpgreiquico que seria mais primitivo que o

modo de operacdo do psiquismo seguindo o prinapiqrazer, e em 0OposSicdo a este por
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aumentar a estimulacéo. Ela estaria, assim, efetimge além deste principio — ou, talvez, aquém
dele -, e diferente do Ultimo pode atuar sobregaearao representada e, quica, com a funcao de
liga-la. Deste modo, suponho que a maior alterag@momica que parece sofrer o aparelho
psiquico seria a passagem de um funcionamento @loagenergia - proveniente de excitacbes
gue invadem o aparelho e o retiram da homeostdsede a permanecer ativa exigindo a
repeticdo das experiéncias que levaram a tal dsipdn até que essa energia possa ser ligada,
representando-a, para outro funcionamento que r&egoi principio do prazer, ou seja, a
passagem de um modo de operacédo do aparelho psémique a energia ndo esta ligada a outro

modo, no qual esta.

Segundo Laplanche (1970), Freud atribui a Breudnteoducdo na psicologia a
oposicao entre energia livre e ligada que utilizando que, o que Freud nomeava como energia
livre, ele relacionava a idéia de energia cinédoa Breuer, energia que teria mobilidade no
sistema nervoso, Ja a energia ligada para Frevesponderia & energia quiescente de Breuer, ou

energia que se encontra em repouso.

O gque encontramos em Freud (2004/1911), é queekdeionava a energia livre, ou
livremente movel, ao principio de prazer e, consatgimente, ao processo primario e ao Ics.
enguanto a energia ligada seria propria ao priodpi realidade e ao processo secundario. No
entanto, segundo Caropreso e Simanke (2006), eprdj@to” Freud (1953/1950) apresentava as
consequéncias da vivéncia de dor em conjunto cordeasatisfagcdo como participantes do
processo primario. Ja no capitulo sete de “A imgggtdo dos sonhos”, Freud (1953/1900)

abandona as experiéncias de desprazer como pantiegonesse processo.

(...) tudo se passa como se apenas as consequUéaciséncia de
satisfacdo fossem mantidas na teoria nesse momergod deixa de
lado as consequéncias iniciais e 0s processos nanéelativos a
vivéncia de dor. SO o0 processo primario relacionadeivéncia de
satisfacdo parecer ser explicitamente considerado QAROPRESO e
SIMANKE, 2006, p. 1).

Os autores Caropreso e Simanke (2006) correlaci@saconseqiéncias da vivéncia de

dor com o que serd levantado por Freud (2006/1%20);Além do principio de prazer”, como
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trauma. Este Ultimo seria 0 rompimento de uma canm@uttical protetora que teria como
consequéncia um grande contra-investimento de ianergu nas palavras dos autores uma
contra-ocupacao — que se esforca por ligar a e€&dtatuante no trauma e que é sentida como
desprazer. E na dltima afirmac&o que estes dosesuse fundamentam para supor a ligacdo da
excitagdo como func¢do da compulsdo a repeticdotabesaqui, que, o principio de prazer
efetivamente atua sobre energia livre, mas, supgoko a idéia de compulsédo a repeticdo — tal
qual Freud (2006/1920) a defende em “Além do ppincte prazer” — caracteriza um tipo de
energia livre inteiramente noliferente da energia liviemente mével que estédsminio do
principio de prazer, a energia, também livre, questaciona a compulsdo a repeticao é livre, ndo
apenas por sua capacidade de mobilidade, mas esic@pca energia representada, deve ser

entendida aqui como néo ligada a representacao.

Assim, além das propriedades da economia psiquieaagarecem na obra de Freud
antes 1920, outra qualidade de energia deve saidevada como participante dos processos
existentes no aparelho psiquico. De um lado o psacerimario e secundario, compostos por
energia livremente mével e energia em repouso eullkkw uma energia livre de ligacdo as
representacoes. Nesta dissertacao adoto a termia@oergia ligada/néo ligada para a existéncia
ou nao de ligacdo a uma representacao para detelanquantidade de energia, enquanto utilizo
as expressodes energia livremente movel ou enemgigepouso para designar as especificidades
da energia que compdem 0 processo primario e sédand energia que participa destes dois
processos € entendida, desse modo, como ligadagespada). Figueiredo (1999) apresenta uma
analise sistematica do texto “Além do principio mtazer”, de Freud (2006/1920), feita por

Renato Mezan em que, este Ultimo autor, sepangesigdo em duas modalidades:

(...) ambas estariam articuladas a questdo do dwmnfou falta de
dominio) das excitacbes, a tarefa (mal ou bem &lgpdde
submetimento das energias livres. Tratar-se-ia dejaa) repetindo,
procurar ligar as energias que nao foram ligadaslerorréncia de sua
traumaticidade (casos de “neurose traumatica’y, gej(b) simplesmente
repetir — dada a impossibilidade de expressa-lasutia forma — as

energias que foram mantidas desligadas #hoonscientesob o regime

" Aqui vale lembrar que o projeto s6 foi publicaan 1950.



26

do processo primario — por conta de um processepessao (caso das
“neuroses de transferéncia”) (FIGUEIREDO, 19993).

Embora sob o dominio do principio de prazer a eagrgssa ser mobilizada quando as
representacdes ligadas a esta energia sdo alvondersacéo e deslocamento, ainda assim tal
transformacédo nao influenciaria tanto o apareligyiso do ponto de vista econdmico quanto a
ligacdo da energia, suponho. Enquanto que, essafdrmacdes da energia livremente movel
direcionadas pelo principio de prazer, talvez, aemluma influéncia maior sobre a dindmica do
aparelho que as influéncias das excita¢cdes queataa fendbmenos da compulséo a repeticdo. A
idéia dessa compulsdo a repeticdo atuando sobparellao psiquico néo retira a énfase que
existia até entdo sobre o dominio do principio daegr, regulado pelo principio de realidade, no
funcionamento do aparelho psiquico. Afirma, sing guistiria também outra forca operando no

aparelho que coage os individuos a repetirem eéxpEdas de desprazer.

Provavelmente na metapsicologia freudiana ndoewistomente modificagbes que se
relacionam a introducdo da compulsdo de repetig@s, quais venho falando, de como
funcionaria o aparelho psiquico do ponto de vistmémico, mas também h& algumas alteracbes
na propria topica. Ao pensar em como a idéia depatsfio a repeticdo se posicionaria na
primeira topica freudiana - Ics, Pcs, Cs — podemsecalizar a funcdo desempenhada pela
compulsdo a repeticdo como algo aguém do funciomi@nt® sistema Ics., que essa compulséo
de certa forma teria uma interacdo com 0s compeset¢sse sistema, mas ainda estaria a
margem, ja que o mesmo era descrito até entdorafzepelo processo primario. A compulsdo a
repeticdo remontaria a um nivel de funcionamentuifivo tal que poderia se localizar na borda
do sistema Ics. e do arcabouco tedrico que defipengeira tOpica ou mesmo como exterior a
este ultimo. Cogito que, dessa forma, é possivelagenergia que invade o aparelho na repeticao
sempre seja percebida como nova, ou melhor, cestranh&. Freud (2006/1915) na terceira
parte de “O inconsciente” afirma que efetivamergepalsdes sé pertenceriam a um ou outro

sistema se ligadas a uma idéia (representacao).

Penso que de fato uma oposi¢cdo entre consciemeoasciente ndo se

aplica as pulsdes. Uma pulsdo nunca pode tornavkjeto da

8 No sentido deUnheimlich, ver préximo capitulo, p. 31.
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consciéncia, isto s € possivel para a idéia quesenta essa pulsdo na
psique. Mas, em rigor, também no inconsciente pak#io s pode ser
representada por uma idéia. Ou seja, se uma po&aaderisse a uma
idéia ou ndo se manifestasse como um estado afefiela nada
saberiamos. Se, no entanto, mesmo assim utilizatgosqui expressdes
como ‘“impulso pulsional inconsciente” ou “impulsoulgional
recalcado”, devemos agora esclarecer que, apesaofdasivas, se trata
de expressées imprecisas. E mais do que 6bvio egses casos estamos
nos referindo a um impulso pulsional, cuja represgio ideacional é
inconsciente, nem poderiamos estar nos referiraldra coisa (FREUD,
2006/1915, pp. 28-29, grifo do autor).

Freud deixa claro que uma pulsdo ndo ligada a uddga,i ndo participaria
verdadeiramente do sistema inconsciente. Com &oralgdo do conceito de compulsdo a
repeticdo temos um processo psiquico que contdarianprincipio de prazer traz a tona um
afeto, que aumenta a estimulacdo no aparelho psigsem que uma representacdo, ou idéia,
esteja de fato ligada a esse montante de energv@rpente da pulsdo. Ao utilizar o texto do
“Projeto de uma psicologia” como referéncia poderasafirmar que a experiéncia desprazerosa
gue sera repetida ocorre no sistema Cs. - em ughauie apenas envolve o aparelho perceptivo -
e que, suponho, esta experiéncia seria registradalguma parte do sistema Ics., mas esse
registro, talvez, nao teria uma simbolizacdo adéguau completa, e parte da energia continuaria
sem um representante, ndo pertenceria realmerdseasstema e sempre seria percebida como
exterior, estranha O que destaco aqui é que uma quantidade de angug ndo tem uma
represente psiquico nos sistemas Ics. ou Pcs. ammh@ sobre o aparelho psiquico alterando sua
economia e dindmica, ndo tem uma participacdovafetin sua topica, pois, mesmo que esta
energia seja percebida pelo sistema Cs., ndo é aftahar que exista algum dominio da mesma
por qualquer dos sistemas, ou seja, que ela geatd® qualquer um destes como algo mais que
percepcao. Percebida, talvez de forma semelhanteafeto desvinculado de sua representacao.

Como se Vvé, o afeto aproxima-nos da pulsao “brutaefinida como
“descarga”. Mas seria mais justo dizer que o afeto subjetivacao da

pulsdo da qual se retirou a “representacdo”. Qo aetpois, realmente
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“sentido” — e a contraditorio falar em “sentimeniiosonscientes”, ja que

um sentimento, por definicdo é experimentado (ASSQ1996, p. 153)

A compulsdo a repeticdo operaria como essa enengignpulso, ndo vinculada a uma
idéia, que meramente é percebida pelo sistemaoB® e€stranha como sentimento destranho
e nem a condensacao, nem o deslocamento teriam roolnibzar esta energia até que a mesma
fosse ligada. A primeira tdpica poderia, possiveliae ser insuficiente em seu desenho para
conter 0os novos postulados a propésito de uma dsapua repeticdo que versa sobre uma
energia, que permanece atuante no aparelho psigpiies de ser representada e que contrariando

o0 principio de prazer tende a aumentar a estimolagétal aparelho.

Segundo Freud (2006/1920), o modo de acdo da ceéwpal repeticdo resulta em um
aumento das estimulacfes que agem sobre o apasitiuico e, assim, esta se coloca de forma
antagbnica aos designios do principio de prazéretanto, se uma fungéo psiquica indireta - de
reordenar a energia néo ligada atualizando-a eljldas que a mesma possa ser representada e
atuar desde entdo a servico do principio de prapessa ser atribuida a esta compulsédo, nao
apenas a compulsao a repeticao seria propria aliciohamento mais primitivo que o processo
priméario, como também, de certa forma contribugr@a que o Ultimo venha a operar sobre o

psiquismo.

Apobs ter falado um pouco sobre a suposicado degifuda compulséo a repeticdo ser a
de ligar a excitacdo é necessario desdobrar unopesse postulado. Uma vez que tento defender
gue os fenbmenos da compulséo a repeticdo seamdacia possibilidade de que a excitacao seja
ligada, também deve ser destacado que ndo € a [S@ourepeticdo que realiza tal ligacao. A
responsabilidade pelo enlace da excitacdo permaimue oeu sendo que uma compulsédo a

repetir, talvez, apenas exija essa ligagao.

Ao tentar tracar uma relacdo entre essas alteragééspsicoldgicas, resultantes das
novas formulagcbes acerca da idéia de compulsapeatigéo, e as possiveis alteracbes praticas
concernentes a inclusdo dessa idéia de compulséeona psicanalitica, poder-se-ia pensar em
uma maior atencédo dos psicanalistas a processosequtacionem a energia néo ligada, que se
tenha no tratamento das neuroses de transferémceauxilio para que esta energia que se repete

possa encontrar representacdo e passe a compar @ilgada pelo processo primario e
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secundario. Suponho, desta forma, que um olhar deido por parte dos analistas sobre as
manifestacdes da compulséo a repeticdo na climg#as vezes tidas como trabalhando em prol

da resisténcia ao tratamento, possa auxiliar reseptacéo dessa energia.

Segundo Cabas (1988), em “Além do principio degtaFreud divide trés tempos
diferentes para sua clinica. Um primeiro tempo, qual se tratava de uma espécie de
adivinhagdo, nessa clinica a interpretacédo visagangher lacunas e solucionar a amnésia dos
pacientes. No segundo tempo com a descoberta dsfer@ncia, tratava-se de descobrir as

defesas e vencer a resisténcia ao tratamento. iretarceiro tempo:

Finalmente, Freud constata a presenca insofisméeel repeticdo
defrontando-se com o0 gozo que o traco unario comeen®ua clinica
muda. Nao se trata ja de uma reconstrucdo simbd@icgim de uma
construcdo onde o problema ndo é mais o de intiodoe significante,

mas o de produzir um significante novo (CABAS, 19886).

Talvez auxiliar os pacientes a dar ligacdo a eaesgja algo que os psicanalistas sempre
tenham realizado e a nova idéia de compulsédo digapede 1920 so viria a fornecer uma
justificativa tedrica sobre uma pratica que ja deonos consultérios psicanaliticos da época.
Apesar dessa Ultima suposicdo, mesmo que o0s pkstagga se ocupassem em dar voz a essa
energia que é reapresentada nos fenébmenos dacéepaima vez que a idéia é formulada por
Freud ela passa a compor o todo tedrico psicarmléi nos remete a ficar atentos as suas

manifestacdes no tratamento das neuroses de né&mste

Trarei essas manifestacdes, bem como outras quescéora da clinica, no proximo
capitulo. Ainda com relagcdo a pratica, de inicmnaninha participacdo em um Laboratério de
pesquisa que estuda a neurose obsessiva, supagogulsdo a repeticdo poderia ter uma forte
relacdo com a compulséo que se manifesta nesdagatdsbocei essa hipdétese mesmo ao estar
advertido de que ambas as compulsfes eram de w@ aliferente e ao fim ndo encontrei uma
relacdo da intensidade que esperava. A compuls@@p@arece na neurose obsessiva, diferente
daqguela de uma repeticdo, compde o0 sintoma e éaxdgec simbdlico, é constituida pelo
deslocamento de uma ou mais representacoes e heske ndo se relaciona diretamente a

compulsdo a repeticdo ou a energia ndo ligada, mnussa se apresentar igualmente eficaz em
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impelir o individuo a uma atuacdo. O ponto princigae marca a diferenca entre as duas
compulsdes seria a compulsdo que participa dol ritosessivo - por ter seu conteddo sexual
original desvinculado de suas representacdes, eimrsdeslocadas para a gama de idéias que
virdo a compor o pensamento obsessivo - estardeoliaobedecer aos designios do principio de
prazer, mesmo que 0 ato possa ser desprazerosmoeleriria uma representacéo que suscitaria

um desprazer de outra espécie.
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2 - Manifestacdes ou exemplos da compulséo a regéi, levantados por Freud.

Os exemplos de manifestacbes em que podem sertextmstracos da compulsdo a

repeticdo, citados por Freud (2006/1920) em "Alénpdincipio de prazer" compreendem:
* 0 jogo infantil;
* as neuroses de destino (compulsdo de destino);
* 0s sonhos traumaticos e os de transferéncia;
* e a repeticdo durante a andlise de experiénsiprdeerosas.

Falemos sobre cada um.

2.1 O jogo infantil.

Em “Além do principio do prazer”, Freud (2006/192@) refere a brincadeira de seu
neto, que arremessava sucessivas vezes um camateinciando "0-0-0" que segundo o autor
corresponderia a palavra alema “fort" (embora) stggmrmente puxava de volta para si o
carretel pronunciando "da" (ai). Freud supbe qesen@go a crianca revive uma situacdo em que
(1) a mée a deixa sozinha e (2) retorna depoisliglenatempo. Freud afirma que talvez esta
brincadeira estivesse em desacordo com o prindgjarazer - em que a tendéncia do organismo
€ procurar por prazer (diminuicdo da excitacaojieo desprazer (aumento da excitacdo) — por

na primeira parte do jogo a crianga reviver umaggpcia desprazerosa.

A tal hipotese, Freud (2006/1920) elabora uma égjegie seria a de que a crianga esta
revivendo nesse jogo uma experiéncia desprazermgaabmente vivida de forma passiva, agora
ativamente e obtendo prazer por poder controlatuacgio. Freud também coloca uma segunda
objecéo, a de que a crianca reviveria a experiéesgrazerosa (carretel/mae vao embora) para

obter o prazer provocado pelo retorno do objetoétzl/méae retornam).
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A essa segunda objecdo, Freud contrapde o fatoudeirgimeras vezes apenas a
primeira etapa da brincadeira seria realizada pebnca. A primeira objecdo permaneceria,
sendo que a mesma esta em concordancia com opwilel realidade, de acordo com o qual o
organismo pode suportar certa quantidade de e&oitapmentanea para a posterior obtencéo de
prazer. Apesar de essa primeira objecdo permarieaterada, depondo contra a tese da
existéncia de uma forca psiquica que se oponhairago de prazer, para Lacan (1998), o fato
de a crianga se posicionar como agente na situEmague sua mae se ausenta € um fenémeno
meramente secundario. Pelo atirar e puxar do ehaeatrianca revive a experiéncia devido a ndo
simbolizacdo do evento anterior, 0os outros fenémencomo reviver uma situagao passiva

ativamente - embora ocorram ndo seriam a prinaonsdéivacdo deste evento.

E a repeticdo da saida da mie como causa dé&patmngno sujeito —
superada pelo jogo alternativiort-da, que € um aqui ou ali, e que s6
visa, em sua alternancia, sefod de umda e oda de umfort. O que ele
visa é aquilo que, essencialmente, ndo esta laaetmuepresentado —
(...) (LACAN, 1998, p. 63, grifo do autor).

E a partir desse exemplo do jogo infantil que Fremiheca a assinalar a possibilidade
da existéncia da compulséo a repeticdo se col@caconomia do aparelho psiquico como uma
forca que, diferente do principio de prazer atuaempresentando material ndo representado.
Aqui, eu chamaria a atencéo para o fato de queljzar@n, como dito na citacdo anterior, disso
gue se repete ai, ndo é aquilo para o qual japgnésentacdo que o jogo tlot-da busca repetir,
mas 0 que escapou a representacdo e é denunciadadaoetapa, ou seja, ndo se trata de algo
gue possa ser alvo do processo primario o detent@rd jogo. Assim, com o retorno do carretel
0 que a crianca repete é a mae o deixando, enqgaetao atirar o carretel a repeticdo é a de seu
retorno. Dito de outra forma, o ato teatral conglete atirar e de puxar o carretel, simula a
presenca e auséncia da mae, mas cada etapa espeéili repete seu equivalente na cena

original, repete seu oposto.

Freud (2006/1920) admite que as manifestacOes @3 no jogo infantil ndo séo
suficientes para comprovar suas formulacfes aamcaompulsdo a repeticdo, passa entdo a

levantar outros exemplos que talvez possam fazé-lo.



33

2.2. As neuroses de destino.

Segundo Freud (2006/1920), a neurose de destirasisestlacionada a fatos que
inexplicavelmente acontecem varias vezes com a mpessoa. Esses acontecimentos causariam
angustia, porém isso ndo acarretaria no desenvaehiorde formacdes reativas de sintoma como
€ caracteristico das neuroses de transferénciariHa®©90) utiliza um exemplo do texto "O
estranho”, publicado por Freud em 1919, para exéoapltais compulsdes de destino.

7

O texto "O estranho" é relevante no desenvolvimdat@éia de compulséo a repeticéo,
pois neste texto pela primeira vez Freud (1953/181iiza a expressdo compulsédo a repeticao
em sua obra com o sentido que tal idéia tera & part'/Além do principio de prazer". No texto,
Freud cita a compulsdo a repeticdo ao se refegueaseria esse sentimento de estranho, de
"unheimlich”. Depois de uma pequena exposi¢cdo waista do termo "Unheimlich”, Freud
expde que em sua evolucdo através de seus divegsificados, nos varios dicionérios que cita,

o sentido de "Unheimlich" acaba coincidindo comecsdu antdnimo "heimlich" (familiar).

Freud (1953/1919) afirma que os fendbmenos ocorridos decorréncia de uma
compulsdo a repeticdo seriam percebidos cestanhosum sentimento de estranho que viria
de um familiar que ha muito foi esquecido. Nao hétonmais sobre a compulsdo a repeticao
nesse texto, mas Freud também afirma existir nonswente uma dominancia anterior a do
principio de prazer inerente a natureza das puls@pge esta seria suficiente para sobrepor este
principio e menciona o texto "Além do principioglazer”, que segundo ele ja estava concluido,
para maiores detalhes.

Apesar de "O estranho" néo tratar da compulsapetigdo diretamente, com excec¢ao
do ja exposto, sendo mais precisamente um enshie soque seria "Unheimlich”, podemos
encontrar de forma indireta a compulsdo a repetigdotexto todo, como o exemplo de
compulsdo de destino citada por Harari (1990), ued §reud, em uma viagem a ltalia, ao andar
sem direcdo pelas ruas se depara com mulherespdg¢acdo duvidosa' as janelas e, para evita-
las, Freud dobra uma e outra esquina para se vamemte no mesmo local, tenta outra vez se
ver livre da situacdo e o mesmo volta a ocorraraba retornando ao local onde havia comecgado
sua pequena odisseéia, contudo Freud so ira denodnaeurose de destino e relacionar com

uma compulsado a repeticdo esses acontecimentod@spara se repetirem com a mesma pessoa
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em 1920. Harari vai utilizar o exemplo em questamapmostrar que, para Lacan, a repeticao
ocorreria como gue ao acaso,

O que se repete, com efeito, € algo que se produexpressao nos diz

bastante sua relagdo comigué — como por acasgLACAN, 1998, p.
56, grifos do autor).

A repeticdo surgindo disfargcada como mera coind@@mo tropeco, diferente de um
retorno do recalcado na repeticdo algo voltaripaksado como um fato novo recriando assim o

h& muito conhecido e dessa forma estranhanmesitanhocomo aquilo que o texto de Freud
busca definir.

Ha algo que retorna do Real, que volta sempre aammdugar em
termos de um encontro falho, abalando o estatuigetsto e abrindo a
hiancia por onde irrompe a interrogagdo: por qustajuente comigo
passa essa fatalidade? (HARARI, 1990, p. 89).

O termo tiqué&’, que surgiu ha pouco, é retirado por Lacan (1988)ocabulario de

Aristoteles - e seria para Lacan o encontro coraab + juntamente com o termautématon,
gue Lacan define como a rede dos significantes.

O real esté para além @oatébmaton do retorno, da volta, da insisténcia

dos signos aos quais nos vemos comandados peldppirdo prazer
(LACAN, 1998, p. 56, grifo do autor).

Essa tiqué&', encontro com o real, estaria relacionada ao nomieo opera a compulséo
a repeticdo em oposicao ao principio de prazeatpsia como dutbmator.

(...) n&o h& como confundir a repeticAo nem coratormo dos signos,

nem com a reproducgéo, ou a modulacdo pela conéutiznd espécie de
rememoracgdo agida (LACAN, 1998, p. 56).

Os exemplos de compulsdes de destino (repetic@esiias por Freud (2006/1920) em
"Além do principio de prazer" dizem respeito adagienamentos de certas pessoas que levariam

sempre a mesma resolucao e ele afirma que surgreemtb pouco 0s casos em que isto ocorre
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com pessoas gque passariam ativamente por essgisitmaas que € mais surpreendente o fato de
alguns casos em que tal 'destino maligno' parecevigenciado passivamente por algumas
pessoas. Os exemplos para essa atuacdo passiepetigdo sdo o de uma mulher que por trés
vezes se casou com alguém que pouco depois adeeeluteve de prestar cuidados a estes
esposos até a morte destes; e um exemplo reti@dontance "Jerusalém Libertada" de Tasso,
no qual o her6i mata por duas vezes sua amada ssabev, primeiramente quando ela esta
disfarcada entre soldados inimigos e posteriormgu#ndo, enfurecido por descobrir seu erro,
golpeia com sua espada uma arvore proxima na geapwito dela havia se fixado apds sua

morte.

2.3. Os sonhos traumaticos e os de transferéncia.

Freud (1953/1900) faz no livro “A interpretacdo deenhos” uma introducdo
bibliogréfica, na qual apresenta uma andlise poomeada do material publicado até entdo
acerca dos sonhos para, posteriormente, a pamibskrvacoes clinicas e principalmente as de si
proprio, mostrar como a interpretacdo dos sonhasnipga 0 acesso ao inconsciente e

estabelecer o imperativo de que todo sonho ¢é uatizagdo de desejo.

Em “Além do principio de prazer, para Freud (20080), esse imperativo ja ndo seria
verdadeiro quanto aos sonhos traumaticos - patit@nte observados pelos psicanalistas da
épocd no estudo das neuroses de guerra - e os de némsie Os Ultimos seriam compostos por
conteudos traumaticos infantis, e difeririam dasumnaticos apenas em relacdo a quando o
trauma ocorreu. Freud (2006/1920) afirma que nentkesses dois tipos de sonho pode mais ser
definido como funcionando apenas como uma realkizag desejos, ou seja, apenas sob o

dominio do principio de prazer, e assim estes a®e@en a compulsédo a repeticao.

Entretanto, os j& mencionados sonhos da neurasedtica, assim como
0s sonhos que durante as andlises trazem de vakaoadacdo dos

traumas psiquicos da infancia, ndo podem maisedgridbs do ponto de

° Particularmente no periodo da Primeira Guerra dvain(1914 a 1918), e logo apés. Alguns dos autqres

trabalharam a tematica além de Freud, foram, pemeglo: Ferenczi e Abraham. Freud (1937/1953) também
comenta os trabalhos de Rank acerca do traumasdamento.
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vista da realizacdo de desejo. Esses dois tipesrtgs obedecem muito
mais a compulsao a repeticdo, que durante a aréliedorcada pelo
desejo — que nds estimulamos por meio da “sugest@osessdes — de
fazer ressurgir aquilo que foi esquecido e recalcdfREUD,
2006/1920, p. 156).

Segundo Freud (2006/1920), as experiéncias regetidases dois tipos de sonhos
seriam traumas. Estas experiéncias seriam despsasetanto N0 momento em que ocorreram
pela primeira vez quanto quando revividas em sosg@m estes traumas infantis ou atuais. A
partir disso Freud ndo p6de mais adequar tais scaleoria da realizacdo de desejos e, portanto,
altera o imperativo de que todo sonho seja umazeagdio de desejos, contrapondo uma Unica

excecao para essa afirmacéo, de que alguns sobédsagriam a compulséo a repeticao.

A compulséo a repeticdo parece colocar novamentéoemna teoria psicanalitica a
dimensdo do trauma. A idéia de que eventos traoogtiém enorme influéncia sobre o
psiquismo perde um pouco de sua forca com o supbstadono da teoria do abuso infantil real
por Freud, em 1906. Com a formulacédo de que aagémtque invade o aparelho psiquico, em
excesso suficiente para romper suas protecdesngarna a exercer pressao sobre este aparelho
em busca de ligacdo - ou seja, a compulsdo a g¢épetipondo-se a tendéncia imposta pelo
principio de prazer - recoloca a perspectiva dontictismo em foco. Como se pode observar o
trauma desempenha um papel de destaque na refgoutpe faz Freud sobre a idéia de
compulsédo a repeticdo. Cabe, pois, aqui, o comerdérLacan de que:

A funcao datiqué do real como encontro — 0 encontro enquanto que
podendo faltar, enquanto que essencialmente é wacfaitoso — se
apresenta primeiro, na histéria da psicanaliseynda forma que, s6 por

si, ja é suficiente para despertar nossa atencaode traumatismo
(LACAN, 1998, p. 57, grifo do autor).

Freud (1953/1922) voltaria a mencionar os sontasriaticos em "Observacgdes sobre a
teoria e a prética da interpretacdo dos sonhogsle aefende a idéia de que estes sonhos séo
excecdes genuinas a afirmativa de que todo sonfeagmenas uma realizacdo de desejo. Dez
anos mais tarde, na “Conferéncia XXXII — Ansieda&d&ida Instintual’, Freud (1953/1932)
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remete-nos outra vez a sonhos que recriam eveagss@os desprazerosos.

Chamou-nos a atencdo o fato de que experiénciasmidas e
esquecidas da infancia sdo reproduzidas, duratt@balho da andlise,
nos sonhos e nas reacdes, particularmente nagoel@sentes na
transferéncia, embora seu revivescimento va dengmecao interesse do
principio de prazer explicamos esse fato com ass¢o de que, nesses

casos, uma compulsdo a repeticdo vence até mesprinapio de
prazer' (FREUD, 1953/1932 p. 96).

Observa-se na citacdo acima que ndo apenas no®ssaleh transferéncia ha a
interferéncia da compulsado a repeticdo, como tamhém outras reacdes transferenciais de

pacientes durante o tratamento.

Ha também outro tipo de sonho que é mencionadéneod (2006/1920) em “Além do
principio de prazer”, os sonhos de puni¢cdo, querskygele sdo excecdes apenas aparentes ao
imperativo da realizacdo de desejo nos sonhos,edana forma como ja havia exposto em “A
Interpretacdo dos sonhos”. Apenas aparentes, pesses sonhos ha uma substituicdo completa
de seu conteudo latente, Freud supbe que estaldonéede tal modo aversivo a uma instancia
critica doeu que a censura ocorre mesmo durante o sonho dtsubsti conteido por outro

punitivo como um modo de evitar a interrup¢éo dwso

(...) nem os “sonhos de mel&b nem os “sonhos de puni¢cdo” constituem
excecdes, pois esses Ultimos apenas substitueatizagéo proibida de
um desejo pelo castigo correspondente. Em ambasgsiss, portanto,
trata-se da realizacdo do desejo da consciéncieulpd, a qual esta
reagindo contra uma pulsdo moralmente repudiad&(fER 2006/1920,

p. 156).

Nesse momento, Freud ainda ndo propusera a se¢pida, mas ao considera-la a

10 Também encontrado como “sonhos de angustiasanhos de ansiedade”, dependendo da traducaoltzaesu
Uma explicac@o do porque traduzir a palavra aleam@st’ por ‘Medo’ pode ser encontrada nos “Comeagar
do editor brasileiro”, de Luiz Alberto Hanns (2006p prefacio da edicdo de “Além do principio dezer”,
referenciada no presente trabalho.
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mesma podemos tomar esses sonhos de punicdo centerdo os imperativos dmpereue
entender a consciéncia de culpa que esta presantéagdo anterior como uma manifestacéo

desta instancia por meio do sentimento de culpaafasdarei em maior detalhe posteriormente.

Para Caropreso e Simanke (2006), Freud descres@ria funcdo dos sonhos que estao
sob dominio do principio de prazer, a de realizafgialesejo. Porém, se existe no psiquismo
outra forca, anterior e independente deste prioctpivez com a funcéo de dar ligacdo a energia,
e, como ja foi dito, apenas apoés esta ligacdo pesaivel o mesmo principio vigorar. Pode-se
supor entdo que existiiam também sonhos com mailiin¢gdo descrita. Do mesmo modo, diz-

nos Lacan:

Freud (...) indica que s6 podemos conceber o qpassa nos sonhos da
neurose traumatica ao nivel do funcionamento misitiyo — aquele

em que se trata de obter a ligacdo da energia (IMdA98, p. 53).

Para Freud (2006/1920) os sonhos que obedecer@mpulsdo a repeticdo seriam 0s
traumaticos e os de transferéncia, como enfoqéeeste ponto. No entanto, suponho que por
meio de uma generalizacdo destes casos em partialyez possamos alegar que em todos os
sonhos estdo igualmente presentes, em seu cont&ido, uma realizacdo de desejo, como
também uma parte destes poderia ser influencialdacpeenpulsdo a repeticdo, que provoca a

constante insisténcia da energia ndo enlacadaesitaese.
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2.4. A compulsdo a repeticdo e a transferéncia: eapéncias desprazerosas revividas

durante o tratamento.

Outro exemplo dado por Freud (2006/1920), presemte "Além do principio de
prazer", seria a repeticdo em analise de expeagmgie nunca trouxeram satisfagao.

Na transferéncia todas essas ocasides indesejadasiteacoes afetivas
dolorosas sao repetidas e revividas pelo neurdtom especial
habilidade (FREUD, 2006/1920, p.146)

Freud (2006/1920) destaca que as experiénciasidagsiem transferéncia se atualizam
e desta forma um novo estatuto seria dado a ta qee desse modo nao deve ser entendida
como mera copia do que ocorreu no passado e sir sowos fatos que tornam atual o conteudo
antigo. Metaforicamente, o quadro pintado pela adsdm a repeticdo € abstrato e nunca um
retrato preciso. Harari (1990) traz uma advertéreide que apesar da compulsdo a repeticdo
participar dos fenbmenos da transferéncia, um d¢mnecéo coincide com o outro de forma
equivalente, tanto a transferéncia quanto a cordpugepeticdo se expandem na teoria de modo

diverso, havendo influéncias de ambos sobre apsatuica.

Freud (2006/1920) também afirma que a compulsa@peticao "... durante a analise é
reforcada pelo desejo - que nds estimulamos poo mai "sugestdo” em sessbes - de fazer
ressurgir aquilo que foi esquecido e recalcadoky&y 2006/1920, p. 156, aspas do autor). A
partir disso podemos supor que apesar de taisiérpeEs serem marcadamente desprazerosas,
ainda assim, certo grau de satisfacdo pode acompanhepeticdo, mas as mesmas segundo
Freud (2006/1920), ao serem revividas, se opderdesejo dos analistas de que o paciente
apenas relembrasse de experiéncias anteriores asn@vivesse e, deste modo, se colocariam
como resisténcia e ndo auxilio ao tratamento. Fgig por esta repeticdo intervir no curso
otimo do tratamento quando o paciente atua em @egpdnas relembrar, mas esta compulsdo a
repetico ndo se coloca a servico da defesa, erebtaralltima possa se beneficiar da mesma. E

notavel que:

Ja no caso dos analisandos, fica claro que a ceapuw repetir na

11 ver primeira citac&o presente no capitulo 15y qle é uma continuidade do texto citado aqui.
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transferéncia os acontecimentos do periodo infaidil sua vida se
sobrepde ao principio de prazer ewmdos os sentidos. (FREUD,
2006/1920, p. 159, grifo do autor).

Ao relacionar os fenbmenos da transferéncia compaticdo destaco que a primeira
aparicdo da terminologia compulséo a repeticdo dfaublicacdo do texto “Recordar, repetir e
elaborar’, de 1914. Nesse texto a compulsdo aicdpe€ apresentada praticamente como

correlata da transferéncia e a servi¢o da resisténc

N&o demoramos a perceber que a transferéncia pdost mesma, mais
do que uma repeticdo, e a repeticdo, uma transfar&o passado
esquecido, ndo apenas para com o médico, mas tapdé@rtodos o0s

outros aspectos da situacao presente. Devemogesparados para que
0 paciente se entregue a compulsdo a repeticasulpséitui 0 impulso a

recordar, ndo apenas no que afeta sua relacdo comédico, mas

também em todas as outras atividades ou relaciartammgue ocorrem
nesse momento em sua vida (...). Também néo él ddtonhecer o

papel desempenhado pela resisténcia. Quanto mairsaesta é, mais
amplamente serd substituida a recordacédo pela@gidicao) (FREUD,

1953/1914, p. 142).

Freud (1953/1914) esboca essa compulséo a repatigde primeiro momento como se
ela se expressasse efetivamente como uma defagadeconteddo do recalcado, uma vez que o
paciente teria desprazer ao recordar, ele repeta, apenas para evitar o desprazer que estaria
relacionado a recordacédo, a essa repeticdo qua basobrir uma representacdo desprazerosa se
correlaciona o que se convencionou nomear “actity Bssa repeticdo ndo contraria o principio
de prazer, segundo Freud (2006/1920, p. 145), praes suscitado por essa compulsdo a
repeticdo “é ao mesmo tempo desprazer para unmsisteprazer para o outro”. Freud voltaria a
referir-se a tal compulsao a repeticdo que esti@ri@cordo com o principio de prazer no inicio do

terceiro capitulo de “Além do principio de prazgrdyém:

O fato novo e impressionante que iremos descraneseguida é que a

compulsdo a repeticdo também faz retornar certgeri@ncias do
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passado que nédo incluem nenhuma possibilidadeadenpe que, de fato,
em nenhum momento teriam proporcionado satisfagiEerosas, nem
mesmo para mocoes pulsionais recalcadas naquetéoado passado
(FREUD, 2006/1920, p. 145-146).

Como aparece aqui, embora o proprio Freud ndo eepampletamente as novas
definicbes que supde para a compulsdo a repetigdtAEm do principio de prazer” daquela
definicdo que aparecia no texto de 1914, ele efetdnte nomeou com a mesma terminologia um
fenbmeno defensivo que participaria da transfeeéapenas enquanto resisténcia ao tratamento e
um processo que atua no aparelho psiquico em @gogdieta ao principio de prazer e que nao se
expressaria apenas como resisténcia ao tratanmesono que, sim, em grande parte se relacione
a transferéncia. Exceto nos ultimos paragrafosiai® sempre a esse processo independente do
principio de prazer quando cito a idéia de comjpudséepeticdo nesta dissertacédo e deixo de lado
essa repeticdo que aparece em “Recordar, repetaberar” como fenbmeno da transferéncia

ligado a resisténcia ao tratamento.

No inicio do texto, Freud (1953/1914) apresenta,imentariar historicamente o
percurso do desenvolvimento da técnica psicarglitec existéncia de experiéncias que ao
ocorrerem em uma “infancia muito remota” ndo séerefidas pelo sujeito imediatamente, mas
gue ganham significacdo posteriormente. Ele dizfgtee um exame detalhado em um trabalho
posterior, mas nesse texto em particular ele néerpdracar relacdo entre essas experiéncias nao
representadas e a compulséo a repeticdo que éléolamo mesmo texto. Essa relacdo é descrita
apenas em “Além do principio de prazer”, ao commuee tal relacdo a partir da idéia de
compulsdo a repeticdo presente no texto de 192@e-p® encontrar exemplos dessas
experiéncias nos casos de Freud desde os pringgiecforam publicados, como no caso Catarina

gue esta nos “Estudos sobre a histeria” de 1895.

Ao me referir a como €& possivel encontrar novosngkes, de idéias criadas em
determinado momento da obra de Freud, em textde dasor que sdo anteriores a estas idéias
serem efetivamente publicadas, tento mostrar qubpea Lacan (1998) consiga, genialmente -
ao citar “Recordar, repetir e elaborar” no quagpitulo de seu “Seminario 11” - por meio de um
retorno as idéias contidas nesse texto de FreusB(1914), encontrar no real que ha no ato

(“acting out”) essa falta de significacdo que sgnépria da compulsdo a repeticdo tal qual é
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definida em “Além do principio de prazer”, eu ndaentro possibilidade de que isso possa ser
inferido no texto de 1914 sem que tal elaboracébaecomo inspiracdo o texto de 1920. Irei
utilizar essa elaborac&o que encontra no ato emajuilo que tange a um encontro com o real
do ato, aiqué - uma construcdo plausivel acerca de como isssguemete a uma energia que
esta ligada (a compulsdo na neurose obsessivada assim, se expressaria como repeticao,
para retomar a hipotese que abandonei no capittdoi@ acerca de existir uma relacdo entre a

compulsdo a repeticdo e a compulsdo presente naseanbsessiva.

A compulsédo presente no rito obsessivo se relacomperfeitamente a compulséo a
repeticdo tal qual esta é definida em “Recordg@etiee elaborar”, caso separemos essa repeticdo
daguela que é definida em “Além do principio dezpra Desse modo, o ritual obsessivo se
mostraria como repeticdo, ou especificamente catayno em ato do material que foi alvo do

recalque.

De modo diverso, se for enfocada tal relacdo cemailo a definicAo de compulsédo a
repeticdo que aparece no texto de 1920, s6 seipoglecarar a compulsdo obsessiva como
correlacionada a compulsdo a repeticdo na medidageena satisfacdo pulsional pelo ato
obsessivo que se expressa ai € de uma pulséoigpepdnada de sua representacdo. Uma vez que
iISSO ocorra, a energia proveniente dessa pulsdob@sna de descarga, teoricamente, se
encontraria outra vez em néo ligada e esse atalmgute as outras manifestacdes da compulséo
a repeticdo, se mostraria ao aparelho psiquico @stranhoe com a mesma forca coagiria 0
neurodtico obsessivo a repeticdo. Embora estasaupulsdes se assemelhem, elas ndo seriam
equivalentes, pois uma delas esta, mesmo com a&leom;des aqui apresentadas, a servico do

principio do prazer e da defesa.
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2.5. Objecdes de que tais exemplos efetivamente gmmham uma nova idéia de compulséo

a repeticao.

Freud (2006/1920) faz diversas objecbes a todosxemplos de manifestacbes da
compulsdo a repeticdo que ele mesmo propds e afjr@anenhum dos casos isolados fornece
dados confiaveis para descartar a dominancia aaipio de prazer sobre o aparelho psiquico e
supor a existéncia de uma compulsdo a repetic@odFafirma que em todos 0s casos outros

fatores estdo envolvidos, excetuando, talvez, nsaotraumaticos.

Como ja exposto, no jogo infantil estdo presentgsos impulsos que tomariam parte
do jogo e proporcionariam satisfacdo, para taltabasque voltassemos nosso olhar para a
funcdo ludica, do jogo e do objeto, que ndo cessaxiktir mesmo quando apenas a primeira
parte do jogo é executada. E no exemplo citadopmmepie isso seja um fenbmeno secundario,
ainda assim néo pode ser descartado o fato dargarse colocar em uma posicao de controle da

situacdo de presenca e auséncia ao encena-la.

A compulsao a repeticdo que aparece na transfardocante o tratamento de pacientes
neurodticos acaba por ser colocada a servico dsté&msia ao tratamento, embora ndo da forma
com que Freud relacionava a compulséo a repeticdsisiéncia e a defesa em “Recordar, repetir
e elaborar”, de 1914.

As compulsdes de destino podem ser facil e arktrmnte atribuidas a outros
determinantes ou simplesmente seus fendmenos pederoonsiderados irrelevantes para se

Supor um processo como a repeticdo atuando nollapare

Mesmo com essas objecbes que o proprio Freud (PBBBY antecipa contra a
existéncia da repeticdo, ao considerar todas essafestacdes em conjunto, ele afirma que
varias lacunas na teoria anterior ficariam expostague tornaria possivel (ou necessario) e
justificavel a construcdo da hipotese de que noe#pa psiquico opere outro processo que e
anterior e mais primitivo que o modo de funcionatmesegundo o principio de prazer. Anterior
por ser um funcionamento que precede o principiprdeer no desenvolvimento do aparelho e
mais primitivo por antecedé-lo evolutivamente e@logicamente. Tal modo de operacéao do

aparelho psiquico obedeceria a essa compulsa@@cépque coagiria o individuo a repetir uma
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experiéncia, a atualiza-la, mesmo que esta fossgraleerosa e mesmo que esta repeticdo néo

traga consigo uma satisfacéo quando revivida.
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3 - Uma nova dualidade pulsional.

Em "Além do principio de prazer", Freud (2006/1928o apenas formula acréscimos
a idéia de compulsédo a repeticdo, como tambémouria alteracdo tedrica, na qual admite a
existéncia das pulsbes de morte que formuladas gaisdes em constante conflito com as de
vida se apresentam como a nova dualidade pulsipapassa a existir na Psicandlise a partir de
1920. Essa nova dualidade substituiu, ou nesse casyplementou a teoria das pulsGes
desenvolvida até entdo por Freud, visto que a daddi pulsional pré-existente ndo foi

abandonada, mas incorporada aos novos postulados.

3.1 A compulséo a repeticdo e as pulsdes de vidmerte.

A dualidade pulsional existente na teoria psicéinalique precedia a oposicao pulsdes
de vida/pulsdes de morte era entre as pulsdes doo&gle conservacao e as pulsdes sexuais.
Posteriormente, Freud (2006/1920) evidencia queyéa notado a possibilidade de que no Ego
também haveria energia libidinal e que com essatatatao se tornava dificil manter a oposicéo
entre as pulsdes sexuais e as pulsbes conservajmasas por sua forma de energia, as duas

pulsdes agindo por meio da libido.

Freud (2006/1920) agrupa essas duas pulsdes, dce Esgxuais, sobre o nome de
pulsbes de vida e traca uma nova oposicdo, degsaove as pulsdes que em conflito com as
primeiras visariam a destruicdo do organismo, naresias de pulsdes de morte. No entanto,
manteve dentro do dominio das pulsGes de vida siggapré-existente entre as pulsées sexuais
gue impulsionariam o individuo na dire¢do da oldende prazer e as pulsdes conservadoras que

evitariam que o individuo consumisse a si mesmbusaa incessante de satisfacao.

Freud (1953/1930, p. 63) define as pulsdes de (fittas) e as pulsdes de morte
(Tanathos) que operam no aparelho psiquico em sed®seu antagonismo, seriam as pulsdes de
vida caracterizadas como uma “tendéncia a consexvaubstancia viva e condensa-la em

unidades cada vez maiores”, enquanto que as pudsd®®rte operariam como uma “tendéncia a
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dissolver estas unidades e a retorna-las ao estadgorimitivo, inorganico”.

Ao correlacionar essa nova ambivaléncia pulsiovida(versus morte) ao conceito de
compulsdo a repeticao, Freud (2006/1920) expdeuquee caracteristica universal das pulsées
seria estas operarem como um impulso interno dan@mo que busca restabelecer um ‘'estado
anterior das coisas' que foi forcado a abandonapedurbacdes externas. No capitulo IV de
“Além do principio de prazer” ele adverte que o gpeesentara serdo apenas suposicoes e faz
uma exposicdo de como evolutivamente o sistemabserse especializou a partir de um proto-
organismo, para minimizar os efeitos de estimutoggnientes do exterior. Tal exposi¢céo traca
um caminho desde a membrana protetora que envaverganismos unicelulares até sua

posterior especializagcdo em sistema nervoso cenpadlongamentos perceptivos.

Nessa exposicao Freud (2006/1920) postula quedgdmismo tenderia a evitar todo o
tipo de estimulo, diferentemente do que apresergavdescrever o funcionamento do principio
de prazer, aqui esta formula tem um carater alisobu seja, todo organismo tende a total

auséncia de estimulo, ao inanimado, ao inorgaaiomrte.

A definicdo da pulsdo de morte como uma tendéncestabelecer um estado anterior
inorganico ao relaciona-la a compulsdo a repetigde facil compreensédo na forma como esta
exposto no texto, 0 mesmo ndo é verdadeiro quaneladH2006/1920) relaciona também as
pulsdes de vida a um retorno ou restabelecimentordestado anterior. Para tal, Freud percorre
um complexo caminho pelo qual uma vez que a vidaqaa existir esta tenderia a repetir a si
mesma, aglutinaria unidades cada vez maiores eovea 0 aparecimento de niveis de
organizagcdo cada vez mais complexos. Como exemplgasleria citar a forma como
embriologicamente é possivel acompanhar tracosrdcegso de evolucdo das espécies pelo

estudo do desenvolvimento embrionario de um Unigarasmo mais complexo.

As pulsdes de vida teriam um desenvolvimento piostao das puls6es de morte, estas
tltimas estariam presentes em todos 0s organisesae® inicio, € nos primeiros aparecimentos
dos primeiros organismos o seu obijetivo final, ateydoi rapidamente alcancado. No entanto,
uma vez que a vida também tenta se repetir emesapas aglutinando-se em unidades maiores e
mais complexas, as pulsdes de vida se colocariawpesi¢cdo ao destino de morte originério e a

tendéncia de todo organismo a morte seria atrgseldarepeticdo de etapas para alcancar esse
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fim que as pulsdes de vida exigem.

(...) Eros, por ocasionar uma combinacdo de coéseifs cada vez
mais amplas das particulas em que a substanciasgiacha dispersa,
visa a complicar a vida e, a0 mesmo tempo, naterain a preserva-la
(FREUD, 1976/1923, p. 55).

Dessa forma, as duas pulsdes tenderiam ao retarmoestado anterior e funcionariam
primeiramente seguindo uma compulsdo a repetic&mm que sua atuacao posterior se dé
obedecendo ao principio de prazer, principalmemtecaso das pulsdes de vida, ainda assim
ambas agiriam como repeticdo. As pulsdes de madetenaneira mais evidente, atuariam como
uma tendéncia de restabelecer o estado inorganasopellsdes de vida como uma tendéncia a
replicar a vida; que surgiu no passado e, sobl@éméia de Eros, tende a tornar-se cada vez mais

complexa e assim preservar-se.

Mas, entdo, qual é a natureza da relacdo entreecéqoulsional e a
compulsdo a repetir? Nesta altura, talvez estejamaopista certa para
descobrir uma caracteristica universal das pulsdes até mesmo da
vida organica em geral - a qual acredito que afé h@o foi claramente
reconhecida ou pelo menos ndo devidamente destathwa pulsdo
seria, portanto, uma forca impelente interna aoamgmo vivo que visa
restabelecer um estado anterigque o ser vivo precisou abandonar
devido a influéncia de forcas perturbadoras exterfieata-se, portanto,
de uma espécie de elasticidade organica, ou, skeripmeos, da
manifestacdo da inércia na vida organica (FREUD62®20, p.160,

grifo do autor).

Da concepcédo da compulséo a repeticdo como umetedstica universal das pulsoes,
ambas como uma busca por restabelecer um estagtioprde extrai a acepcdo de que a funcéo
ultima de tal compulséo é a total fuga das excéagd meio, a tendéncia ao inanimado (pulsées
de morte), mas também uma maior complexidade empgamento da vida para alcancar este fim

(pulsdes de vida).
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Agindo dessa maneira, ambos 0s instintos seriansecoadores no
sentido mais estrito da palavra, visto que ambtaiam se esforcando
para restabelecer um estado de coisas que foripadi pelo surgimento
da vida. O surgimento da vida seria, entdo, a cdaseontinuagédo da
vida e também, ao mesmo tempo, do esforco no semtéd morte

(FREUD, 1976/1923, p. 56).

Esse novo desenvolvimento das pulses como ansiatai®o a um estado anterior
pode parecer de facil assimilacdo para quem esiifidgazado com a teoria das pulsdes de morte,
mas Freud ndo deixa de ressaltar que costumameargastamente o oposto acerca das pulsdes,
Ou seja, que estas impeliriam o organismo semplgoanovo.

Esta concepcdo de pulsdo pode causar algum estrantg pois

estamos habituados a ver a pulsdo como o fatoimtpede & mudanca e
ao desenvolvimento, enquanto que agora temos qenirecer nela
justamente o contrario: a manifestacdo da natwemaervadora do ser
vivo (FREUD, 2006/1920, p.160).

Freud (2006/1920) encontra essa direcdo a novidaae, erroneamente podemos
atribuir as pulsdes, de um modo inesperado, ndgeea

A pulsdo recalcada jamais renuncia a sua compégtsfagdo, a qual
consiste na repeticdo de uma experiéncia priméargatisfacdo. Todas as
formacgOes substitutivas ou reativas, bem como é&dinsagdes, sao
insuficientes para remover sua tensdo continuada Hiferenca entre o
prazer efetivo obtido pela satisfacdo e o prazegrasio que surge o fator
impelente que né&o vai permitir ao organismo estaciem nenhuma das
situacdes estabelecidas (...) (FREUD, 2006/19206%).

A partir da correlacdo das pulsdes de vida commapatsdo a repeticdo, também como
uma tendéncia a restabelecer um estado anteriader{se-ia afirmar que incluso o
funcionamento psiquico que esta sob dominanciaridoipio de prazer tem sua origem em uma

compulsdo a repeticao e este principio, de tal maobém atuaria de forma a levar de volta o
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organismo a um estado anterior. De qualquer fom@smo que a compulsdo a repeticdo possa
guardar certa relacdo com o principio de prazersem funcadtf indireta e mesmo que tal

principio de certa forma, também atue como retarnomn estado anterior; como ja foi dito, em

suas manifestacbes esses dois modos de operaedentes no aparelho psiquico, se opdem
mutuamente. Sejam quais forem as possibilidadesepiesentacdo e enlace da energia que
venham a ocorrer a partir dos fendémenos relacianadoompulsdo a repeticdo, seu modo de
acao resulta em aumento da estimulacdo no apgvslfqaico contrariando a homeostase que o
principio de prazer tenta impor ao mesmo. Diferess acbes do principio de prazer, os

fendmenos da compulsdo a repeticdo ndo atuam coewansmos direcionados a uma

finalidade.

.3.2 As pulsdes e a cultura.

Como foi dito na introducéo, Freud (1953/1930) énmal-estar na civilizacdo” define

a cultura como sendo, resumidamente;

(...) a soma integral das realizacbes e regularseqt® distinguem

nossas vidas das de nossos antepassados animais,servem a dois
intuitos, a saber: o de proteger os homens cormiedlaeza e o de ajustar
0s seus relacionamentos mutuos (FREUD, 1953/1938)p

A partir da citacdo anterior, primeiramente obsejue ha na cultura uma funcgéo de -
ou ela até poderia ser definida por — acumulaa®esmitir as novas geracdes as conquistas ou
avancos e as regras estabelecidas das geracoesrastd-reud nunca deixou de acreditar que a
ontogenia é incorporada a filogenia e esta saissinitida hereditariamente, ainda que a cultura
apareca aqui como responsavel por acumular esseldon se deve advertir que, em grande
parte os postulados psicanaliticos acerca dasitamatesenvolvidas nesta dissertacdo, tiveram

por base essa crenca de Freud.

Em relacdo aos dois intuitos culturais presentesitagdo, Freud (1953/1930) afirma

gue o esforco do homem para subjugar a natureza doénentou a quantidade de satisfagédo

12 ver paginas 18 e seguintes para as possiveigéest do uso da palavra funcéo.
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prazerosa que poderiam esperar da vida e ndo rmutonais felizes”, apontando também que

isso nao significa que o progresso tecnoldgicode@empenhe um importante papel na economia
da producéo de felicidade, mas que de maneireedifen papel desempenhado pela cultura seja
precisamente o de impor restricdes a obtencdoadeipa fim de unir as comunidades humanas e

criar grupos libidinalmente ligados.

O primeiro intuito cultural, ‘proteger o homem datureza’, acaba por transformar-se
em proteger os homens da prépria natureza do horsens, impulsos. A partir disso € ao
segundo intuito, “ajustar os seus relacionamentosuos”, que devemos atribuir o papel

desempenhado pela cultura.

(...) o elemento cultural esteve implicito ja namaira tentativa de

regular essas relagdes sociais, se tal intente fasstido, estas relagdes
ficariam liberadas ao arbitrio do individuo, ouas®j mais forte decidiria
a respeito delas no sentido de seus préprios gHesee de suas
tendéncias instintivas (FREUD, 1953/1930, p. 41).

Dessa forma, o primeiro intuito cultural citado jpoeud, parece néo ser eficaz para que
o homem possa alcancar a felicidade, uma vez gggundo intuito regula a interacdo entre os
individuos e assim impde ao homem a contencéo pelses que de outra forma resultariam na
obtencdo de prazer. Os possiveis beneficios gerpéias primeiro intuito — 0s progressos
tecnoldgicos que evitariam o desprazer que pogerias forcas da natureza — carregam consigo
a imposicao do segundo intuito que restringe anglie de prazer que deste modo ficaria restrita

a formas socialmente aceitas de obté-lo.

(...) € importante reconhecer em que medida areustel estabelece sobre
uma renuncia as satisfagdes do instinto: a queopels pressupbe
precisamente a insatisfacdo (pela supressédo, s@presu algum outro
meio?) de instintos poderosos. Essa “frustracaturalil rege o vasto
dominio das relagBes sociais entre os seres humarnassabemos que
nela reside a causa da hostilidade oposta a totarac FREUD,
1953/1930, p. 94, aspas do autor).
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Assim, a vida humana em civilizag&do abarcaria ugaidade entre os beneficios que a
cultura traz na guerra do homem contra a natureaa eestricdes que impde a sua natureza

interna.

Na realidade, o homem primitivo estava menos opionmieste sentido,
nao conhecia restricdo alguma de seus instintoscdnpensacéao, eram
muito escassas suas perspectivas de poder apropeitanuito tempo

dessa felicidade. O homem civilizado trocou umdepde possivel de
felicidade por uma parte de seguranca (...) (FREL953/1930, p. 60).

Ainda para Freud (1953/1930), essa exigéncia @llue uma restricdo aos impulsos
individuais ndo pode ser feita impunemente e séligtsirbios poderiam advir se esta perda nao
for economicamente compensada de alguma formain@ipo intuito cultural se mostra entéo,
nao como uma aspiracédo da cultura, mas sim comaande troca pelo que a cultura impde a

seus membros.

(...) o destino da espécie humana sera decididogrelunstancia de se -
e até que ponto - o desenvolvimento cultural cansgdazer frente as
perturbacbes da vida coletiva provenientes do nitwstde agressao e
autodestruicdo (FREUD, 1953/1930, p. 89).

Em “O mal estar na civilizacado”, Freud (1953/1920pita sobre como as pulsdes
agiriam sobre cultura. As pulsbes de vida, com w®méncia a aglutinar elementos em
proporcdes cada vez maiores, apareceriam comonssgEs por sua formacdo e manutencgéo, o
primeiro intuito culturaf® citado por Freud estaria relacionado as imposigéssas pulsdes de
vida. A maior inimiga da cultura seriam os impulsg@sessivos ou destrutivos provenientes das
pulsGes de morte e seria em detrimento aos desigl@s Ultimas, que poderiam desfazer o
vinculo libidinal necesséario para que a vida emestacle seja possibilitada, que o segundo
intuito cultural® seria imposto ao homem. No entanto o segundddrtinbém restringiria parte

da satisfacéo das pulsdes de vida, precisamenteaote as pulsfes sexuais que a compdem.

Estas massas humanas devem ser vinculadas lilidingd, pois nem a

13 Proteger o homem contra a natureza.
14 Restri¢do dos impulsos do homem ao ajustar séarionamentos.
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necessidade por si sO, nem as vantagens de umaicawaie de trabalho,
bastariam para manté-las unidas. Devido ao naitwsahto humano de
agresséo, a hostilidade de um contra todos e @s wzhtra um, se opor
a esse designio da cultura (FREUD, 1953/1930,)p. 67

Portanto, hd também uma analogia, de Freud (193@)18m “O mal-estar na
civilizacdo”, entre o funcionamento das pulsdéesndividuo e o funcionamento das mesmas na
cultura. Segundo esta analogia, assim como noidy na cultura também existiria uma forca
no sentido de sua manutencdo e expansado em petsmaoaflito com outra forca que tenderia
para a propria destruicdo. Essa forca seria prem@mida tendéncia humana de deslocar a pulséo
de morte do interior do organismo para objetos fiela, evitando assim a prépria aniquilagéo do

individuo.

Os perigosos instintos de morte sdo tratados niwithoh de diversas
maneiras: em parte sdo tornados inécuos por séa fusn componentes
erdticos; em parte sdo desviados para o mundonexsab a forma de
agressividade; enquanto que em grande parte cantirsem duvida, seu
trabalho interno sem esforco (FREUD, 1976/19230p.

Um exemplo fornecido por Freud (1953/1930), parsaeftisdo com componentes
eréticos seria o sadismo ou o masoquismo, onde ropulso destrutivo se ligaria a outro
amoroso para poder obter sua satisfacdo. Talvezgsa ligacdo a cultura também necessite

regular a satisfacao das pulsdes de vida.

Dou-me conta que sempre tivemos presentes, no nsadis no
masoquismo, as manifestacfes do instinto de deftrudirigido para
fora ou para dentro, fortemente ligadas com o srati(...) (FREUD,
1953/1930, p. 65).

Segundo Freud (1953/1930), quando as pulsdes de miw estdo diretamente ligadas
ao Eros torna-se muito dificil identifica-las. @nfilltimo das exigéncias da pulsdo de morte é a
destruicdo completa do préprio organismo e em saflito com as pulsdes de vida ela perde a

luta até que finalmente a vida encontre seu térimeatavel. No periodo enquanto a vida ainda
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se faz presente essas pulsdes de morte s6 consetpsemgar sua satisfacdo por meio de seus
derivados, aliando-se ao Eros.

Para a cultura ser eficaz na forma como impde deafgnios de uma restricdo dos
impulsos ao individuo, ela precisa operar com foggal ou superior a essas pulsées. Uma vez
gue as Ultimas sao internas ao organismo, essaigdpoda vida em sociedade deve também ser
internalizada para obter sucesso. Freud (1953/18889a entdo a expor como através de uma
incorporacdo das regras sociais, que visariam impedanifestacdo dessas pulsdes destruidoras
aosuperey este Ultimo se tornaria um sensor interno queasigepor meio de imposicdes ao

gue resultariam no sentimento de culpa, passalissartar sobre este no préximo capitulo.
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4 - O sentimento de culpa.

Depois de “Além do principio de prazer”, Freuddrat em poucos textos da compulséao
a repeticdo e neles a compulsdo apareceria apen@gecos paragrafos. Isso facilitou que eu
cobrisse com facilidade as passagens em que e@ermdissobre o tema, quanto ao conceito de
sentimento de culpa ocorreu o contrario. A temalizaentimento de culpa aparece ao longo de
toda a obra de Freud, embora com um sentido divlEsois da segunda topica, na qual ele passa
a ser apresentado com uma especial ligacasupereu Devido a amplitude do aparecimento
desse tema nos textos de Freud, optei por selecap@mas alguns textos em que o mesmo €
apresentado para discorrer nesta dissertacdo.pasm,delimitar a idéia a partir da qual posso
escrever sobre a relacdo que busco defender ensentomento de culpa e a compulsdo a
repeticdo. Tais textos foram especificamente: é®e o issd, de 1923; “Dostoievski e o
parricidio”, de 1928; e principalmente “O mal estarCivilizacdo”, de 1930. Nesse ultimo texto,
o sentimento de culpa é apresentado como obstéculmseqiiéncia da vida em sociedade e
como correlato da recusa a satisfacao pulsiongldaxpela cultura por meio da agressividade do
supereyesse ponto € de especial relevancia na argundeng@e procuro desenvolver aqui.

A partir desses trés textos, abordo o sentimentazufiga como uma manifestacédo
reativa as imposicdes dmpereu Porém, esse sentimento existiria anteriormentsugereu—
tanto no desenvolvimento do individuo, quanto noagarecimento na teoria freudiana —, mas a
partir da constituicdo deuperewe a relacao de vigilancia que este passaria aemeorm oey, tal
sensor particular se tornaria tao eficiente quepnéoisaria que um ato de agressao efetivamente
ocorresse. Desse modo, apenas uma intencéo dedamsesia 0 suficiente para o aparecimento

de um forte sentimento de culpa.

(...) a diferenca entre uma intencdo de agressfineerealizada perdeu
toda a importancia devido a onisciéncia do superagora o sentimento
de culpabilidade poderia originar-se tanto em um @ violéncia

efetivamente realizado — coisa que todo mundo satmeno também em
outro simplesmente intencionado — fato descobegia psicanalise
(FREUD, 1953/1930, p. 82).
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Segundo Gomes (2003), que analisa o texto, de FrBodtoievski e o parricidio”, de
1928, Freud encontra em DostoieV3ki idéia de que no psiquismo as intencdes podeimateu
aos atos. Gomes afirma que em uma carsaetan Zweig, Freud atribuiria a Dostoievskia
descoberta da equivaléncia entre estes dois fendbmenos, eacclot na obra dos “Irmaos
Karamazov” um enredo em que se ressalta a podsithdi de ndo ser necessario que tenha

ocorrido um crime para o sujeito se sentir culpado.

(...) no discurso de defesa no julgamento, ocorfi@rasa zombaria da
psicologia, como sendo uma ‘faca de dois gumes’, disfarce

espléndido, pois basta inverté-lo para descobrisignificado mais

profundo da visdo que Dostoievski tinha das coisi@® € a psicologia
que merece a zombaria, mas o processo de investigadicial. E

indiferente saber quem realmente cometeu o crimesieologia se

interessa apenas em saber quem o desejou emocional®m quem o
recebeu com alegria quando foi cometido. E, poe esstivo, todos os
irmaos, exceto a figura contrastada de Aliocha,igdalmente culpados
(FREUD, 1953/1928, p. 267).

Segundo Gomes (2003) esta idéia aparece tambémOemal-estar na civilizacao”
fortemente ligada a instancia psiquica sigpereu,sendo que também podemos encontrar tal
equivaléncia em textos muito anteriores ao trabal@d~reud sobre Dostoievski, mas muitos
desses séo anteriores a formulagéo da segunda ®pi&o os exploro nesta dissertagdo por nédo

se apresentarem em relacéo a esta topica e consmméate asupereu

Um exemplo de que essa equivaléncia ja esta peesartbra de Freud até antes do que
se considera o0 surgimento da psicanalise podensentado no texto “As neuropsicoses de
defesa”, de 1894. Nesse texto, Freud (1953/18%bodie sobre o sentimento de culpa que
aparece no caso de uma paciente obsessiva que Rati@as sobre crimes em jornais, como
falsificacdo de moedas ou assassinato, se autioanegva por estes, e com um posterior
agravamento do caso, segundo Freud para uma pibegpu até a se acusar para seus parentes

5 Um fato curioso seria que embora Freud demopstriicular admiragéo e interesse pela obra dedse @sso,
em uma carta enviada a Reik em abril de 1929, ahrggpondia a uma critica do destinatario a stgoade
1928, Freud afirma que particularmente ndo gostBatoievski, ele atribui essa peculiaridade apa&éncia
com a patologia ndo se estender para além dasemali
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de té-los cometido.

Recorri ao texto “O mal estar na civilizacdo” pdogalizar uma delimitagdo das
manifestacdes do sentimento de culpa em relacéicagdm das pulsbes. Como afirmei ao fim do
capitulo anterior, segundo Freud (1953/1930), admutle morte seria desviada para o exterior do
organismo como agressividade para evitar que taBpuencontre sua finalidade, que seria de
modo absoluto a morte do organismo. Supondo-segrgese proteger da préopria destruicdo o
individuo desvia essa pulsdo para o exterior daresgio, a existéncia da cultura passa a

depender de que esta pulsdo seja de alguma fomtraleda.

O controle das pulsbes de morte — uma vez que s&tamternas ao organismo - pela
cultura s6 seria alcancado por meio da incorporatd@® regras, que atendem aos intuitos
culturaig®, a uma instancia do aparelho psiquiceypereugue se configuraria como um sensor

interno que provocaria 0 sentimento de culpa.

Desse modo supereuapareceria, em “O mal estar na civilizacdo”, corhada da
cultura em sua luta contra os impulsos internoshdmem. Por outro lado, segundo Freud
(1953/1930), o sentimento de culpa que ocorrefartr das exigéncias desta instancia psiquica
apareceria como um dos maiores obstaculos para jomem pudesse manter-se saudavel ao se

submeter aos imperativos culturais.

(...) corresponde por completo ao propdsito deadasto sentimento de
culpa como problema mais importante da evolucamml) assinalando
gue o preco pago pelo progresso da cultura resigeerda de felicidade
pelo aumento do sentimento de culpa (FREUD, 1938/18. 79).

O intuito cultural de domesticar a natureza € aadn, mas o resultado seria ter de
domesticar também a natureza do homem e tal imefiee sobre as pulsbées ndo deixa de

acarretar em severas conseqUéncias.

E notavel que quanto mais um homem controle suessigidade para
com o exterior, mais severo — isto €, agressivie setorna em seu ideal
do eu (FREUD, 1976/1923, p. 71).

5 Proteger o homem da natureza e regular seusardaeentos, ver capitulo 3, p. 47 e seguintes .
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Para Freud (1976/1923), em e oissd, esse sentimento de culpa se desenvolve a
partir do medo de perder o afeto da figura amaddp mdividuo. Ou seja, no caso da
constituicdo do sujeito, como esse desenvolvimaatmtece em um periodo remoto da infancia,
essa figura, ou figuras, a quem se ama e se telaeameaca de que tal afeto possa deixar de
existir, seriam 0s pais. Esse afeto remontaria @ rp inicio deu origem asuperey uma
primeira identificacdo que toma o lugar de um itiv@snto (catexia) abandonado pé&sa Essa
identificagdo ndo seria outra sendo com as figpederna e materna e supereuseria um

representante no adulto da relagédo da criangca eampmis em sua infancia.

Gerez-Ambertin (2003, p. 110) ao comentar sobmumereuoriginando-se a partir
dessa identificacdo primaria afirma que esta sena “marca intrusiva, inassimilavel, traumatica
e adesiva’. Afirma também que em comparacdo condentificacdo regressiva vinculada a
identificacdo secundaria e edipica” que resultaaeu e seria passivel de mobilidade, a

identificacdo que constituirasupereuenderia a fixagao.

No texto “Dostoievski e o parricidio”, Freud (198%328) depois de afirmar que o
parricidio seria provavelmente a principal fontesgmtimento de culpa e enviar o leitor a seu
artigo “Totem e tabu”, de 1913, exp0e que o relzmoento de um menino e seu pai ocorre de
modo ambivalente, a0 mesmo tempo em que existitia ém relacdo ao pai como rival,

disputando o amor da méae, também coexistiria ca® gntimento, ternura em relagcéo ao pai.

As duas atitudes mentais se combinam para produdentificacdo com
0 pai; 0 menino deseja estar no lugar do pai pooqaémira e quer ser
como ele, e também por desejar coloca-lo fora doirdeo (FREUD,
1953/1928, p. 261).

No entanto, segundo Freud (1953/1928), em detadnirmomento a crianca percebe
gue seria punida se tentasse se livrar do pai civalo punida com a castracdo. Com medo desta,
0 menino - em um desenvolvimento normal - abandsndesejos, que até entdo nutria acerca da
mae e do rival paterno. Esses desejos ndo seriamgadps, mas sim, permaneceriam no
inconsciente e la constituiriam a base para umgeposformacdo do sentimento de culpa que

aflige os neurdticos.
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Como afirmado anteriormente, supereuseria para 0 homem um remanescente
representante da figura paterna, que um dia fanasmo tempo amada e temida, mediante a
ameaca de castracdo. Assim, tambéuapereu que foi constituido pelas identificagcbes com as
figuras que cumprem as funcdes paterna e matemadss ao medo da castracdo ou invejado
pénis - seria amado pelo eu e a mera ameaca da gerdmor deste pelas censuras que faz,
geraria um forte sentimento de culpa e, suponite,sentimento guardaria em si parte do que foi

outrora 0 medo da castragao.

“O ideal do ego, portanto, € o herdeiro do complé& Edipo, e, assim,
constitui também a expressdo dos mais poderosadsogpe das mais
importantes vicissitudes libidinais do id” (FREUI®76/1923, p. 51).

Defendo que a excitacdo que acompanha o medo tlagées ndo seria totalmente
enlacada peleeu ao se enfocar este medo enquanto traumatico, queaso dos meninos
encerraria o complexo de Edipo, e a partir desgassa quantidade de excitagdo que possa restar
indomada cogito que este medo (angustia) poderiaasgfestar nas neuroses de transferéncia
por meio do sentimento de culpa, reeditando o nbdmtde energia que possa ter permanecido

sem ligacdo apoés esse trauma de castragao.

E interessante notar que, em ‘€ e o issd, Freud (1976/1923) afirma que o
sentimento de culpa tem seu aceso a consciénalentaite impedido nos casos de histeria, mas
gue ele apareceria a consciéncia na neurose ol@essuitas vezes com um minimo de

transformacéo.

Gerez-Ambertin (2003) afirma encontrar trés regsstte culpa diferentes relacionados
ao supereu “culpa consciente ou sentimento de culpa, culpanscente e culpa mutiaa
primeira seria uma percep¢do pelo de uma acusacdo dupereu,a segunda relacionada a
angustia de castracdo e de morte e a terceira ‘sena busca compulsiva e silenciosa pela
satisfacdo do castigo de padet¢GEREZ-AMBERTIN, 2003, p. 114-115, grifo do autoN&o
adotei nessa dissertacao tal diferenciacdo, pomereesl texto “O supereu entre duas herancas:

Edipo e isso”, eu encontrei que:

Na obsessao, culpa consciente e culpa incons@éntaotdrias. A culpa
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“hiperexpressa”, sumamente incOmoda, ndo tem igestéio frente ao eu.
Por esse motivo, embora o eu do obsessivo por doda acuse, por
outro se rebela contra a imputacao da culpa.e{e.nada mais faz que
potencializar ainda mais a culpa. E desse modmalesessivo, embora
ostentando seu pecado para aplacar sua ma conaciéac escapa da
condenacgao que, como permanente ameaca de deggrdeasair sobre
ele. (GEREZ-AMBERTIN, 2003, p. 115, aspas do autor)

Ao pensar sobre a causa de o sentimento de culpesiéestar de forma diferente na
neurose obsessiva e na histeria suponho que issa poorrer a partir da etiologia que determina
a escolha de cada uma das mesmas. Passo, desseanttidsertar sobre uma das hipoteses
iniciais de Freud sobre a eleicdo das neurosesgquéle que uma crianca que participasse de
uma cena de seduc¢do, em um periodo pré-sexuahsigip passiva desenvolveria uma histeria,
enguanto que outra que passasse por essa cenanassuma posicao ativa desenvolveria uma

neurose obsessiva.

Freud (1953/1896) afirma em “Novas consideracdbsgesas neuropsicoses de defesa”,
de 1986, que em todos os casos de histeria qus@nahclusive os de histeria masculina, ele
descobriu “como condi¢do especifica da histeriapassividade sexual durante o periodo pré-
sexual” (FREUD, 1953/1896, p. 176). Em um periodoqual ainda ndo existia maturacao
bioldgica, ou talvez mesmo, curiosidade da crigrela sexualidade, ela seria colocada em uma
situacdo que remete ao sexo por um adulto ou eriamais velha. Essa cena traumatica da

infancia determinaria o desenvolvimento postereunha histeria.

Quanto a neurose obsessiva 0 que Freud (1953/a88®R no texto é que a etiologia

seria de certa forma semelhante a da histeria:

(...) mas ndo se trataria de passividade sexuaheds agressividade
sexual desta ordem executados com prazer ou de pragerosa
participacdo em atos sexuais, isto é, de atividadeual (Freud,
1953/1896, p. 180).

Nao seria, entdo, na neurose obsessiva, apenasaleivencia ou fantasia de atividade
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sexual, mas também de agressividade sexual nestée¥reud (1953/1896), também apresenta
trés fases que comporiam o trauma na neurose ol@sessssas fases primeiramente ocorreria
uma experiéncia de seducdo passiva que mais tardepsessaria através de agressao sexual a
outros e depois atos que envolvem auto-acusacaouransegunda fase, essa auto-acusacao
ficaria ligada a lembrancas dos atos prazerosoBcauas, esta auto-acusacdo seria entdo
“reprimida e substituida por um sintoma primariod#desa” (FREUD, 1953/1896, p. 181). A
terceira fase se configuraria pela enfermidade rimo@nte dita onde haveria o retorno das

lembrancas reprimidas.
Na carta 30, de 15 de outubro de 1895, encontra-se:

A histeria € um ‘shock’ sexual pré-sexual e a nserrobsessiva é
conseqiéncia de um prazer sexual pré-sexual, gisetamde se converte
em auto-recriminagéo (FREUD, 1953/1887-1902 p..160)

Destaco aqui que em ambos 0s casos a vivénciadtmanseria passiva, pelo menos
inicialmente, mas que na neurose obsessiva eaidlima cena posterior de atividade que
resultaria em auto-recriminacdo. Como € possivetmiar no texto presente na citagdo anterior,
a passividade ou atividade que estd em quest@ezialdo se expresse pela posicdo em que a
crianga atua nessa cena, mas sim se ela se véaguoadma excitacdo aversiva ou esta mesma
excitacdo traz consigo uma vivéncia de prazer @ a@grianca se recrimina por sentir. Busquei
esse primeiro desenvolvimento da etiologia dasasesr para tentar correlacionar o que aparece
ai como auto-acusacao ou auto-recriminacdo com eo ppsteriormente aparecerd na obra
freudiana como sentimento de culpa e o fato do mesmapresentar a consciéncia na neurose
obsessiva, enquanto que, segundo Freud (1976/1&83)asos de histeria 0 paciente se recusaria
mesmo a acreditar que algo na configuracdo deistanmg& possa remeter a um sentimento de

culpa.

No caso da neurose obsessiva suponho que uma @eutptacusacoes pelo ato fazem
parte da propria configuracdo que da inicio a pgtal na fase posterior em que h& o retorno de
lembrancas reprimidas, ndo surpreende que aquédoreforna do ato transformado agora em
culpa se apresente com maior facilidade a conseiénee na histeria. Acerca da ultima, a

vivéncia original é repulsiva e pode-se supor queesasténcia em admitir que exista um
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sentimento de culpa em relagdo ao trauma estdioedta ao afeto ligado a primeira

vivéncia/fantasia.

A histeria esta condicionada a uma experiénciaaeimaria (anterior
a puberdade) acompanhada por repulsa ou sustoargnga neurose
obsessiva estaria condicionada pela mesma expieriénas vivida com
prazer (FREUD, 1953/1887-1902, p. 159).

Quanto as afirmacdes presentes nos paragrafosoasseem relacdo as primeiras
teorias acerca da etiologia das neuroses devecsescantada a ressalva de que estas sao
posteriormente negadas por Freud (1953/1906) ro téxsexualidade na teoria das neuroses”,
no qual afirma que esta etiologia deve ser atrdbbaidma multiplicidade de fatores, embora estes
fatores etioldgicos estejam sempre ligados a tugldlaa que possa afetar prejudicialmente
processos a servico da funcdo sexual. Mas, mesewn Fendo reconhecido seu erro quanto a
teoria do abuso infantil real na carta 69, de 28etembro de 1897, e posteriormente elaborado a
teoria das fantasias infantis que substituiriaoaideanterior, ele ndo abandona por completo essa
teoria, como encontramos na seguinte nota de rodemscentada a segunda parte do texto

“Novas observacdes sobre as neuropsicoses de Yefes®924:

(...) No entanto, nem tudo do exposto no capitul® antecede deve ser
rechacado, pois a sedugédo conserva ainda certo etadtdgico. Deste
modo, acredito que ainda sejam exatas algumas Htasrvacoes
psicolégicas desenvolvidas nelEREUD, 1953/1896, p. 180).

Como podemos observar nesta nota, mesmo em 1324 &Bnda n&o havia descartado
por completo a teoria da seducdo e, como tentorengssa dissertacéo, ap6s 1920, o tralma
entendido como excesso de energia ndo ligada quperama camada protetora do aparelho
psiquico e que sempre retorna a partir das maag@ss da compulsdo a repeticdo, ganha um
novo impulso dentro da teoria psicanalitica ampanaa estudo das neuroses de guerra e dos

sonhos traumaticos.

Vimos em “Mais além do principio do prazer” a vatéeoria do trauma.

" Disserto sobre os sonhos traumaéticos no cagtyto35 e seguintes.
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N&o se trata mais, é verdade, do trauma de sedygéd;reud havia, nos
anos 1890, proposto como explicativo das neurasas, do ponto de
vista econdmico, € a mesma situacéo de rupturprogecdes. O trauma,
agora, volta relacionado a neurose traumatica,oseute acidente, mas,
principalmente, neurose de guerra. E, a esse tespetud nos remete a
Ferenczi e outros (RAMOS, 2003, p. 140)

As imposicoes, exigéncias e acusacoesujmereu,que apresentei até aqui como um
artificio (instrumento) utilizado a servico do ittucultural de controlar os relacionamentos entre
0s homens, impondo a estes uma restricdo a satistis pulsdes, particularmente a de morte,
impedindo esta de ser exteriorizada como agressleidambém satisfaz essa mesma pulséo por
meio das agressdes aua O sentimento de culpa - a0 mesmo tempo conse@iéa recusa a
satisfacdo pulsional e da angustia (medo) frensupereu- poderia atuar, penso, em parte como
a compulséo a repeticdo, como um derivado do qu@itdalmente angustia de castracdo, este
afeto poderia trazer consigo energia ndo repres@mestante do trauma de castracido. E essa
hipotese, que procura destacar o componente trenantid complexo de castracdo e identificar
no sentimento de culpa uma possivel reedicdo dgiamgio representada, que tentarei defender

no proximo capitulo.
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5 - Compulséo a repeticdo, trauma de castragdo esentimento de culpa.

Por meio de um enfoque nos textos pré-psicanaitieoFreud tentei expor no capitulo
anterior que apesar de ele ter abandonado a tsaducédo — que localizava no acontecimento
de uma cena de abuso real na infancia a causaedassas -, ndo o fez por completo e que,
mesmo considerando que as supostas cenas de sedoc¢d&on apenas como fantasias e nao na

realidade material, estas tratariam sim de umaadergsiquica.

Apresentei também que Freud correlacionava a posjgdssiva no abuso ao
desenvolvimento da histeria, enquanto que a vieéda cena em uma posicdo ativa seria

correlacionada por ele a neurose obsessiva.

(...) embora com reservas, acreditava que uma tarmhssiva nessas
cenas produzia a disposicdo a histeria, ao passama conduta ativa,
produziria a disposicdo a neurose obsessiva. Rostente, tive de

renunciar por completo a essa hipétese, emborasfatos exigissem
manter até certo ponto a correlagdo pressentide guassividade e
histeria, atividade e neurose obsessiva (FREUD3/1996, p. 13).

Como se pode observar, no mesmo texto em que Rd€Q&B/1906) corrige suas
concepcdes sobre o abuso resultar no desenvolonua® neuroses, ele nega também que a
eleicdo da neurose € correlata as posicoes atpassiva na cena traumatica. No entanto, ele
deixou algo em aberto ao afirmar que alguns fatdzeyam manter tal correlagcdo até certo
ponto, mas em “A sexualidade na etiologia das reasfp de 1906, ele ndo precisou que ponto é
este e tampouco citou quais seriam esses fatoe ¢gsaram a ndo abandonar por completo a
ligacdo atividade/neurose obsessiva e passividaterih. Deste modo, a correlagdo entre
atividade ou passividade e as neuroses obsessivast&rica continuaria a existir na teoria
psicanalitica, no entanto, uma vez que a teorsedacao foi abandonada por Freud (1953/1906),
a etiologia das neuroses passa a ser atribuidalgpans multiplos fatores que podem influenciar

de forma prejudicial a funcéo sexual.

Também trago aqui, para ressaltar a importancisadpemeira teorizacao acerca do
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trauma, a afirmacdo de Freud (1953/1896) de quawwonttico sdo as recordagbes depois da
puberdade destes eventos e ndo eles mesmos. Sdgaradto(1990), diferente da idéia médica
de traumatismo, o trauma na psicanalise consistel@mtempos diversos. O trauma, desse
modo, seria composto por duas cenas interligadasguais o segundo tempo enquanto causa do

primeiro, acarretaria na volta deste Ultimo ao gisipo como evento traumatico.

Se somente acontecesse a primeira, ndo haveriagi@eias; com a
segunda cena, a primeira pode desencadear um @ARARI, 1990,
p. 105).

Ainda para Harari (1990), nesse ponto pode-seudaticessa combinacdo de cenas,
necessaria para a constituicdo do trauma, cometiggp. Dado evento ao repetir outro

Precipita uma situa¢do traumatica, porque podetitwnse em algo

inassimilavel. Dai cabe extrair um parametro clueste inassimilavel é
um Real® que, como tal, por mais significantésjue dispostos para
captura-lo, ndo pode ser integrado a cadeia. Ferpdnha esse fato em
termos energeéticos: por mais que procure ligar egssesso energético
gue acarretou o trauma, ndo ha maneira de podeo o sistema

(HARARI, 1990, pp. 107-108).

Seria nesse inassimilavel, nisso que ndo podeeggesentado do trauma por seu
excesso, que Lacan (1998) encontra a repeticéo togud *°, um encontro com o real, o qual
ndo é um retorno de uma representacdo e, segundoi KIEO90), nem ao menos ha ai uma
ressignificacdo do evento anterior, mas um fatorgue atualizd essa cena e forma o trauma

pela impossibilidade de enlacar completamente ggengue invade o aparelho.

(...) neste encontro do Real, esta repeticdo dad® @ue por acaso,
marcou um trauma inassimilavel enquanto impossigeder pego pelos

significantes, os quais ndo podem dar conta decodicdo. Assim um

Ver pagina 33 e seguintes, nas quais dissertpawno sobre o termo real.

Em Lacan os mecanismos do processo primario aapamas sobre os significantes, ver pagina 20.
Sobre o termtiqué, consultar pagina 34.

No sentido de trazer para o presente.
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resto real permanece resistente, indomesticaweladssimilacdo, a toda
significacdo (HARARI, 1990, p. 108).

A idéia de compulsdo a repeticdo — tal qual € meidief em “Além do principio de
prazer’ — ndo apenas se articularia a idéia demaapor ser inferida a partir dos exemplos dos
sonhos traumaticos e das neuroses de guerra (oudtiaas), como também se poderia afirmar
gue todos os outros fendbmenos que Freud utiliza pastificar as novas concepcoes que lanca
acerca da compulsédo a repeticdo se relacionarigetantiente a idéia de traumatismo. Como ja
disse, em 1920 o trauma voltaria a ganhar um ldgadestaque na metapsicologia, ndo mais
como um evento que produziria essa ou aquela pgdolmas, em termos econdmicos, como
responsavel pela existéncia no aparelho psiquiaordeenergia ndo ligada a representacoes que
insiste em se atualizar como repeticdo. Dessa naan@enso que, uma vez que se possam
relacionar as manifestacdes da compulsdo a repeticim primeiro evento em que certa
guantidade de energia ndo pdde ser enlacadaewelou seja, que exista um traumatismo
relacionado a essa primeira experiéncia, se podeé&a afirmar que o que se apresenta de novo

na idéia de compulséo a repeticdo em $9Z0particularmente relacionado & idéia de trauma.

Especificamente acerca de um trauma provenientahplexo de castracdo, em outras
palavras, de um trauma de castracdo, em “Andlis@rtavel e interminavel”, Freud (1953/1937)
nega - logo apos expor que: Ferenczi em seu atgdgiD27 defende que o “desejo de um pénis”
nas mulheres e o “protesto masculino” nos homeme der completamente dominado em uma
analise bem sucedida — que acredite na possilglidpee estes complexos decorrentes da
castracao sejam completamente dominados em umaearf&eud afirma que em nenhum ponto

se encontra uma maior resisténcia a analise qaande examinar esses complexos, mas que:

Tudo isso nos ensina também que ndo € importamtegse forma a
resisténcia aparece, seja como transferéncia ou Aamisa decisiva
permanece sendo que a resisténcia impede a odarréacqualquer
mudancga — tudo fica como era. (FREUD, 1953/19335f).

Freud (1953/1937) afirma que esses dois complexibapassam o0s “stratos

psicolégicos” e a partir disso tenta correlaciomamesmos a um fator biolégico que segundo ele

22 Esta idéia se opor ao principio de prazer.
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seria subjacente ao campo psiquico.

Seria dificil estabelecer se no curso de um tratéoneanalitico
conseguimos éxito em superar esse fator, e quassdo dcorreu. Sé
podemos consolar-nos com a certeza de que demessagpanalisada
todos os estimulos possiveis para examinar e rnadgua atitude frente
ao mesmo (FREUD, 1953/1937, p. 351).

Apresento essa exposi¢ao de Freud sobre as ddiesgdde se dominar em analise em
sua totalidade o complexo de castracao, bem cosnpasicao de que as resisténcias encontradas
nesse ponto se relacionam a um fator biolégicas f@ito localizar ai um excedente de energia
nao representada. Esse excesso energético redtadamplexo de castracdo e se apresentaria
como trauméatico quando posteriormente outro evemtalizar tal energia excedente. Dessa
forma, como sabemos, o complexo de castracdo Seeiogmo ameaca de castracao e termina o
complexo de Edipo nos meninos, enquanto marca radentdas meninas no mesmo. Freud
(1953/1937) supBe que as resisténcias apresemtadasilise provenientes desse fator bioldgico
impedem a mudanca e ele apresenta essa resist@mciposicdo a proposta de Ferenczi, de que
0 “desejo de um pénis” ou o “protesto masculingasedominados completamente em uma
analise bem sucedida. Assim, a partir do texto deud; supostamente, mesmo quando
exaustivamente trabalhado em anélise, o complexasteacdo manteria ainda algo de imutavel.

Possivelmente, o extremo defendido por Ferencziguie se possa dominar em sua
totalidade o complexo de castracdo em andlise abdlado pela oposicédo de Freud ao supor que
uma parcela do complexo nédo possa ser dominadao@tncom Freud, isso decorrendo ou néo
de um suposto fator bioldgico, e penso que asullifecles para se dominar de forma completa o
complexo de castracéo talvez indiqguem que este leammao foi completamente representado.
O excesso de estimulagdo que podemos encontraranma e, suponho, também aqui na

castracdo como traumatica, como registro do cornpliexcastracdo neal*

, Ndo é integrado a
cadeia de significantes, o que nao equivale dimerrgio possa mudar no modo como interage
com esta cadeia na medida em que esta se moddésse modo, mesmo que seja impossivel

tentar dominar completamente o complexo de castiagéimeio da analise, ainda assim mover a

% Sobre o termo Real ver paginas 34 e seguintes.
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trama significante que o perpassa modificaria sflaéncia sobre o aparelho psiquico.

Ainda acerca da castracdo, Freud (1953/1926) eibi¢fio sintoma e angustia” afirma
gue os relatos até entdo sobre as neuroses de géderhaviam se preocupado em observar que
estas neuroses contradiriam o postulado de a aagéstsempre de castracdo por, nas mesmas,
estar em evidéncia um medo real da morte. Conpalg;o apds, no texto, ele complementa essa
afirmativa ao supor que mesmo o medo da morte sgtivalente (ou, quem sabe, derivado do)
ao medo de castracao.

A castracdo se faz, por dizer assim, representgglel experiéncia
cotidiana de eliminacdo do conteddo intestinal & geerda do seio
materno sofrido no desmame. Mas jamais foi experiat® nada
semelhante a morte ou pelo menos, como ocorre sioale, nada que
tenha deixado vestigios perceptiveis. Manteremostapto, a nossa
hipotese de que o medo da morte deve ser considecswo analogo ao
medo da castracdo e que a situacdo a qual o ee,réag de ser
abandonado pelo supereu protetor (...) (FREUD, 1928, p. 45).

Em “O eu e o0 isso”, Freud (1976/1923) afirma quepsauismo a vida pode ser
correlacionada a ‘ser amado’, ou seja, que a néoeletendida peleu como ndo ser amado. No
aparelho psiquico supereuwcupa o lugar de protecdo que anteriormente digada pela figura
paterna e ceu viveria por ser amado pekupereu.Freud discorre sobre o medo da morte e
comenta que tanto aquele da melancolia quanto @cpree em situacées em que um perigo real
externo se apresenta ao, este se depara com tal medo ao supor-se abandpekdprotecéo

com que conta.

Estas consideracfes tornam possivel encarar o deedwrte, tal qual o
medo da consciéncia, como um desenvolvimento dmrdacdcastracao.
A grande significacdo que o sentimento de culpartasneuroses torna
concebivel que a ansiedade neurdtica comum sejecaela nos casos
graves pela formacédo de ansiedade entre 0o egoupevegio (medo da
castracao, da consciéncia, da morte) (FREUD, 1928/1p.76).
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O supereuliga-se as identificagbes com os primeiros objefancia (os pais, como
ja foi dito), e oeu do neurdético se posiciona ameacado pelo abandomoesmo. Para Freud
(1976/1923), ceu foi constituido por catexias abandonadas fp&do, e 0 supereuseria uma
instancia critica ligada com a primeira dessa c¢asegue o id abandonou. A posicdo que o
supereuocupa em relacdo au é privilegiada, ele se formou a partir da primédentificacéo

gue, segundo Freud, ocorre em um periodo em gueimda era fraco. Além disso, ele também;

(...) é o herdeiro do complexo de Edipo e, assitnpduziu os objetos
mais significativos no ego. (...) Embora ele saasaivel a todas as
influéncias posteriores, preserva nao obstantayédrde toda a vida, o
carater que lhe foi dado por sua derivagdo do cexoppaterno — a
saber, a capacidade de manter-se a parte do egmieadlo (FREUD,
1976/1923, p.64).

O medo dosupereuque é sentido peley, tal qual o medo da morte sentido nas
neuroses traumaticas, seria analogo ao medo dagist Quanto as manifestacfessdpereu
nas neuroses de transferéncia poderiamos colooddoapenas como analogo, mas como
derivado do medo de castragdo. De tal modo, orsento de culpa se mostraria efetivamente

como um meio de protegeren contra o abandono dmperey proteger ceuda castracao.

O ego esta simplesmente obedecendo ao aviso doipgioirde prazer.

Por outro lado, podemos dizer o que se acha estmpdr tras do pavor
gue o ego tem do superego, o medo da conscién@ar €uperior, que

se transformou no ideal do ego, outrora ameacareaskacao, e esse
temor da castracdo é provavelmente o nucleo eno tbwngqual o medo

subseqlente da consciéncia se agrupou; é esse qam@ersiste como
medo da consciéncia (FREUD, 1976/1923, p.74).

Freud (1953/1926) se refere as fobias para afiqnaroeu quando ameacado com a
castracdo recorre ao mecanismo da angustia e suprigxigéncia pulsional. Segundo ele, a
reposta de angustia foi herddtlde um momento na evolucdo das espécies em querasiiil,

mas mesmo que tenha perdido sua funcdo continuser &ransmitida através das geracoes.

24 Com base na teoria dos caracteres adquiridos.
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Concomitante ao afastamento da pulsdo, que cadooau em risco, 0 medo da castracdo na
fobia busca um novo objeto. Freud utiliza o caspeigueno Hans como exemplo, ele afirma que
nao mais se teme a castracao pelo pai, mas a rmatdidavalo. Segundo Freud essa mudanca de
objeto na fobia evita a ambivaléncia de se amamet o pai e também restringe a resposta de

angustia apenas a presenca do novo objeto quesdauiide ser evitado que o pai.

A angustia nas fobias de animais € uma reacavafed eu ao perigo, e
0 perigo nelas assinalado € o de castracdo. A @ifieeenca existente
entre esta angustia e angustia real que o eu @xtarihormalmente em

7

situacbes perigosas, é a de que seu conteludo Bsaiepnte e apenas

distorcido e deformado chega a consciéncia sob renafode uma
distorcdo (FREUD, 1953/1926, p. 42).

Pensemos essa resposta ao medo de castracdonagsneuroses de transferéncia, nas
guais 0 medo nao € deslocado para um objeto extera® como tento apresentar, € dirigido em
relacdo aosupereu.Nesse caso a ambivaléncia amor/medo permanecesso [gue a fuga
motora é totalmente evitada. Isso torna as impesig@ contencdo dos impulsos mais eficientes
até certo ponto e favorece o adoecimento peladiitescdo das acusacdes de sapereudo
gual ndo é possivel fugir. Na neurose obsessivapa seria intensificada, visto que, segundo
Gerez-Ambertin (2003), 0 obsessivo se acusa e tambéevolta contra a culpa.

Impotente em ambas as direcdes, o ego se defendé@ntanto das
instigagdes do id assassino, quanto das censu@mdaiéncia punitiva.
Ele consegue manter sob controle pelo menos as agéis brutais de
ambos os lados; o primeiro resultado € um autdaghterminavel, e
eventualmente segue-se uma tortura sistematicéjdmpna medida em
gue esse estiver ao alcance (FREUD, 1976/1923).p.70

Vale ressaltar que Gerez-Ambertin (2003), difeereisentimento de culpa de uma
culpa inconscienté que se relaciona com o medo de castracdo e o deedwrte. Talvez seja
preciso discordar dessa proposta, pois a percegggjadCs. das acusacdessipereu percepcao

gue a autora caracteriza como sentimento de cldpeesenta a mesma origem da culpa que ndo

% Ver p. 57 e 58, nas quais comento essa difergimia
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alcanca a Cs., ou seja, 0 medo de castracdo. EotenFreud (1976/1923) afirma qusupereu
faz criticas aeu e que a percepcao dessas criticas eel® o sentimento de culpa, mas ele nédo
cria uma categoria especial para descrever asawitlosupereuque nao séo percebidas, em

muitos momentos utilizando erroneamente a expreéssatbimento inconsciente de culpa’.

Pode-se ir mais longe e aventar a hipétese de camdeg parte do
sentimento de culpa deve normalmente permanecensoiente, pois a
origem da consciénciagnscienck acha-se intimamente vinculada ao
complexo de Edipo, que pertence ao inconscient&\(FER 1976/1923,
p. 68).

Como ja foi dito, Freud (1976/1923) destaca quelpacsurge com maior facilidade a
Cs. na neurose obsessiva que na histeria. Se omdasiemos isso a discriminagdo da qual
discordei ha pouco, poder-se-ia esbocar uma afleidatre a histeria e culpa inconsciente; e
entre a neurose obsessiva e 0 sentimento de qudpeepcao consciente da culpa). Porém, a
partir do texto de Freud (2006/1915), sabemos qua afeto nédo se deve efetivamente qualificar

como inconsciente.

O ego histérico desvia uma percepcao aflitiva com ap criticas de seu
superego 0 ameagam, da mesma maneira pela quaineodesviar uma
catexia objetal insuportavel — através de um atoegeessédo. O ego é,
portanto o responsavel pelo sentimento de culpagecer inconsciente
(FREUD, 1976/1923, p. 68).

Segundo Freud (1953/1909), em “Notas sobre um daspeurose obsessiva”, ja na
neurose obsessiva o trauma é separado de suaacatexinodo que apenas a idéia permanece

acessivel a consciéncia.

N&o é raro que 0s neuréticos obsessivos, atornmestadr auto-
recriminagbes e que tenham ligado seus afetos cotivas errdneos,
comuniquem ao médico os motivos verdadeiros, sepear que suas
recriminagbes correspondam a eles, ficaram apepparalas dos

mesmos. Nestas ocasioes, eles, as vezes, exclassombaados e
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incluso orgulhosos, que aquilo ndo tem para eleseaor importancia
(FREUD, 1953/1909, p. 40-41).

Segundo Freud (1953/1926), mesmo a idéia que iomonsciéncia na neurose
obsessiva, passa pelo recalque e o0 que se mostrdeetal modo alterado quesanéo € capaz
de identificar a pulsdo agressiva que antes sedigaidéia. Freud compara essas idéias que
aparecem a consciéncia com o conteudo manifesteatd®s. No entanto, o afeto desligado da

idéia surge em outro ponto sem queu@ perceba, massuperewatua de forma bem diferente:

O supereu se comporta como se nao tivesse ocoritltuma repressao,
como se conhecesse 0 impulso agressivo em seudegaaentido e

com todo seu carater afetivo, e trata 0 eu em coidade com essa
hipétese. O eu, que por um lado sabe ser inocerfErimenta, por

outro, um sentimento de culpa e sente sobre siraspmnsabilidade pela
qgual ndo pode responder (FREUD, 1953/1926, p. 35).

Ainda acerca dsupereu ao retomar a afirmacédo de Freud (1976/1923), ude epte
seria um representante no adulto das identificagd@esrianca com os pais em sua infaffcia
cabe destacar que em *“Inibicdo, sintoma e angudaaud (1953/1926) afirma que o pai se
encontra ‘despersonalizado’ ao compor a instargigura desupereu Escreve também que os
temores dceceu em relacdo asupereuseriam uma extensdo do medo de castracdo trarsfarm

em ‘angustia social’.

Mas essa angustia permanece oculta, pois 0 eu an&rexecutando
obedientemente as ordens, precaucfes e penitégcdeslhe sé&o

impostos. Quando algo o impede, surge imediatamemtemal-estar

extraordinariamente penoso, que 0s pacientes campaiangustia e que
temos de ver como um equivalente da mesma (FREYB3/1926, p.

44).

Freud (1953/1930) supde como maior fonte de makres cultura, o sentimento de

culpa e é a esse sentimento que se refere naciéagérior. Assim, o sentimento de culpa se

% Falo sobre esta afirmacdo nas paginas 56 e seguin



72

apresenta como um afeto equivalente a angustiee edlgouncia os impulsos condenados pelo
supereu,afligindo o eu, apesar deste Ultimo ndo mais notar a presencasd@apulsos como

condenaveis.

Na tentativa de protecao - por parteetile ser abandonado palopereu nas neuroses

de transferéncia - por meio do sentimento de cs#pantecipa o castigo pelo crime intencionado.
Essa antecipacgéo previneeode um medo anterior — como na substituicdo dot@lja fobia -

ao mesmo tempo em que satisfazsupereue as pulsdes de morte nele presentes pela
agressividade dsupereucontra oeu que o sentimento de culpa denuncia. Esse mecanismo
estaria de acordo com o principio de prazer, wgte a tensdo no aparelho diminuiria com a
liberacdo da energia em forma de agressividade, és8 parte, retira a forca de minha hipotese,
uma vez que, mesmo que algum componente repepigsa ser atribuido ao sentimento de

culpa, este ndo se opde ao principio de prazer.

Outro ponto que contraria a hipotese que tentondefeseria que esse sentimento €
composto por representacdo, ou seja, ele seriamratido em forma de linguagem a partir de
energia ligada. No entanto, na Ultima citacdo dangdanterior podemos observar que esse mal-
estar (sentimento de culpa) seria um afeto de orsiemelhante a angustia (medo). Segundo
Assoun (1996. p. 158), “o afeto, pois, € mesmo rdiera da repeticdo traumatica (...)", sendo
que, o trauma que os afetos repetem € arcaico,fetm @ a repeticio mnémica evocada em
situacdes semelhantes a traumas da historia fiéigan

O que especifica o afeto € essa “captacdo” numgpaeidade
antecedente que reenvia a pré-histéria, a do bhdivie aquela,
propriamente dita, da espécie (ASSOUN, 1996, p).158

Em “Inibicdo, sintoma e angustia”, de 1926, Frefidra que o sentimento de culpa
teria relagdo com a angustia de castracdo da mEsma como osupereuse relacionaria a
figura paterna. Desse modo, se consideramos a atmatica do complexo de castracdo e a
possibilidade de que parte da energia ndo encogpr@sentacdo, o inassimilavel que ha no
registro noreal, do trauma, podemos supor que o sentimento de,adépeerta forma, também
reeditaria um evento passado - ou, pelo menossamiee uma relacdo de continuidade a angustia

de castracao - e, assim, talvez, estaria tambépuaeima servico da compulséo a repeticdo.
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Da mesma forma que nenhuma das manifestacfes gailsdim a repeticdo, citadas por
Freud em “Além do principio de prazer”, de 1920psague individualmente se apresentar em
oposicdo ao principio de prazer, o fato de o samim de culpa se mostrar a servico dos
designios de tal principio, ndo anularia a posddille de que o mesmo também possa atuar como
repeticdo. Também comparativamente as manifestacfieadas por Freud, acerca deste
sentimento atuar a partir de conteddo representadsim também ndo existiia nenhum
fendbmeno observavel determinado pela repeticiousixelmente composto por energia nao
ligada. Comparar as inconsisténcias de minha hipdtde que o sentimento de culpa em parte
obedeca a compulséo a repeticdo, com as incordetéaas outras manifestacdes da repeticdo
de nenhum modo confirmam a mesma. Apenas destazcas|objecdes a tal hipotese nédo

diferem das que podem ser levantadas contra omfEras como manifestacdes da repeticao.

Desse modo, ao dissertar sobre a possivel relac&ordiglidade entre a angustia de
castracdo e o sentimento de culpa; de como ossafetdem ser reminiscéncias de traumas
primitivos, da espécie ou da histéria de vida dudividuos; acerca de como o trauma se
configura pelo inassimilavel de uma invasao doehparpsiquico por energia; de que talvez algo
de traumatico participe do complexo de castracatina@mente, sobre a compulsdo a repeticédo
ser resultado da energia ndo ligada provenient&radona; espero que a suposicao levantada
nesta dissertacdo de que o sentimento de culpaztaseja também uma manifestacdo da

repeticdo possa ao menos ser considerada uma feexglida.
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CONCLUSOES

Em “Recordar, repetir e elaborar”, Freud (1953/)9dekcreve a idéia de compulséo a
repeticdo como um fendmeno recentemente observadoelp no percurso do tratamento
psicanalitico de pacientes neuroéticos. Este fendnoeorreria em transferéncia quando, como
resisténcia a continuidade do trabalho, os paseate vez de recordarem uma experiéncia e
associar livremente sobre ela, como Ihes € regdsita revivem como ato. Esse fendbmeno
descrito no texto de 1914 estaria em concordamciaa@principio de prazer, uma vez que serve a
resisténcia e poderia, assim, estar poupando ermgacdo desprazer que poderia ser trazido a
tona pela recordacao original. Mesmo que a expadaéquando revivida também resulte em

desprazer, este poderia ser, talvez, de menoleggalo suscitado pela recordacao.

Ja em 1920, no texto “Além do principio de prazeem breves passagens de artigos de
1919, citados nesta dissertacdo anteriormente,dF(2006/1920) tenta acrescentar novos
postulados a idéia de compulsdo a repeticdo apeelsemo texto de 1914. Estes postulados
alteram de tal modo a idéia anterior que agora smaepassaria a operar também de modo a se
opor aos designios do principio de prazer. No ¢otaréio eliminam as idéias apresentadas por
Freud (1953/1914), em “Recordar, repetir e elaBorar

Diferente do que ocorreu no texto “Recordar, repetelaborar”, a nova definicdo
exposta por Freud a propoésito da idéia de uma clsi@pua repeticdo, ndo encontra um fato
clinico puro que a sustente. Desse modo, Freud(2920) faz uso de uma pequena coletanea de
possiveis manifestagcbes que possam justificar sgumgnto de um processo presente no
aparelho psiquico que ndo apenas escapa ao dodairpancipio de prazer, como também se
opde ao mesmo. A maior dificuldade que podemosrgraaxonesse ponto seria a de que, em todas
as manifestacdes levantadas por Freud, também sivebsdentificar processos em que o

principio de prazer esta atuando.

Uma das implicacGes dessa nova definicdo da idé@uhpulsédo a repeticdo é a de que
a mesma atuaria a partir do excesso de estimufag@eniente do traumatismo, ou seja, aquilo

gue se repete, reedita-se tendo como ponto delpamia quantidade de energia nao ligada (sem
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representacdo) — ou, suponho, que o enlace dessgizepeloeu ocorra de forma falha ou pelo

menos incompleta. Por outro lado, o conteldo doedipa psiquico ao qual podemos ter acesso
utilizando o método psicanalitico necessita de formaa ou outra estar relacionado a linguagem,
ter uma representacdo, por isso, talvez, nuncadepsremos com um fenémeno puro de
repeticdo. Possivelmente, estejamos fadados a spmmggumentar acerca da compulsdo a
repeticdo utilizando como exemplo manifestagcfese ogxistam pistas de sua presenca, mas
nunca encontremos o fendbmeno em si completamesligalo de uma ou outra representacao.
Dessa forma, sempre se podera questionar a vedacidia existéncia de uma compulsdo a
repeticdo como fendmeno presente no psiquismo pee drazendo de volta a cena energia nao

representada.

A patrtir disso, o grande problema para desenvaueeu argumento - de que em parte
0 sentimento de culpa também traga consigo eneégiaepresentada proveniente do trauma de
castracao, ou seja, que 0 mesmo possa ser enca@adouma manifestacdo da repeticdo — seria
gue a idéia de compulsdo a repeticao se justificav&ios exemplos que individualmente néao
provam seu antagonismo ao principio de prazer. Blagdoto para fins de poder discorrer sobre
este antagonismo, no desenvolvimento desta dig8erta hipotese de Freud (2006/1920), de
gue, mesmo que cada manifestacdo isolada nao \#ejeerste para supor a presenca de um
fenbmeno psiquico que contrarie a plenitude dacatuado principio de prazer, estas
manifestacdes em conjunto no minimo abalam a af@imaanterior acerca do dominio do

principio de prazer sobre 0s processos que atuaaparelho psiquico.

Desse modo, apenas deixo como adverténcia e pairenclusao dessa dissertacdo, a
inexisténcia de um fendmeno Unico e completo quesgp@omprovar a idéia de compulsdo a
repeticdo como oposta ao principio de prazer eopmsissertar sobre a defini¢do feita por Freud

da mesma a partir das diversas manifestacoes gueocccapitulo dois.

Essa definicdo seria a de que, como ja dito, eristendo no aparelho psiquico, outra
forca que ndo apenas a do principio de prazeradgylelo de realidade. Essa seria a compulséo
a repeticdo, que coage os individuos a repetirréqueas sem que essa repeticao vise diminuir o

nivel de excitacdo presente no aparelho psiqui@yibar o aumento da mesma.

Como sabemos, todos os fendmenos suscitados pelwippy de prazer,
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necessariamente, seriam compostos por represesitagdbere as quais 0s mecanismos da
condensacédo e do deslocamento podem atuar e raolalienergia livremente mével. De outro

modo, as manifestacdes da compulsdo a repeticiEmmsprovenientes da energia ndo ligada a
representacdes presente no aparelho psiquicog @llésto por ndo poder agir sobre a mesma

ficaria a mercé de seu constante retorno.

Por essa energia se atualizar em novos eventeggia compulsdo a repeticdo, a cada
vez que reaparece é apresentada a possibilidagieed® mesma possa ser ligada (representada),
assim podemos supor como funcao indireta desstigé&p@ de dar ligacdo a energia, embora as
manifestacdes da repeticdo ndo ocorram para taleMde, suponho a partir do texto de Freud
(2006/1920) que, talvez, & compulsdo a repetic@opofsa ser atrelada nenhuma motivacao,
sendo que, a energia ndo ligada apenas perstimeda a ser reapresentada ca@sianhaaté
que o aparelho consiga por fim enlaca-la. Enqupotiemos afirmar que o principio de prazer
esta presente no aparelho psiquico para mantéinaulegdo neste 0 mais baixa quanto possivel,
a possibilidade de ligacdo da energia pela compubsdrepeticdo seria no maximo uma

consequéncia da nova oportunidade de represergatida pela reapresentacdo da energia.

Como o0s mecanismos do processo primario necessgae a energia esteja
representada para atuar, podemos supor que ingigno aparelho psiquico atua apenas por
meio da compulséo a repeticdo que com o tempatadualmente seu dominio sobre o aparelho
psiquico sobrepujado pelo principio de prazer. @mgto do jogo infantil como repeticéo,
ilustrado pela brincadeira do “fort-da”, poderiaugqgtalvez, ser utilizado como analogia da
insisténcia do nao representado a permanecer sgtindp O que torna possivel sua
representacdo. Se ndo nos restringirmos a obtededsatisfacdo pela crianca, que esta
obviamente justaposta ao jogo, e observarmos ager@nquanto revivendo uma situacao da qual
ela ainda néo foi capaz de representar, o que gaocemos sera a possibilidade de representacdo

para a presenca e auséncia da mée, sendo atériati@aede fazé-lo.

No caso das neuroses de destino, acredito, fick aimais evidente a nao representacao
anterior dos eventos que ocorrem por meio da ca@pua repeticdo. O acaso que aparece ai -
nesses eventos em que um individuo parece litensémieopecar uma e outra vez em algo que
aparentemente ndo o remete de forma direta a nédade um sentimento destranheza,

suscita que onde este acaso se mostra algo mdissdenhecido, talvez, também se apresente.



77

Sei que a indeterminacao e falta de substancia @esstrucdo faz com que todo esse paragrafo
remeta a algo de impreciso, mas os exemplos sabraearoses de destino - que Freud
(2006/1920) apresenta em “Além do principio de gnfazm conjunto com 0s que estdo contidos
em “O estranho”, de 1919, - para mim sao as mdaifées da compulséo a repeticdo que mais se
aproximam de expor processos psiquicos indepergleoteampo das representacdes. Talvez,
seja precisamente o0 sentimento esranhg que Freud (1953/1919) afirma acompanhar as
manifestacdes da compulsédo a repeticdo, que posstbmecer maiores pistas sobre esta. Esse
sentimento de que algo é familiar, e de certo nasdoistador, nisso que se apresenta como novo,
suponho, seja a manifestacdo da compulsdo a r@petiqual mais préximo se possa chegar de
uma energia presente no campo psiquico que nja astenpanhada de representacéo. Por outro
lado, os eventos das neuroses de destino seriagleagem que maior arbitrariedade pode ser
atribuida a sua interpretacao.

Sobre os sonhos trauméticos e os de transfer@freiag (2006/1920) ja afirmava que
0s primeiros seriam as manifestacdes que trazianommgimero de argumentos contrarios a sua
hipotese de que existam fendmenos que se opdeemddntias do principio de prazer atuando
sobre o psiquismo. Segundo ele, nem estes sondimsas experiéncias que 0s mesmos repetem,
poderiam ser associados ao principio de prazerb&amé notavel aqui que Freud em “Além do

principio de prazer”, de 1920, volta a dar lugaddstaque ao trauméatico em sua obra.

Em relacdo a como a compulséo a repeticdo apasedénita associada aos fendmenos
da transferéncia, Freud (1953/1914) teria inicialt@eeonsiderado a mesma como resisténcia ao
tratamento, ou seja, intencionalmente utilizadaaoefesa. No texto de 1920, diferentemente, a
compulsdo a repeticdo seria descrita como opostpriaoipio de prazer, se impondo como
resisténcia apenas na medida em que o0s pacientesere uma experiéncia quando sao
solicitados a somente relembrarem da mesma. Emtoetasse fendbmeno em transferéncia,
cogito, pode tanto se postar como resisténciaagantiento, quanto também fornecer pistas, tanto
de conteddo traumatico ainda sem representacaoctoguln representacdes recalcadas, que
poderiam auxiliar no andamento do tratamento casoalista esteja atento aos mesmos e 0s

pontue.

No que toca a teoria das pulsdes, € possivel afiqua a idéia de compulsdo a

repeticdo com a mesma definicdo e abrangéncia fdeagta aqui, ndo € apenas publicada no
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mesmo texto em que Freud admite a existéncia da8gsude morte, como também colabora na
justificativa que leva Freud a aceitar a existém®ata categoria de pulsdo e estabelecer uma

nova dualidade pulsional entre as pulsdes de vatapeilsdes de morte.

Além disso, o0 anseio de restabelecer um estadd@antgue o organismo foi obrigado a
abandonar devido a uma pressao externa, passaea eonsiderado por Freud (2006/1920),
como um impulso interno de retorno que seria umactaristica universal das pulsées. De modo
que, as pulsbes de vida impelem a substancia vivepkcar o surgimento de si mesma,
condensando unidades cada vez maiores e mais c@s@E® replicar-se, assim prolongam a
vida do organismo. Ao passo que, de modo mais esnpbk pulsdes de morte buscariam retornar
a substéancia viva ao estado inorganico. Assim, léra da dualidade pulsional de vida e morte,
a compulsdo a repeticdo se mostra como caraatarigtiversal das pulsdes, esta compulséo se
relaciona ao que de mais primitivo podemos encootrmo tendéncia dessas pulsdes, ao anseio

ainda ndo transformado das mesmas.

Em “O mal-estar na civilizagéo”, de 1930, Freud @iaza analogia entre a tendéncia a
restabelecer um estado anterior das pulsdes ngdodicom sua atuacéo na cultura. Esta ultima
serviria a dois intuitos: proteger o homem da retairque o cerca e ajustar o relacionamento
deste com seus pares. Assim, a cultura, ao mesmpotem que, oferece possibilidades
tecnologicas que facilitariam a vida e, segundadri(@953/1930), a busca da felicidade, exigiria
em troca uma restricdo dos impulsos, particularenetd pulséo de morte desviada como

agressividade para o exterior.

Nesse Ultimo texto Freud descreve como, apenassas entuitos culturais fossem
internalizados, teriam forca suficiente para impna restricdo das pulsées. Em paralelo com o
texto “O eu e o isso0”, de 1923, vimos que os dés$gda cultura ao serem internalizados
compdem a instancia psiquica slagpereue por meio de sua atuacdo conseguem impor-se ao
sob o custo do mal-estar representado pelo sertbngdenculpa que se apresenta como reacao a

agressividade quesupereudirige aceu

Segundo Freud (1976/1923), esa@ereué um herdeiro do complexo de Edipo e
representa-se frente ao adulto com base nas idagpiEs que a crianca estabeleceu com as

figuras paterna e materna. A partir do texto “lp#lm, sintoma e angustia”, de 1926, podemos
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inferir que, uma vez que supereusupostamente seria um remanescente representssasd
figuras, também seria possivel tracar uma relagdgual o sentimento de culpa como um afeto,
gue se impOe aeu reativamente ao medo de ser abandonadosuglerey teria sua origem na
angustia de castracao.

Tal sentimento de culpa se mostraria de maneirgcplar na neurose obsessiva, na
qual, segundo Freud (1976/1923), 0 mesmo se apagisea consciéncia, muitas vezes com um
minimo de transformacgdo. Isso se daria de formarsiv na histeria, patologia em que o
sentimento de culpa, quase em sua totalidade, pimr ¢ repressdo desse afeto seria retirado do
sistema Cs.. A partir disso, dissertei no capitiatro sobre um pequeno retorno aos textos pré-
psicanaliticos de Freud, nos quais a etiologiangasoses estava ligada ao trauma para construir
a suposicdo de que a facilidade de acesso a conaisci@o sentimento de culpa nas neuroses
obsessivas, talvez, seja determinada pelo mod@ylartque o futuro obsessivo passaria pela

cena de seducéo, esta Ultima ocorrendo na realidatiial ou na fantasia.

O obsessivo, diferente da histérica, percebe ac@ma prazerosa, um prazer pelo qual
se auto-recrimina e, talvez, essa primeira autom@tacao favoreca o acesso do sentimento de
culpa a consciéncia nas neuroses obsessivas papoco sintoma. Enquanto que, na histeria a
vivéncia da cena resulta em susto ou asco, o alwezt possa determinar a resisténcia na histeria
em permitir que o sentimento de culpa permanegasn&om a ressalva de que, posteriormente,
Freud atribuiu a etiologia das neuroses uma midiiizgide de determinantes que ndo apenas a
cena de seducdo e descartou a teoria do abusoraen@mwpor completo e, suponho que ainda se

possa ligar de diversas formas a histeria a passleie a neurose obsessiva a atividade.

Nesse momento inicial da construcdo da teoria paitta&ca aparecia o primeiro
desenvolvimento de Freud sobre o trauma que desdrapge um papel de determinante
constitutivo das neuroses. Em 1920, o trauma o#tar destacado na teoria, agora como evento
marcado por uma caréncia de ligacdo para a engugiaompe a camada protetora do aparelho
psiquico, volta a ser destacado como evento qugnarias manifestacdes da compulsdo a
repeticao.

Retomo aqui na idéia de que o sentimento de calpa $sua origem na angustia de

castracao, para destacar que o complexo de casttagdo trauma de castracao, sugeriria que
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certa quantidade de energia resta do mesmo sera oqusma tenha sido (ou mesmo possa ser)
ligada. Dessa forma, tal quantidade de energiagg@esentaria uma e outra vez como compulsao
a repeticdo, suponho entdo, que essa repeticaosigpade atribuida a reedicdo da angustia de
castracao pelo sentimento de culpa. A esta hipfiede ser levantado em contrario o argumento
de que na angustia social, ou sentimento de cjd®, trata de uma transformacéo da angustia de
castracdo, ou seja, acaso certa quantidade deianafig se encontrava ligada, em sua
transformacdo em sentimento de culpa ja existen@gelaboracao, isto € enlace da energia. Isso
€ verdadeiro, mas ha ainda margem para que o saitirde culpa evidencie algo de energia ndo
ligada ao repetir essa angustia original, que eand-(1953/1926), também & um afeto que repete
uma situacao traumatica herdada.

Nesta dissertacdo apresentei dois objetivos sedoadéomo expus na introdug¢do. Um
deles seria relacionar as idéias aqui presentesi@se obsessiva, sendo que fiz isso um pouco
menos do que pretendia de inicio e a neurose abaesalvo em algumas pequenas ilustracbes

aparece especificamente em dois pontos distintos.

O primeiro seria uma possivel relacdo entre as atsfips presentes nessa patologia e a
compulsdo a repeticdo, em que uma vez que as cebgsuigadas ao sintoma obsessivo estdo a
servico do principio de prazer uma conexao entiduas compulsées apenas seria possibilitada,
suponho, pela forma de operar da primeira se apaxdo modo de operacdo da segunda, a
partir de energia ndo ligada, por na compulsdossb&e a energia se desligar de seu contetudo
representacional original. Isso aproxima o funaoeato da compulsdo obsessiva ao do
funcionamento da compulsdo a repeticdo apresemaddreud (1953/1914), em “Recordar,
repetir e elaborar’. E o segundo ponto, especifezam acerca do modo particular em que o
sentimento de culpa apareceria a consciéncia maseabsessiva, do qual falei um pouco alguns

paragrafos atras.

O outro objetivo secundario seria discorrer sobtapétese de que o sentimento de
culpa seja também determinado por uma compuls&peticdo e ndo apenas pelo principio de
prazer. Chego a conclusdo de que tal sentimentsivet®ente seja da ordem da repeticao,
embora, a0 mesmo tempo, seu carater a servicoidoiglo de prazer ndo possa de nenhum
modo ser negado. Como ja dito, essa hipotese fsemdelvida aqui como um objetivo

secundario com a finalidade de configurar uma estide texto que possibilitasse que a idéia de
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compulsdo a repeticdo fosse apresentada e discesda seria o objetivo principal desta

dissertacéo.
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