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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar @septacdo social do envelhecimento entre
idosos moradores de uma comunidade ribeirinha ted&sio Parana. Analisar a construcao
das representacdes sociais sobre o envelhecimesti® gbpulacdo € compreender as relacdes
e as praticas sociais cunhadas na vida cotidiasi@ deupo e como eles concebem, agem e
sentem o0 processo de envelhecer. Para atingir etivabj proposto utilizou-se como
metodologia a pesquisa participante, que tem patifiade, ndo apenas investigar e retirar o
conhecimento do grupo estudado de forma passiva, pnetende auxiliar a populacdo
envolvida a identificar por si mesma os seus probf realizando uma analise critica da
realidade na qual estdo imersos. Os participardgsedquisa foram 19 idosos, membros do
grupo de terceira idade, destes 17 mulheres e 2M®mn® processo de pesquisa iniciou-se
com a participacdo do pesquisador no grupo em Gesnguinzenais. Nesta participacao
foram realizadas cinco observacfes assistematetasp forma de reconhecimento das
relacOes estabelecidas entre os membros do grasteri®rmente por meio de entrevistas
semi-estruturadas realizou-se uma analise inicaledlidade da populacéo. Esta analise foi
devolvida a comunidade e suscitou algumas discassfiee tiveram como tema central a
funcao social do idoso para a comunidade. A pdatsr discussfes dos temas o0s participantes
da pesquisa compreenderam de forma mais objetpratdematica debatida e a partir deste
entendimento estruturaram planos de acdo paraaballio mais acurado sobre a tematica.
As estratégias de acdo culminaram na elaborac@ondesro com histérias de vida, receitas
de culinaria, contos e poesias produzidos peloggd#pidosos. A cada encontro dois idosos
compartilhavam suas experiéncias de vida com oogr@givro foi o instrumento a partir do
qual os participantes construiram um saber a tesgaifuncao social do idoso, como sujeitos
historicos que guardam a memaria social da comdeidsuas tradicdes e cultura. Os idosos
se reconheciam nas vivéncias do outro, por partillrea historia em comum, a constru¢éo do
municipio de Porto Rico. A partir do desenvolvintedo livro pdde-se analisar o processo de
constituicdo e re-construcdo das representacdaaiss@ compreendé-las como processo
historico continuo, que se produzem nas relacd®@aisala vida cotidiana.

Palavras-chave: Envelhecimento; Representacdes Sociais; RepredestaCulturais e
Comunidades.
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ABSTRACT

The study has as objective to analyze social reptason about aging in elderly residents in
a river community in the State of Parana. To araly® social representation construction
about aging in this population is to comprehendrétations and the social practices related in
the group’s quotidian life and how they conceiva,and feel the aging process. To reach the
proposed objective the methodology of choice waspdrticipating research, which has the
aim to, not only investigate in a passive way agtdin the knowledge of the studied group,
but also intends to help the evolved populationdentifying by themselves the problems,
performing a critical analysis, deeply investiggtithe perceptions, attitudes, believes and
values of the group researched, allowing a detaiealge of the same. With this critical
analysis the purpose is to allow the search oftwmis adequate to the community by means
of the knowledge elaborated collectively during tesearch. The participants of the research
were 19 elderly, members of a third age group, ddin women and 2 men. The research
process began with the participation of the researm the group in meetings realized each
fifteen days. In this participation were perfornfed nonsystematic observations as a way to
recognize the relations established between thepgneembers and afterwards through semi-
structured interview was performed an initial asayof the reality of the population. This
analysis was given back to the community and i@tiahe discussion of some topics, like
social function of the elderly to the community, ieth were treated in thematic group
discussions. Through the discussion of the theresrdésearch participants comprehended
objectively the problematic debated and througts thnderstanding action plans were
structured to a accurately work of the theme. Tirategies of action resulted in the
elaboration of a book with the life histories, cowkrecopies, tales and poetry produced by
the elderly group. At each meeting two elderly sdatheir life experiences with the group.
The book was the instrument through which the gigdints constructed knowledge about the
social function of the elderly as historical sulbgethat have the communities’ social memory,
traditions and culture. The elderly recognized thelwves in the other’s life experiences by
sharing a common history, the construction of tlyeaf Port Rico. Through the development
of the book it was able to analyzed the processoastitution and (re)construction of social
representation and comprehend it as a historigatiraous process which is produced in the
social relations of quotidian life.

Keywords: Aging; Social representations; Cultural represématand Communities.
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INTRODUCAO

O tema que pretendo desenvolver, o envelheciménian assunto que me
inquieta ha algum tempo. Entrei em contato de fomadémica com ele na disciplina
psicologia do desenvolvimento ao estudarmos o psacde envelhecer. Porém o que
trazia interesse a este tema ndo eram seus pedga@Eesso, mas uma questao mais
abrangente que, a meu ver, esta inscrita na vi@énocnana e que perpassa todo o ciclo
vital: a vida, a morte e o tempo.

Acredito que as experiéncias humanas dialoganten&iam-se continuamente
com o que podemos denominar de pilares do cichd: wotdesejo e a vontade de vir a
ser, de tornar-se e transformar-se; as perdasseomgrucdo do homem frente as
vivéncias do cotidiano e a temporalidade que pezdodo o processo vital e oferece a
ele movimento e fluidez. A temporalidade pode sencebida tanto pelo tempo
singular, circunscrita a cada sujeito, como portempo social e histérico, os quais
permeiam os conflitos e a dialética das relacfeisismna qual a realidade se forma.

Estes trés elementos configuram-se como parfartio da vida humana em
todos os seus periodos. Todavia é na velhice, aimmoa Bosi (2007), que 0s sujeitos
entram em maior contato com a sua histéria de &idaelacao temporal ligada a ela. A
funcdo outorgada ao idoso é a narracdo do pasaadopnstrucado de tempos idos. As
atividades cotidianas se fazem presentes em saamigs, diferente da maturidade, na
qual os afazeres diarios tomariam grande parteuéesnpo, o idoso liga-se a histdria, a
fluidez do tempo e as marcas registradas no passado

Ao narrar ou relembrar suas experiéncias, o idlusreve-se na histéria de sua
época e reflete sobre sua vida, o tempo transcoeral finitude. A relevancia de estudar
este periodo do ciclo vital ndo se restringe somartompreensao do seu processo, de
suas fases e da desmistificagdo histérica do doneeihice. Este tema trata e faz
refletir, mesmo que de forma indireta, sobre quesstdais abrangentes e radicais, no
sentido de ir a raiz, de entrar em contato com ehos ontolégicos, a permanéncia, a
finitude e a temporalidade.

Ja o encontro com a base tedrica que ampara enpeegabalho, a teoria das
representacdes sociais, deve-se a compreensaerue de sujeito. Um ser histérico

que é construido a partir das relacbes sociaiit8ujjue, no encontro com outro,
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produz saberes e praticas que transformam e cens@drealidade cotidiana, que, por
sua vez, modificada, altera o sujeito que delpéate.

Na disciplina de psicologia social tive o prineecontato com a teoria, mas foi
no percurso da graduacdo que aprofundei os estados,0 objetivo de entender a
constituicdo da realidade e dos sujeitos como swjpoéticos na formacgao do universo
social.

No mestrado, com o intuito de compreender ambasemsiticas e a sua
articulacdo delas na realidade da vida social, dégmum projeto que abrangesse a
tematica e aplicasse a teoria na vida de algumaumidlade. A principio, o projeto
estava formulado para idosos de instituicdes asilaporém, no encontro com o
professor Tomanik e no ingresso em seu Grupo ded&stSécio-Ambientais e no
Projeto de Pesquisas Ecologicas de Longa DuracBoDPBrasil), no Site 6: A
Planicie Alagavel do alto Rio Parana: Estruturdraessos Ambientais, alteramos o
projeto para a comunidade ribeirinha situada noiofpin de Porto Rico, as margens do
Rio Parana.

O projeto de pesquisa foi estruturado em uma petispeparticipante, com o
objetivo de produzir ndo somente um conhecimentficado sobre o tema e os
processos da comunidade, mas construir um sabeauyilee a populacdo na leitura de
sua propria realidade e das contradicfes nelacexést, levando a valorizagdo e ao
desenvolvimento da cultura local.

A comunidade integrou-se na perspectiva da pesquigiipante e atuou de
forma ativa no desenvolvimento da mesma. O peddpisapor meio de seu
conhecimento, orientou a comunidade nas discuss@espeito do envelhecimento e
seus processos. Dos grupos de debates, apareeras tle interesse da populacgéo,
como a funcao social do idoso na comunidade, gaenfeolocados como objetivos ou
problemas que deveriam ser desenvolvidos pela agpoldurante a pesquisa.

Este modelo de investigacdo, por se tratar de upsgusa participante,
apresenta dois grupos de objetivos, um que cabpesogiisadores e outro que compete
ao grupo investigado. Estes grupos de objetivosnaiaria das vezes, nem sempre Sao
condizentes entre si, afinal, o problema escollpdims investigadores pode nao ser
equivalente aos problemas levantados e eleitos pefaunidade no decorrer da
pesquisa.

As discussbes sobre o tema eleito culminou naugém de um livro que

contém as historias de vida, receitas de culin&oatos de pescador e poesia dos
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idosos. Cada membro compartilhou suas historiagéneias com o grupo, que foram
gravadas e transcritas para o livro. O compartiisaexperiéncias de vida proporcionou
ao grupo de idosos um reconhecimento deles cones $estdricos, porque, a cada
vivéncia narrada, percebiam-se na vida do outrmahfeles partilham uma esfera em
comum, a histéria do municipio de Porto Rico.

A dissertacao estrutura-se sobre seis capitusiod primeiros sdo de carater
tedrico. No primeiro capitulo, tratamos do tema edmecimento, discutimos as
multifaces do processo de envelhecimento que nde per compreendido somente em
uma perspectiva biologicista e tampouco sociolggicas como um fenébmeno que se
configura na intersecgéo destas duas dimensogsri@osente, colocamos em debate o
conceito de terceira idade, demonstrando seu erdustorico e as praticas que a
legitimam na realidade cotidiana.

No segundo capitulo, tratamos da teoria das repr@soes sociais, seu
desenvolvimento no percurso da ciéncia, seus me®s e fundador. Apresentamos
seus conceitos basicos, o processo de formac&ansfdrmacdo das representacoes,
bem como a sua atuacdo na vida social. Conceituardebatemos trés esferas das
representacdes: as culturais, sociais e pessomalizRmos o capitulo com uma
discusséo sobre as bases epistemologicas dadesriapresentacdes sociais.

O capitulo posterior tem como proposta a realizag@o uma discusséo
metodoldgica sobre a pesquisa participante. Suseslepistemoldgicas, seus objetivos,
métodos, instrumentos e o rompimento com a idéinederalidade cientifica presente
no positivismo e a perspectiva de construcdo de ciémeia politica que transforme a
realidade e leve em conta os saberes das populbg#s e regionais, cunhados na
vida cotidiana.

No quarto capitulo, realizamos uma caracterizaggial da regido na qual a
populacdo esta inscrita. Foi apresentado um bristé@rico da formacdo de Porto Rico,
seus aspectos socioecondmicos, para, posteriorymiagtessar na caracterizagdo do
grupo de terceira idade: seu historico, quantiddeslenembros, idade média do grupo,
regido de origem dos participantes, tempo que essiegm Porto Rico e em seus
arredores, o nivel de escolarizacéo e a ocupagiceglizavam no passado.

No mesmo capitulo, apresentamos 0s objetivos siqusa e os procedimentos
que foram utilizados para a insercdo na populagd@oleta das informagdes, a
construcdo da analise que auxiliou a populacdo grapreensdo dos problemas

presentes em sua realidade e os planos de acawdes#os durante a investigagao.
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O quinto capitulo consiste no desenvolvimento cixgsso de analise, em um
mapeamento geral das representacdes sociais do deugerceira idade. Realizamos
este primeiro contato com as representacoes ar piEtientrevistas semidirigidas,
estruturadas em trés eixos tematicos: as atividages realizavam em sua vida
cotidiana, uma avaliacdo do grupo de terceira idad®mo era vivenciar a velhice
naquela realidade. As informacdes colhidas naswstas foram divididas em sete
categorias de andlise.

No capitulo seguinte, realizamos uma analise meyaisfundada, com o intuito
de compreender o processo de constituicdo dassepiagdes sociais no jogo de
interfaces entre trés dimensdes das representag@etural, a social e a pessoal. Para
tal andlise, o capitulo é dividido em dois grandgsécos: a representacdo como produto
e a representacdo como processo. No primeiro,zapatis a analise das estruturas
representacionais, ja o segundo foi dedicado a wmmenpdo do processo de
transformacao e ressignificacdo das representacpadir dos saberes produzidos, nas
discussoes e debates, durante a pesquisa.

O capitulo tem seu desfecho com algumas considesdgdais a respeito das
representacdes na sua relacdo com o desenvolvingenteesquisa. O campo das
representacbes transgride a esfera da significagiiorealidade. E nas relagbes
cotidianas, em seus conflitos e contradi¢coes, gueeresentacdes se constroem. Sao
representadas por meio das praticas da vida diérieessignificar o mundo, oferecer
sentidos a realidade que acompanha as transformagde movimentos historicos nos

guais 0s homens estao imersos.
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1. AS MULTIPLAS FACES DO ENVELHECIMENTO

O envelhecimento é um processo inscrito no cictal,vcomo a infancia, a
adolescéncia e a maturidade. O ciclo vital ou cudsovida é o processo de
desenvolvimento humano, que tem a sua génese oimneaso e seu fim na morte. Tal
processo é formado como uma rede multidimensiomaoeocorre linearmente, como
um continuo de crescimento e declinio. Ha variesamentos e declinios durante todo
o percurso do desenvolvimento (Neri, 2006).

Com o envelhecimento, de acordo com Netto (19%0re o mesmo. Por ser parte
do processo de desenvolvimento, € multideterminad@cterizado por, pelo menos,
trés esferas complementares: a bioldgica, um psoaestural, progressivo e dinamico,
gue se manifesta em todos os individuos desdeag@®ee os acompanha até a morte; a
psicolégica, que diz respeito a um processo conténinteracional de ganhos e perdas;
e por fim, o aspecto social, no qual o envelhectmeode ser considerado como uma
construcdo social, no sentido de que as pessoams\avse desenvolvem com base em
parametros e em sentidos socialmente construidos.

Sobre este aspecto Debert (2007) apresenta tréadputilizadas em periodos e
em culturas diferentes, para conceituar o ciclalvihiveis de maturidade, idade
geracional e idade cronologica.

O nivel de maturidade refere-se a classificacaoiclo de desenvolvimento de
acordo com a capacidade individual de desempenhadaales dentro de uma
comunidade. Por exemplo, no momento em que o sujigtuma tribo adquirisse a
capacidade da pesca e da cacga, ele ingressariaverso dos cacadores e pescadores,
independente da sua idade cronoldgica. A passageste aovo universo concedia a ele
novos papéis e obrigacoes.

J& em outras formas de organizacgéo social, coraodal, 0s papéis sociais, bem
como o curso de vida, eram definidos com base e@gges, por ordem de nascimento
e lacos familiares. O primogénito do rei tinha giveito, apds a morte do pai, assumir o
seu posto, independente do nivel de maturidaddamleicronologica.

No modo de organizacdo burgués nao é mais a maderic linhagem familiar
ou a idade geracional que definem o curso de Wdatapas da vida sao definidas pela
jurisdicéo e politica estatal. O Estado, orgaoasgmtante do poder burgués, define, por

meio de leis, o desenvolvimento humano. Ele caiegar ciclo vital em periodos
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cronolégicos especificos, sendo que, em cada meréadbe ao individuo desempenhar
determinadas func¢des. Por exemplo, ao idoso, nide cais o trabalho “produtivo”,
este deve voltar-se a outras atividades. Assimursocde vida € normatizado e
regulamentado desde o nascimento até a morte, sauutlividido em trés eixos
principais: a fase do ndo-trabalho, a de ingressmercado e a de improdutividade, a

aposentadoria.

1.1. A falacia da velhice (apenas) biologica

A principio, como afirma Neri (1995), o envelheciteedeve ser compreendido
como um processo de desenvolvimento pautado embaseontogénica, na origem e
no desenvolvimento bioldgico do organismo. A gériEsprocesso de vida esta baseada
na dimensao bioldgica, sem a qual o sujeito nastigai

Porém Neri (2006) defende que o desenvolvimentmérocesso muito mais
complexo e que, como tal, ndo é determinado agendases ou etapas biologicamente
periodizadas, nem pode ser compreendido por unsaifitacdo etaria resumida em
crescimento, amadurecimento e morte.

O desenvolvimento conceituado como processo nae ped demarcado com
exatiddo, afinal ele se determina no momento em spieprocessa, em que se
desenvolve. Defini-lo em periodos biolégicos érnegir um processo multidirecional a
uma base orgéanica, a uma Unica dimensao.

Ha ganhos e perdas durante todo o percurso do \dgemento, este € um
processo de vida, de transforma¢do e mudanca nastitldo podemos negar, é claro,
que tal processo tem sua origem em bases biologizamnvelhecimento € marcado
também por debilidades fisicas e organicas, quialmos sujeitos. No entanto, tais
debilidades e limitagbes néo classificam tal prece®mo decadente. Esta classificagéo
pejorativa vem da atribuicdo de valores e sentgtmsais, dados a este momento do
desenvolvimento.

Ao afirmar que, no processo de desenvolvimentdghahos e perdas”, atribui-
se valores e significados a um processo que estattito a dimensao bioldgica. Nao
gue a biologia esteja isenta de valores e sentilodavia o discurso que estava
circunscrito ao dominio do conhecimento biolégicdeSlocado para a esfera cultural.
Um processo organico ao ser interpretado, € rafisgmo, sendo atribuido a este um

sentido, positivo ou negativo, que € cultural efguo, historicamente localizado.
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N&o se pode delimitar exatamente a linha que sepagafera biologica da
dimenséo cultural. O processo de desenvolvimentoucspd de vida est4 na interseccdo
destas duas dimensfes. Talvez sofremos com o moatartesiano, que segmenta as
esferas do conhecimento, deixando os aspectosra@pestritos a biologia, como algo
que independe dos parametros culturais e sociaigntanto, sdo estes parametros que
atuam como fontes formadoras de conhecimento, @epnetacdes e representacdes
desse corpo em desenvolvimento.

Quando se elege como parametro o modelo biologadedenvolvimento, com
énfase nas caracteristicas que compartilhamos caotraso espécies (hascemos,
amadurecemos, nos reproduzimos, declinamos e muosjeoonstrdi-se uma falacia,
natural e universal, formado por fases: infaneigentude, pré—maturidade, maturidade
e velhice.

As fases ou periodos da vida devem ser compreendidmbém como
construcfes sociais e ndo como modelos naturaerrdndo esta em investigar tais
fases, mas em percebé-las e aceita-las como ratseanpre existentes, independentes
das relacdes sociais que as formaram.

Uma das funcdes do pesquisador é investigar arogast social de tais fases e
verificar como esses modelos interferem nas refagdeiais, como mecanismos de
classificagéo e segregacgao social. Na medida entatgiéases sao fendmenos sociais,
construidos nas relacbes entre homens, elas véegadas de significados e valores
que fornecem caracteristicas especificas que asedefimpondo a cada uma delas
expectativas e modelos de comportamento que deseseguidos para que o individuo
seja aceito.

O pesquisador ndo deve restringir o seu trabaldesaricdo de tais periodos.
N&o cabe ao pesquisador apenas elaborar inventadogritérios para o bom
envelhecimento, mas investigar quais sdo as based®rohacdo destes critérios de
classificagdo, como estes parametros influenciafiomaa de viver e experienciar este
periodo.

Em uma perspectiva histérica, de acordo com Magalh@987), podemos
compreender que a categoria idoso € uma invengéal,sassim como, para Aries
(1986), a criangca foi um produto da revolucao imdals burguesa. O que hoje
conhecemos como crianga, nos feudos era tratado comadulto crescido e ndo se
diferenciava deste. Com o advento da revolucdo uaesayindustrial, passa a ser

diferenciado dos outros membros da sociedade, par de leis que ndo permitem que
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realizem os mesmos afazeres dos mais velhos. Acartaoje ocupa uma posic¢ao social,
com fungdes e tarefas especificas de sua faixa.etéd comportamentos que se tornam
esperados para esta nova fase da vida, a infancia.

A velhice é construida de forma similar. Com a as@ée da burguesia e o
advento do capitalismo, ocorre uma mudanca no ndedaroduzir a vida. Os sujeitos,
gue antes trabalhavam em uma coletividade dentfewdos passam a fazer parte de
uma nova classe, a dos trabalhadores assalarigdesgdependem da venda de seu
trabalho para a sobrevivéncia.

O idoso, que ocupava seu espaco como 0 patriar@neiao, que era valorizado
por sua sabedoria e amadurecimento, passa a $erceimo um problema social. O
papel social do idoso é desconstruido, ndo ha umaéscoletividade que se estrutura em
torno de um patriarca, o que passa a existir éfamdia nuclear. Nesse novo ambiente,
no qual se valoriza a producéo, o idoso perde séar,vpassa a ser visto como um
invalido, ja que as atividades que realiza sétidemo ndo-produtivas.

Para Magalh&es (1987) os idosos, que recebiamidados de seus familiares,
transformam-se em uma questdo publica. A instituiig@niliar ndo oferece mais o
cuidado necessario a eles. Cabem, entdo, ao oegéesentante do poder burgués, o
Estado, que institui os direitos e os deveres ated@&os por meio das leis, assumir
responsabilidade e proporcionar os cuidados a iestess.

O Estado estabelece leis que vao determinar aloginacao do ciclo vital e por
meio destas impdem exigéncias de comportamentosdesrde agir, dependendo da
idade cronoldgica na qual o individuo esteja clasglo. Estabelece normas e regras
gue irdo determinar com qual idade o sujeito irggesa escola, quando este pode
integrar-se ao mercado de trabalho e quando davelas normas estatais modificam
as relacdes sociais que o sujeito estabelece \r& foomo este se constroi como ser
social. Como afirma Debert (2007, p.58): “tratadeedominio do Estado e da forma
como este redefine o espago domeéstico e familiar”.

Tal regulamentacdo e padronizacdo das etapas da puodem ser
compreendidas, como pontua Haddad (1986), a pdetralteracdes na estrutura
econdmica, na passagem de uma economia baseadadadeudoméstica para outra
estruturada no mercado de trabalho. Os acontearseqie, anteriormente, diziam
respeito a esfera privada familiar, passam a s&osicomo problemas de ordem
publica, do Estado.
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O idoso, em uma sociedade que ndo prezava pelialaakty produtiva, nos
moldes do capital, era percebido como o detentaatber. Os individuos recorriam a
ele como aquele que possuia o conhecimento, go@ &drexperiéncia para realizar ou
para direcionar as atividades. Por exemplo, paalizee 0 plantio, a construcdo de
alguma edificacdo, a caca e a pesca, recorrizeBe@mo fonte de conhecimento. Para
Bosi (2007), o velho, nestas comunidades, era eseptante do passado, aquele que
guardava e preservava a memoria social de seu pogoas tradicbes. Ele era
indispensavel para a perpetuacdo da comunidade.

Ja em uma sociedade que preza pela producao @o pheto novo, a tecnologia
e a producdo em larga escala, o idoso é desqadlificdestituido de sua funcédo de
guardador da memoria social. Ele, bem como suagriéxgias do passado, séo
desprezados, vistas como inutilidades. Afinal, de gdianta o sujeito ter experiéncias
se elas ndo sao interessantes para a producace dovglorizado e se ele proprio ja ndo
€ apto para esta producao?

Para Neri (1995), a ciéncia psicologica, nos sausegiros estudos sobre o
desenvolvimento, contribuiu para esta concepcéovelhice como uma fase de
decadéncia e estagnacdo. Os primeiros estudosldggoms sobre desenvolvimento
estavam pautados, talvez de forma distorcida, er@atevolucionista de Darwin (1801-
1882). Para estas teorias do desenvolvimento, ell@xaimento era descartadgriori,
pela falta de perspectiva evolutiva que ha nesi, 'omo um processo involutivo, uma
etapa de estagnacéao e degradacéao.

Na primeira Grande Guerra, os testes psicométriooam utilizados pelas
Forcas Armadas dos Estados Unidos para selecidicai® para o comando de suas
tropas. Os técnicos, designados pela Associaca®stmlogia Americana (APA),
realizaram um exame de inteligéncia no qual aatiat.726.966 homens entre 18 e 60
anos. Os resultados divulgados demonstraram qué hawm ponto maximo de
desenvolvimento, em meados da terceira décadadda seguido por um periodo de
estabilidade e posterior declinio. Tal estudo evglie os individuos tendiam a
apresentar menor desempenho a medida que ficavaisy vallnos. Em suma, a
inteligéncia declinaria com o envelhecimento. Acaptao de velhice como decadéncia
recebeu, entdo, seu veredito cientifico (Neri, 2995

De acordo com Peixoto (2007), na Franca do séclig X categoria velhice

servia para caracterizar as pessoas que nhdo pegiassegurar quanto ao seu futuro
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financeiro — os pobres e indigentes —; ja as pesgoa possuiam bens, que detinham
certa posigao social, eram classificadas como gdosa

Tal distingdo evidencia, mais uma vez, que o quacteriza a velhice de forma
pejorativa € a diminuicdo de sua forca de trabatha,incapacidade de producédo. Um
objeto que antes se encontrava em atividade e-sernaativo, passa a ser velho. O
sujeito que nao depende da forca de trabalho paracbrevivéncia, que se encontra em
uma situacdo socialmente privilegiada, ndo é vethimloso, ou em Franc@ersonne
agée uma pessoa de idade. Esta denominacao néo traigoama carga de invalidez e
inutilidade, estes idosos sdo apenas pessoas deidtadie e ndo velhos incapazes.
Como pontua Peixoto (2007, p.71): “[...] a représedo social da velhice é, assim,
bastante marcada pela insercdo do individuo noepsacde producéo”. A velhice dos
trabalhadores estéa vinculada a inutilidade e gpmudade de produzir.

De acordo com Sim&es (2007), para o patronato esaupaé ndo compensa mais
sustentar estes velhos no mercado de trabalho, wenaque o salario pago nao
compensa o rendimento produzido por eles. Instiseras caixas de aposentadoria, 0s
limites de idade para o trabalho assalariado. Alitlade de tais caixas era aumentar a
produtividade e diminuir os custos da producédo. ud#& renovacdo no quadro de
trabalhadores, substituindo os ndo-produtivos palais jovens.

A principio, as aposentadorias na Europa e nosléstenidos, entre 1945 a
1960, foram instituidas para substituir as acokmstfopicas, dirigidas a populacdo
carente. Eram medidas de ajuda as familias doesdmsentes e de protecdo aos velhos
trabalhadores que néo tinham condicdo de autordastd aposentadoria, com este
carater assistencialista, oferecia uma identidagdedfica aos velhos, como aqueles que
nao podiam se sustentar, dependentes da famileaEsthdo. A velhice era definida
como uma fase de pobreza, de dependéncia e déeassiismo (Debert e Simdes,
1994).

No Brasil, de acordo com Peixoto (2007), a aposentagitimou-se com a
criacdo, em 1960, da Lei Orgéanica da Previdénc@afajue abriu caminho para a
criacdo, em 1966, do Instituto Nacional de Prewd€rsocial (INPS). A previdéncia
passou a ser um elemento de ordem publica. Em &8#&heleceu-se uma renda mensal
vitalicia de 60% do salario minimo para as pesdeawais de 70 anos e, somente com
o advento da nova constituicdo brasileira em 1@88beleceu-se o salario minimo

como direito dos idosos.
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De acordo com Bosi (2007), no capitalismo, a adigiel que o sujeito realiza
define quem ele é. Assim, com a chegada da aposegisa o abandono do trabalho,
este se sente desorientado, j& que, socialmedesti€uido da fungéo social que Ihe foi
atribuida desde o inicio da vida, produzir.

Ante o crescimento dos aposentados da classe nesda,imagem do velho
carente, que deve ser assistido pelas instituigstasais e cuidado pela familia, comeca
a se alterar. Como afirma Simdes (2007), estesppssuirem uma melhor condi¢éo
financeira, ndo dependiam da aposentadoria epatalsobreviver, estavam ligados aos
fundos de pensbes privados. A aposentadoria, queoftava para os velhos carentes
como medida de assisténcia, passa a ser indepénd@ranceira para a crescente
classe média de aposentados.

Os investimentos da classe média nos fundos déeensio fazendo que estes
se transformem em agéncias financeiras poderogasnao mercado financeiro é
criado para atender ao novo grupo de idosos. Acohgraldo o crescimento do novo
mercado, ocorre a criagdo de uma nova categoria parenvelhecimento, em
contraposicdo as classificacdes pejorativas dobkosehposentados; cria-se, como
denomina Debert (2007), a terceira idade.

A terceira idade € uma classificacdo que substittategoria velho. O idoso nédo
€ mais um velho carente que precisa de assistdocistado. Ele é um sujeito ativo,
independente, com poder de consumo para suprirreeessidades. O novo conceito
retira a caracteristica de término da velhice; pat®sa a ser vista como mais uma etapa
da vida, mais uma idade e ndo a ultima, como eextmizada anteriormente.

Até o termo aposentadoria ganha um adjetivo arpatnova classificacdo; ela
passa, agora, a ser denominada aposentadoriaTalvaudanca vem para diferenciar a
aposentadoria que caracterizava um momento de rd@s@a recolhimento, para um
periodo de atividade e lazer. Como afirma Debe@042p. 61), “os signos do
envelhecimento séo invertidos e assumem novasnd&gigs; ‘nova juventude’, ‘idade
do lazer’, [...] o asilo passa a ser chamado dé@eesidencial, o assistente social de
animador social”.

Nesta inversdo de signos, o envelhecimento perdesuas caracteristicas
tradicionais, de uma fase de recolhimento, de cvagéo da cultura e de reelaboracéo
do passado, para o retorno a juventude. O prestéonovo, pelo jovem que encontra-

se presente no discurso cotidiano € colocado comimrrma adequada para o0



22

envelhecimento saudavel. Como afirma Haddad (1686pso, para viver bem a sua
velhice, tem que conservar-se jovem.

Encontra-se, aqui, uma contradi¢do: envelheceatolorse jovem. A busca da
eterna juventude e a negacao do processo de eceelhe

N&o estamos defendendo a idéia de que todo idosayte ficar recolhido e
apenas apegado ao seu passado, ndo inovando eapdizdormas de atualizacdo. A
velhice pode ser vivenciada de formas diferenciaa@gevem ser experienciadas tais
formas emergentes do envelhecer. Queremos enfaiEgrdestacar a juventude para
um grupo que nao atingira as expectativas e carstatas do jovem, € preconizar uma
idéia falsa e ideoldgica, cujo grande objetivoréamutencdo do consumo de uma nova
faixa de mercado.

Mesmo pautadas em interesses financeiros e de doeraa imagens criadas
pela categoria terceira idade possibilitaram ndeasas de pensar e viver 0 processo
de envelhecimento, o0 que proporcionou uma revisése dsterebtipos e uma
desestabilizacdo de imagens culturalmente arrasgsolare o envelhecer. Nesse novo
cenario, ha abertura para maneiras diversificadasedviver a velhice, ndo ha apenas
uma forma de envelhecer, esta fase passa a secwosb um processo heterogéneo.

No entanto, expandir e valorizar caracteristicgse@ficas de uma idade (a
juventude) como um padrdo que deve ser seguidoytons grupos etarios (adultos e
idosos), como meta para atingir uma vida sauda¥efestringir um processo de
desenvolvimento que possibilita a diversidade a fwnama especifica de relacdes e
vivéncias.

Colocar a juventude como parametro para individuesestao passando por um
processo de envelhecimento é negar a dimensaglualque faz parte desse processo.
Um idoso ndo tem mais a mesma disposicao fisicaestratura biologica de uma
crianca ou adolescente. Como afirma Neri (1995gsese encontram biologicamente,
em uma fase de expansao e crescimento; diferentdso que estd em um processo de
desestruturacao biologica. A capacidade fisica paealizacdo de algumas atividades
encontra-se limitada pelo vigor corporal, os saifexos encontram-se mais lentos, a
audicao, a visdo e a locomocao passam a ser lesitat¥ia-se, portanto, uma nova

falacia.

1.2. A falacia da velhice (apenas) cultural
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Featherstone (1994) apresenta algumas reflexdespaito da relacdo entre a
esfera bioldgica e a cultural no processo de ereelh Para que um sujeito seja inscrito
em um universo cultural, ele necessita, primeirdeeaprender a controlar alguns
processos biologicos basicos, que ndo devem serdoggAfinal, a capacidade de
estabelecer relagbes sociais e inscrever-se nar&Ult..] depende de pré—condicdes
biolégicas (0 complexo vocal, a flexibilidade dodiswulos faciais, etc.) que se
desenvolveram como parte de um longo processo @éugdo”. Nao podemos
desvincular a construcéo social dos aspectos healggque séo as fontes formadoras, o0
sémen da realidade social.

Featherstone (1994) apresenta trés tipos princigaiscompeténcias que o
individuo deve aprender a controlar para se insgritmundo social: as habilidades
cognitivas, o controle do corpo e o controle emo&ioA primeira diz respeito ao uso
da linguagem e a capacidade de comunicacdo; a deduaseia-se no controle dos
movimentos do corpo, como membros, cabeca, movoeemtais complexos como
sentar, ficar em pé e andar, tanto quanto a cagdeide conter ou reter os fluidos
corporais. Por fim, o controle emocional é a cajae de controlar a expressao das
emocodes, de modo que a perda de controle destaesnsd ocorra em ocasioes que
possam ser aceitas socialmente.

A perda ou a possibilidade de perda destas libesdadnfere ao individuo que
as sofreu um nivel de dependéncia ou invalidezvéllaice ha uma ameaca de perda
destes controles vitais, ja que ha um crescimemtdoéncas que debilitam a capacidade
da pessoa idosa no controle de seu corpo (incowie® artrite, dificuldades de
movimentar-se, etc.), bem como uma desestruturagsicapacidades comunicativas (a
fala mais lenta, diminuicdo na audicédo, visao), lqguéam os idosos frente a algumas
atividades.

Assim, colocar a juventude como parametro, impdaseexpectativas de
comportamentos para o0s idosos, é negar um prockssiesenvolvimento que esta
inscrito em uma esfera bioldgica.

Para Chaui (2006), os especialistas, como detantdoe saber cientifico,
possuem a autoridade de legitimar e definir catagaite classificacdo e padrbes de
comportamentos esperados para os individuos. Acieiénramparada pela sua
rigorosidade metodolégica na construcdo de um ssibematizado, impde-se como

verdade instituida.
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A ciéncia, como portadora do conhecimento, conitrgara a perpetuacédo da
concepcgao jovem de velhice, tendo como porta-vdaesaber os especialistas. Haddad
(1986) mostra como os gerontélogos (classe quengbras médicos, psicologos,
antropologos assistentes sociais, em suma os esbgddo processo de envelhecer),
muitas vezes, encorajam os individuos a adotardraté&@gias instrumentais que sao
pautadas na concepcao saudavel de envelhecimemeservacédo do corpo, a busca da
juventude, da atividade, da recreacéo frente amimacento.

Os gerontdlogos ditam as regras do bom envelhedesteduem formas de
experienciar e viver a velhice.

Nao que os cientistas ndo devam procurar pesqaisnvelhecimento e seu
desenvolvimento. O problema esta em legitimar oslygos desses estudos cientificos
como interesses econdmicos e regras que deveragedas para o bom envelhecer. Os
sujeitos até tém a opcao de ndo seguir tais reg@em, se fizerem isto, serdo
socialmente culpabilizados, caso algum mal osatimprque ndo seguiram os ditames
das autoridades do conhecimento. Como afirma D¢pedd, p. 229): “[...] corre-se o
risco de transformar o direito de escolha num dewena obrigacéo de todo cidadao”.

Na voz dos especialistas, os discursos da ciéndia goder se sobrepéem. O
discurso do conhecimento passa a ser a praticabiteagedade. A linguagem dos
especialistas detém os segredos da realidade yveletaé “[...] que ensinardo a cada um
como relacionar-se com 0 mundo e com os demaistsini€haui, 2006 p. 12).

O curso de vida, que € um processo de desenvoltonceativo e heterogéneo,
no qual ndo h4 uma unica forma de infancia, de Ieegenento ou adolescéncia,
pautado nas especialidades, passa a ser vivermadom um processo homogéneo, em
que todos devem seguir as regras ditadas a partiorthecimento cientifico para atingir
a meta saudavel.

O discurso dos especialistas corrobora com a bilssaria e consumista, do
envelhecimento como um retorno a juventude. O sabatifico ndo € um mero sistema
de técnicas, mas um conhecimento que produz nompasgestabelece critérios, que
transforma opc¢des em regras que devem ser seguidas.

Como afirma Debert (2004), o envelhecimento é coftkt a cada experiéncia.
O processo de envelhecer ndo é homogéneo. Afinajaaconstrucdo depende do
somatorio de vivéncias de cada individuo, bem calo® valores que estes trazem
consigo, juntamente com suas condicbes ambiergais,momento histérico e sua

formacdo cultural.
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O processo de desenvolvimento € uma trama de eveolgtivos e experiéncias
individuais que produzem fenbmenos heterogéneosidogodem ser apreendidos, de
forma exata, por normas e regras gerais. Os deptisiele pessoas idosas, presentes
nos estudos de Novaes (1995 p. 22), mostram quevelhecimento “[...] é uma
experiéncia subjetiva e social intensa e variade pode ser as vezes, uma longa
derrota, como uma permanente vitéria”; ou, comorefin Staudinger, Arsiske e Baltes
(1995 p. 224) “para alguns, a velhice é a faseida waracterizada por liberacoes,
enguanto para outros ela € o teste final da sasida’t

O sujeito ndo é nem um individuo marcado apenasspefjularidade, nem uma
massa modelada e ditada pela coletividade. Ele é&amistérico que se constroi a
partir das relagbes sociais, todavia, ndo se mgstra tais relacbes. Como afirma
Gonzalez Rey (2004), ele é capaz de ressigniféelaransforma-las, porque traz
consigo uma historia individual, com conteudos peencias especificas. Este sujeito
ndo apenas transita entre a esfera individual etica) ele esta inscrito na intersec¢ao
destas duas dimensdes.

No entanto, ndo € porque afirmamos a singularidéelte sujeito que né&o
podemos tracar e estabelecer alguns parametrosogaas processos de envelhecer.
Afinal, ele esta inserido em um contexto socioéhisb, que estabelece relagdes sociais
especificas, as quais irdo interferir na constrisgimal da velhice como um fenémeno
que apresenta caracteristicas homogéneas e cslevajue ndo devemos fazer é
reduzir este sujeito, que possui capacidades awsfaranacdo e ressignificacdo, a
normas e regras instituidas.

De acordo com Novaes (1995), a trajetdria de vighmasenta a totalidade das
vivéncias e experiéncias acumuladas, perpassattas adores integrados pelo sujeito
que irdo influenciar a forma como ele interpretamundo. No processo de
envelhecimento a totalidade das experiéncias viadas, bem como a postura de
pessoadiante do mundo tornam-se mais evidentessaNetapa, o0s valores e
comportamentos assumidos encontram-se mais envaidadque na adolescéncia ou na
infancia.

Mesmo havendo o enraizamento de comportamentosoraaons durante a vida,
o envelhecimento é caracterizado por uma fase disig@ip e aprendizagem de novas
relacdes sociais. Para Baltes e Silverberg (198&%tem trés dominios gerais que

alteram o cenario de vida do sujeito no processendelhecimento: as perdas quanto a
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capacidade biolégica; as pressbes e perdas doss pamEais e 0 ajustamento em
relacéo ao tempo.

As perdas quanto ao corpo e ao vigor fisico fazedoso encontrar-se em um
papel de dependéncia. No entanto, € um erro caasi@leelhice como uma fase apenas
de dependéncia. De acordo com Baltes e Silverb&8§5), a dependéncia e a
autonomia sdo aspectos presentes em toda a fti@je®rvida. Tanto a crianga, 0
adolescente, 0 adulto quanto o idoso apresentansuamfases de vida, caracteristicas
dependentes e autdnomas. Afinal, ha instabilidadelesestruturacdo tanto das
exigéncias sociais quanto das biologicas em todmjeto de vida, ndo apenas na
velhice.

De acordo com Novaes (1995), a diferenca estamguefancia, na adolescéncia
e na velhice, os individuos apresentam maior nifzetes de auxilio do que na vida
adulta. Tanto os idosos quanto os adolescentesceiaagas necessitam de maiores
cuidados, j& que vivenciam um processo de intensgdanta nos aspectos corporais,
psicologicos e sociais. Ndo que, na vida adulta, estejam presentes alteracdes e
conflitos, mas acredita-se que elas serdo menassias.

A dependéncia na infancia e na adolescéncia €, vistanodo de organizacao
atual, como um fato natural. Mesmo que as criaecas adolescentes desfrutem de
certa autonomia, esta ainda nado Ihes foi institéid@éo lhes € cobrada. Ja na vida
adulta, é socialmente outorgada ao sujeito estapsmtiéncia. Na maturidade o
individuo desempenha papéis sociais que oferecénautanomia a ele, como o
trabalho, a funcéo de cuidador, de pai, etc. Jaeitdce, como aponta Neri (2006), a
dependéncia é percebida como a perda da auton@nri@oso, que antes usufruia de
certa independéncia como adulto, necessita, naceellde alguns cuidados antes
dispensaveis.

Para o idoso, de acordo com os estudos de Baltedverberg (1995), os
aspectos relativos a dependéncia estao ligadosgtadb, a doencas e a incapacidade
fisica para a realizacdo de algumas tarefas. Tadawi que concerne ao seu poder de
deciséo frente aos problemas e necessidades @odig-ele conserva a sua autonomia
e capacidade de escolha, com excecdo daquelepipsertam doencas degenerativas
gue comprometem diretamente a sua capacidadeideing.

Assim, na velhice, a dependéncia fisica € frequesée confundida com
dependéncia em tomadas de decisdo, o0 que podealevaa submissao total do idoso e

a negacao de sua liberdade, autonomia e capacidade.



27

As pressfes e perdas dos papéis sociais tambémleséientos que alteram o
cenario de vida do sujeito no processo de envelteeto. Com o advento da
aposentadoria, o campo social do idoso se resfrvigeo que 0 contato com seu
ambiente de trabalho encontra-se distante, bem camorelacdes sociais nele
estabelecidas.

A inatividade no trabalho traz consigo uma desas@gdo no sujeito. Como
afirma Bosi (2007) o individuo, que aprendeu abatri 0 sentido de sua vida ao
trabalho, é destituido dele quando chega a velfacgue ndo exerce mais a atividade
que o definia como sujeito social. Este individemts que perdeu a sua funcdo na
coletividade. Qual a atividade que ele exerce? Celmse define?

Além das perdas quanto ao trabalho, ha tambémda mler parentes préximos,
alguns por distanciamento, como os filhos, e oytaysmorte, como o conjuge, irmaos
e amigos. H& uma mudanca geral no seu mapa stéev@ndo o idoso a uma
perspectiva de isolamento.

O isolamento social nem sempre é algo negativanopnoblema para 0s idosos.
Baltes e Silverberg (1995) apresentam uma conceapegé® positiva sobre o fenémeno.
Para eles, os idosos nem sempre se isolam, o gQuee gcque eles sdo mais seletivos
guanto ao contato social. Diferentemente dos agl@tgovens que se relacionam por
meio do trabalho, os idosos procuram relacbes isoctpe o0s beneficiem
emocionalmente, relacbes que lhes oferecam umteugietivo, ndo apenas social.

Qualgquer que seja o motivo, as perdas e press@aaissacorridas no
envelhecimento realizam uma reconfiguracdo dooglbente as suas relacdes e diante
do mundo. H& um novo enquadramento social queaadtéorma de se portarem diante

da vida e dos acontecimentos cotidianos.

1.3. O envelhecimento vivido — tempo e memdéria

A vivéncia e a experiéncia do tempo no envelheciménoutro dominio que
altera a forma do sujeito se relacionar com o muiRdoa Novaes (1995), comparado
com o tempo das criangas, adultos e jovens, o teopal dos idosos € menor, afinal
estdo no processo final da trajetoria de vida. @%s,aque antes eram abundantes, na
velhice tornam-se mais escassos.

Para compreendermos melhor a temporalidade no heomelento temos que,

antes, refletir sobre o tempo. Elias (1998) afiqua o tempo €, antes de mais nada, um
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quadro de referéncias que um grupo humano elege g@rsituar dentro de uma
sequéncia continua de mudancas. O tempo pode Beiddecomo uma referéncia
dentro de um fluxo continuo. A principio ndo ha ga&®, presente e futuro, tais
conceitos serdo determinados pela referéncia, lmucpete realizado na continuidade.
Assim, ha para o sujeito 0 momento antes do caltepeis do corte, estabelecendo-se o
tempo.

Por exemplo, o movimento que o Sol estabelece enotda Terra € um
movimento continuo; quando o homem elege comoé&eftt 0 Sol ele inaugura a
esfera temporal. Ele estabelece uma descontinuiniaden corte neste fluxo continuo
que é o movimento Solar. Entdo, ele podera ser ®tuaeferéncia a cada posi¢cao deste
astro e estabelecer uma relagdo desta posicadea@®acontecimentos cotidianos. Como
uma comunidade que orienta suas atividades de@cord a posicédo do Sol, cacamos
antes do alvorecer, cultivamos o solo ao corresal@ pescamos no crepusculo.

O tempo é concebido como a quebra na continuidgadeferéncia. Mas sera que
h& apenas uma forma de tempo? Para 0 objetivo dstsigo, iremos nos ater a apenas
duas formas, definidas por Elias (1998) como terspoial e tempo vivido, ou
experiéncia do tempo. O primeiro refere-se ao dquade referéncia eleito e
compartilhado pelo grupo, ou seja, a escolha daégefia e a forma de se situar frente
ao elemento escolhido sdo os mesmos para todagss®as do grupo, como 0S
instrumentos sociais que situam os individuos nmpte como calendarios, o
movimento da lua, do Sol, a posicdo das estretdse eutros. JA o tempo vivido ou
experiéncia do tempo ndo se encontra linearmeriegndi@ado pela coletividade em
passado, presente e futuro. Nele, nem todos coithpart que hoje é dia 25 de
setembro, que ontem foi 24 e amanha sera 26. iIBstitlade temporal, de acordo com
Goldfarb (1998), nem sempre se encontra preseniemuo vivido pelo individuo.

A experiéncia do tempo para o sujeito, a princimiomo define Goldfarb
(1998), é a vivéncia de uma sequéncia continua uttantas. Um fluxo continuo de
pensamentos e sentimentos. Passado, presenter@ éuitontram-se dispersos neste
fluxo, como o que se foi (0 passado), o desejoirda ser (o futuro) e a continuidade (o0
presente). No momento em que o individuo resgatauEmmemoaria alguma experiéncia
do passado ou projeta algum acontecimento que adgmep o futuro, estabelece
referéncias que lhe vao oferecer uma nova linedeid@mporal. Ele constréi um quadro

de referéncia frente a sequéncia continua de madamgtaurando o seu tempo.
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O tempo vivido pelo sujeito, ou a experiéncia dmpge, nem sempre €
compativel com o tempo social. H& situac6es emogsigeito, por estar rememorando
seu passado e retomando suas experiéncias, viveagarosamente, o tempo social.
Aqueles poucos dez minutos de memoria, de retoonpaasado, foram para ele uma
parte de sua juventude.

Existe diferenciagédo entre o tempo social e o vividdavia devemos ressaltar
gue ambos ndo sdo dissociados. O sujeito, que ®meaiéncia do tempo vivido, esta
inserido em uma coletividade que compartilha umamaeperspectiva temporal.

Na velhice, Goldfarb (1998) afirma que a vivénaatempo € experienciada de
forma antagbnica. Em relagdo ao tempo social, soidovencia uma impresséo de
escassez de tempo, ja que a cada ano que passanapse mais de sua finitude.
Todavia a vivéncia do tempo € experienciada podeléorma mais vagarosa; ele esta
apegado as suas lembrancas, ao seu passado. Asdea® horas no reldgio passam a
ser parte de sua infancia. O tempo vivido peloadosssa lenta e vagarosamente, por
ele estar mais atrelado as lembrancas e as reémnias do passado do que ao presente
vivido.

O apego ao passado, de acordo com Beauvoir (1860¢-se a percepcdo do
presente, que surge, muitas vezes, como ameacaurfdongue o idoso investiu e
construiu demonstra-se instavel, novas crencasneafode relacdes se estabelecem e
seus valores, projetos e desejos vao sendo esqseéidetomada do passado é uma
forma de conservar aquele universo que nao esta prnesente, € sobreviver ao tempo
atual.

Com a perda do mundo em que viveu, ha também utimssto de perda do
proprio ser. Afinal, aquele universo do qual eleidaparte era ele também, e a
desconstrucéo daquele mundo é a perda de si. Pdoamom Novaes (1995), retomar e
transmitir os acontecimentos passados a outremaéfomma do individuo trazer a luz
aquele universo envelhecido, inscrevendo-o no temperpetuando a sua marca no
momento presente, acreditando que, se passar analgiguns vestigios daqueles
momentos, 0 seu universo ainda pode resistir.

O desejo de inscrever as reminiscéncias no tengpmeé a alusao que Calligaris
(2004, p. 354) faz sobre o tempo e o desejo hunpatess historias sobre o fim do
mundo: “o essencial, nelas, ndo é que o mundo adale destino dos escassos

sobreviventes. Pois sempre ha sobreviventes”.
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A recuperacdo mnemaonica, ou a apreciacao ao pagzad® ser compreendida
nao apenas como uma negacao do tempo present@, meesnstrucdo de uma vida, o
resgate do sujeito. Para o idoso, de acordo com(B087), reconstruir 0 passado no
momento presente é atribuir um sentido a existénEitntegrar as experiéncias e
acontecimentos acumulados durante toda trajet@iaidh, oferecendo explicacdo a
situagao presente.

A memoria tem a func@o de unir o comeco ao fingemndo a compreensédo do
hoje e da trajetoria de vida. O passado restriege® Si, apenas a uma competéncia
abstrata que pode ser escrita ou compreendida pwosoque até mesmo nao
vivenciaram aquele momento. Ja a memoria e suasiseéncias sdo o passado em
vida, a retomada de um processo no momento presAnfembranca permite a
perpetuacdo do passado em eternidade presente.

Vernant (2002), em seus estudos mitologicos, afimp@ Mnemosyne a
divindade representante da memdria no pantedo ,grm reconstréi o tempo e
tampouco o anula. Ela realiza uma ponte entre septe e 0 passado. Esta ndo € uma
ligacdo somente do que se foi de um passado pendidempo, mas do que se vive
hoje, no presente. O passado, para 0os gregospréeafrimordial para a compreensao
do presente, é a génese dos deuses, 0 nascimehtom@aidade, o encontro com o
original. Afinal, o passado ndo € apenas o antetedk® presente, ele é a sua fonte.

O mesmo autor (2002) descreve que, na mitologigagres homens, antes de
abandonarem o mundo dos vivos e ingressar no Hadeslo dos mortos), bebiam da
fonte do esquecimento, passavam pelo Aquaronte, ramudo esquecimento. Todos 0s
que por ali passavam perdiam todas as suas lenalsrang consciéncia do que haviam
sido. O esquecimento € a agua da morte, na quperske o ser. JMnemosynea
memoria, donte de vida, a permanéncia no presente. A coagsgovda memoria leva o
sujeito a perpetuacao do passado, do que sedaipepreensdo do presente, do que se
é.

Quem conserva a memdaria, transcende a condicaoode, nafirma Vernant
(2002), como no mito de Etélida, que era filho derries, o qual deu a ele uma
memoria inalteravel. Etalida, mesmo ao atravessar do esquecimento na entrada do
Hades, conserva as suas reminiscéncias e, mesemdeina morada da sombra ou no
mundo dos vivos, guarda consigo sempre a lembidmgae viu.

Para Vernant (2002), a memoria traz consigo a @d@de de transmutar a

experiéncia temporal do presente. Ela € um prinilége pertence a todos aqueles que
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sabem discernir, para além do presente, 0 quepttdado no mais profundo passado
e amadurece para 0S tempos que virdo. A reminiscé@e passado traz para o
momento presente vivéncias acumuladas para lisarosoacontecimentos futuros.

Como afirma Bosi (2007), a vivéncia mnemaonica daltadé norteada pelo
presente, a sua memoria esta ligada as atividadieaoas. As lembrancas longinquas,
gue nao estdo relacionadas com os afazeres dataeséo vistas como 6cio ou lazer.
Ja para o idoso, o lembrar torna-se sua atividademial, um trabalho exigente, que
necessita da abstracdo do momento presente paemkeado.

O idoso, ao resgatar o passado, traz a tona umarastgiiecido, com diferencas
culturais, que, se nao fosse retomado e transmaidoutrem, estaria fadado ao
esquecimento. Ao contar as suas experiéncias, tammo cendrio de tempos idos, o
idoso perpetua no outro a cultura e a forma de dielaum mundo que se foi. A
perpetuacdo do passado no outro € sentida poroel® continuidade. Como o
Guardador de Rebanhos, de Alberto Caeiro (Pes864),2que cuida de suas idéias e
lembrancgas como rebanhos, que estdo a esperadi@ serem encontradas por outrem.

O processo de envelhecimento proporciona ao idaspacidade de integracao
do curso de vida. Ele ja passou pelos varios psosesle desenvolvimento e traz
consigo as experiéncias vividas em sua trajetorigiie oferece a ele dominio sobre a
integragdo entre o comecgo e o fim da vida. Nenhutrodem a competéncia para a
compreensao do ciclo vital como o idoso.

A acumulacéo de experiéncias leva alguns idosdmgiraum grau elevado de
dominio e especializacdo em varias atividades. Bamson e Giglio (2006) um
dominio nos quais os mais velhos podem se destgeggs ao acumulo de informacdes
e experiéncias que obtiveram ao longo da vida, @e areconstruir a histéria, de
interpretar o passado e manejar os problemas dergee

O idoso é aquele que possui 0 conhecimento sobrdaae sobre a condi¢ao
humana. Ele é o Unico que vivenciou todo o procegab o que lhe traz um alto nivel
de praticidade sobre os acontecimentos cotidig®oa.experiéncia de vida acumulada
nao foi integrada de forma didatica, académica @unpeio de leituras, foi absorvida
pela vivéncia do tempo.

O envelhecimento, como o desenvolvimento, é umgssi de criacdo, de vida,
de construcdo constante. O curso de vida é umanoadde que se constitui na

vivéncia. O envelhecimento ndo € um processo (adi@ estatico, ele se configura e se
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constréi na experiéncia cotidiana, nas relacdes comutro, € uma constituicdo
continua.

Na construcdo desse processo, tanto o grupo q@astmunidade a qual o
sujeito pertence sao fontes importantes para cangez como o envelhecimento &
significado e experienciado pelos idosos. Afinal,famas como o grupo concebe e
atribui valores a velhice sdo preponderantes nateay@io da representacdo social do
envelhecimento para os idosos pertencentes a @stancdade. As crencas, valores e
percepcdes cunhados e compartilhados na vida @edéidie um grupo séo os alicerces
Nos quais 0s sujeitos constroem o conhecimentwieéacia sobre este fenbmeno, o
envelhecimento. Como afirma Novaes (1995, p. 79):

[...] a velhice ndo deve ser entendida como umadadeé isolada, mas sim,

através da pluralidade de inscricbes socio-cultarad que faz com que a

representacdo social do idoso se diferencie nogrgds contextos e esteja

sujeita a interferéncias de preconceitos e estgrestsociais.
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2. CONHECENDO A REALIDADE: REPRESENTACOES SOCIAIS E
CULTURAIS

Segundo Markova (2006), Kant (1724-1804) foi quenblfematizou o conceito
de representacdo na teoria do conhecimento. Ded@aomosm Hoffe (2005), Kant
concebia a racionalidade como a faculdade estntei@de categorias que permite ao
sujeito emitir juizos e conceitos sobre o mundas Tategorias possibilitariam ao
homem constituir uma noc¢éo de realidade, porémregiaeproduziria a totalidade do
real. Na teoria de Kant, o sujeito, por meio da@oazanca feixes de luz que iluminam
partes da realidade. O mundo sé pode ser concetmdoampo da experiéncia; o
universo, em sua totalidade, serd sempre descalthé2ique pode ser compreendido &
a realidade constituida pela mente humana em cotat a experiéncia, que, apesar de
nao ter acesso ao mundo como ele é, permite aorhopu intermédio de categorias,
elaborar representacfes que oferecem significadest&los a objetos desta realidade.

Assim, as representacdes nao sao reflexos pastavoatureza, sdo produzidas
ativamente pela mente humana a partir da expeaié@cconhecimento do mundo so se
torna possivel, mesmo que de forma parcial, no oasapexperiéncia, na qual o sujeito
constroi a realidade.

Posteriormente Durkheim (1858-1917), partindo dessuposto de que o
conhecimento € uma construcdo coletiva, fruto dopaostilhamento social, postulou
gue o mundo seria apreendido pelo sujeito a pdatiexperiéncia social, mediante as
representacdes coletivas. Tais representacOesnterifuncdo de orientar e oferecer
parametros para as a¢des dos sujeitos. Elas p@amit estes compreender, perceber e
sentir o universo social que os circundava. Asaesgmtacoes coletivas seriam as fontes
estruturantes do conhecimento social. O sujeitc&o® 0 mundo e a realidade tomando
por base as representacdes formadas coletivanizuntiehgim, 1995).

Para Durkheim (1995) as representacfes coletivas fabs sociais que
estabelecem linearidade e estabilidade nas relagiégis. Elas sdo: “[...] fenbmenos
sociais em si mesmos separados dos sujeitos cotesigue as concebem; é preciso
estuda-los de fora, como coisas exteriores, poigegsa qualidade que eles se
apresentam a nos” (p.28). Tais representacoes @d@preendidas como entidades

independentes dos sujeitos que as internalizamurildnovimento Unico que vai das
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representacdes para os sujeitos. Sao elas queenstds valores, as crencas e as formas
de se portar e agir diante das situacdes cotidid@@aso afirma Moscovici (2004, p.
47): “Durkheim, fiel & tradicdo aristotélica e kiami, possui uma concepc¢do bastante
estatica dessas representacoes”.

Talvez esta viséo cristalizada de representac&baecencepcdo determinista de
sujeito devam-se ao fato de as investigacoes d&hBun terem sido baseadas em
sociedades ditas primitivas, que tinham como bagmnzadora fundamental, a
religido. De acordo com Moscovici (2004), tantosasiedades primitivas quanto as
instituicdes religiosas apresentam, em seu cemr@ofeneidade cultural; ambas tém
um modo de organizagdo social pouco complexa, cstmuteras e papéis sociais
relativamente fixos e rigidos, o que leva a poubardgéncia entre os valores e
conceitos elaborados em seu interior, bem como a umaior estabilidade das
representacdes ai constituidas.

Além disto, podemos pensar na heranca positivista gorteia a teoria
sociolégica de Durkheim. Como afirma Santos (19@@),acordo com a concepg¢éo
positivista, a funcdo da ciéncia € construir umhemimento que descubra as leis
universais que regem os fendbmenos da naturezajataveis que estdo a espera de
serem desveladas pelo pesquisador. De acordo camvedente epistemoldgica, o
saber cientifico € formado pela observacdo e mag&ardos fatos objetivos que
constituem a realidade. Direcionado por tal perpgecientifica, Durkheim elegeu as
representacdes coletivas como seu objeto de estadoebendo-as como fatos sociais,
ou seja, fenbmenos coletivos que podem ser obsevadquantificados de forma
objetiva, na vida social.

Para Moscovici (2004), apesar de Durkheim ter dauilo para a compreenséao
das representacfes coletivas no campo das ciémisss, sua teoria foi superada a
partir das investigacdes realizadas na sociedaddemma&. Este novo modelo de
organizacdo social apresenta uma formacédo mais legaypcom maior diversidade,
mudancas e diferencas culturais. Por isso, sed@stouxe questionamentos a respeito
da estrutura rigida e estavel das representac@sqde as sociedades modernas nao
apresentem representacdes de cunho coletivo; to@aviedes de conhecimentos que
formam ndo se restringem a este tipo de represmmta§ociedades complexas
possibilitam o desenvolvimento de representacoderdg€neas, que oferecem ao

sujeito formas diversas de significar e re-sigaifia realidade.
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2.1. As representacdes sociais

Farr (2003) afirma que a investigacdo cientificaalirada sobre os
acontecimentos da modernidade permitiu o desemaehlio de modelos tedrico-
metodolégicos que concebem a existéncia de dinamaicaovimento tanto nos
fendbmenos sociais quanto nos individuos, 0s guEsgram a ser vistos como sujeitos
ativos na construcdo da realidade. Os acontecimeuitiais ndo sdo mais concebidos
como fatos dados e pré-estabelecidos, mas comoemiesn em transformacao,
construidos nas relacfes sociais.

Um dos expoentes desta nova concepcgao sobre asdané psicossociais foi
Moscovici. Segundo Duveen (2004, p.17), ao comtrdle fixar-se no estudo de
estruturas sociais estaticas

Moscovici esteve mais interessado em explorar gagé@es e a diversidade das

idéias coletivas nas sociedades modernas. Essarigrdpversidade reflete a

falta de homogeneidade dentro das sociedades masleem que as diferencas

refletem uma distribuicdo desigual de poder e getana heterogeneidade de
representacdes. Dentro de qualquer cultura ha perde tensdo, mesmo de
fratura, e € ao redor desses pontos de clivagensisiema representacional

duma cultura que novas representacdes emergem.

Em outras palavras, € nas relagdes sociais, nongacentre sujeitos, que as
diferencas, as perspectivas divergentes sobre usmmecontecimento, entram em
contato e, muitas vezes, em atrito. Tais discrapénestabelecem tensdes entre as
representacdes, que levam o individuo a repensarpssicionamento frente ao
fendbmeno refletido. Tais crises formam fendas eaurlas conceituais que abrem
possibilidades para a elaboracdo de novos sergiftwsnas de significar os eventos e 0
espaco social.

Pensando desta maneira, representar é oferecédosenirdem as relacdes
cotidianas, desenvolvendo formas de pensar e exglicealidade social; € compatrtilhar
modelos de pensamento e explicacbes que sdo ddostre reconstruidos pelos
individuos durante o processo de socializacdo en dmases nesses modelos
compartilhados, constituir uma nova realidade. Cafirma Moscovici (2004, p. 46):

[...] as representacdes devem ser vistas como uma raaespecifica de

compreender e comunicar 0 que nés ja sabemos.delgzam, com efeito, uma
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posicdo curiosa, em algum ponto entre conceitos, m como seu objetivo
abstrair sentido do mundo e introduzir nele ordempercepcbes, que

reproduzam o mundo de forma significativa.

Jovchelovitch (2000) remete-se as representac@@sscomo um conjunto de
conceitos, significados e explicacfes originadasitia quotidiana, no contato entre 0s
individuos e 0s grupos sociais. Elas propiciam,sagsrelacbes de contato e
comunicacdo, a construcdo de uma teia de signifscathpaz de criar e explicar
efetivamente a realidade social.

E nas relagdes de troca, nas divergéncias viveaiathbs processos de
comunicacao cotidianos que as representacoes I$zidafs

[...] pessoas e grupos criam representacdes no decarsmrhunicacado e da

cooperacao. Representacfes, obviamente, ndo sadasripor um individuo

isoladamente. Uma vez criadas, contudo, elas adquiuma vida propria,
circulam, se encontram, se atraem e se repelem, @adartunidades ao
nascimento de novas representagdes, enquanto vedpassentacbes morrem

(Moscovici, 2004 p. 41).

Moscovici (2004) explicita que as fungdes basicas representacdes sédo as de
estruturar os objetos, pessoas ou acontecimentegcendo a tais fendmenos uma
forma, e de classifica-los em uma determinada oategAssim, gradualmente, cada
modo de conhecimento € colocado em um modelo dlisti@to da coletividade, por
pertencer e ser pensado pelo individuo e, ao mewmgpo, é compartilhado
socialmente, por perpassar, pertencer e existimeggacoes de um grupo.

Para que o individuo consiga estruturar e dar cderdios fatos socialmente
construidos na vida quotidiana, ele precisa, prameente, familiarizar-se com os
objetos e acontecimentos que lhes sdo alheiossféoramando-os em fatos que
pertencam a sua realidade. Como caracteriza Masc@d04), “[...] a finalidade de
todas as representacdes é tornar familiar algdarédiar [...]" (p.54).

Os processos de comunicacao e de formacdo dasertaedes comecam a se
estruturar a partir do momento em que 0 sujeitdowdtrao objeto, n&o-familiar,
incégnito, caracteristicas conhecidas, que o tonpreiximo de sua realidade. Para isso,
precisa categorizar tal objeto em um rol de sigados e valores que lhe sejam
familiares. Tal categorizacdo ndo acontece de fasuokda, circunscrita ao campo
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individual, ja que as caracteristicas que o0 sufftoece ao objeto foram construidas ao
longo do percurso historico tanto do individuo goate humanidade.

De acordo com Jodelet (2001), o processo de tmanafo idéias e
acontecimentos nao-familiares em objetos atuais& tarefa ardua. Para dar-lhes uma
feicdo familiar, faz-se necessaria a atuacdo de dwicanismos: a ancoragem e a
objetivacéo.

O primeiro mecanismo, a ancoragem, como afirma bhsic(2004), pode ser
definido como um processo que transporta e claasiima idéia ou acontecimento, que
€ estranho e perturbador ao sujeito, e 0 enquadsasistemas de categorias de
conhecimentos que o individuo ja dispunha. Tal @60 permite ao sujeito manipular,
interpretar e controlar o que era, antes, incliassiél.

Moscovici (2004) utiliza a metafora da ancoragenumhebarco para explicar tal
processo. Para ele, ancorar € guiar 0 objeto deecmio a um cais que possui
caracteristicas especificas, porém similares asbjto incognito. Imaginemos uma
tripulacdo perdida em um mar desconhecido, senréref@, a procura de um
ancoradouro que lhe dé suporte, pouso e descarnsapitao, ao avistar o ancoradouro,
consegue distinguir, pela flamula hasteada no parsua localizacdo. Nesse momento,
0 mar, que se apresentava ameacador e desconhesiela-se docil para a tripulacéo;
seu capitdo podera controlar as varidveis da ngéega saberd por onde e para onde
transitar.

A ancoragem possibilita a comunicacao e a relagée es individuos. Afinal,
como poderia haver comunicacdo sem antes saberudooqoutro esta falando?
Classificar e categorizar fendmenos e objetos faparte da base de formagao das
representacdes, que tém seu nascimento no cangoondenicacao social.

Moscovici (2004) explica que o0 processo repres@ratndo ocorre apenas no
plano cognitivo. No momento em que o sujeito esésieecritérios para a classificagéo
de um fendmeno, ele oferece a este um sentide@tnocional, de cunho positivo ou
negativo, dependendo da relacdo que estabelece tamdmeno categorizado.

Para explicitar melhor tal pressuposto, voltemasedafora da navegacao. Por
exemplo, os tripulantes, ao avistarem ao longe baradeira que apresenta como
insignia uma caveira com duas espadas, percebemstie correndo sério risco, visto
que, por meio daquele adereco, sabem que os hauer®mpdem aquela embarcagao

sao desonrosos ladinos. Por outro lado, se avistarea canoa com dois pescadores,
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podem pensar, “estamos chegando perto de algumagovou aldeia, poderemos
reconstituir nossas energias com boa comida e pouso

Em ambos os casos, os tripulantes, ao avistaretn tatbandeira quanto os
pescadores, classificaram-nos e atribuiram a taidod sentimentos e afetos,
dependendo da referéncia de sua realidade. Porpéxese nossos viajantes fossem
saqueadores, talvez ndo se intimidassem com alfjmrata e, provavelmente, vissem
0s pescadores como a possibilidade de pilhageueza. Os significados e os afetos
em relacdo aos mesmos fatos seriam diferentes ioh@ipy caso. A ancoragem dos
afetos esta ligada diretamente ao universo sogigual o sujeito esta imbricado.

De acordo com Jodelet (2001), enquanto a ancoratpssifica e categoriza os
fatos que sao alheios aos sujeitos, oferecendotes @sn sentido emocional, a
objetivacdo € outro processo, que tem por finakdaterecer a representacdo um
sentido concreto, como um elemento presente nadadal cotidiana dos sujeitos
sociais. Objetivar é atribuir ao objeto represemtddrmas e imagens que estado
presentes no dia-a-dia dos individuos que reprasseri prover um nucleo figurativo,
ou seja, um complexo de imagens que reproduzaesfaea da realidade, um complexo
de idéias que irdo influenciar diretamente as églagociais. E ligar palavras ou signos
a imagens que melhor caracterizem a representacéd 8o objeto concebido:

[...] é reproduzir um conceito em uma imagem. Compar@ Bepresentar,

encher o que esta naturalmente vazio, com substari@mos apenas de

comparar Deus com um pai e 0 que estava invisiveiantaneamente se torna

visivel em nossas mentes, como uma pessoa a quemodémos responder

como tal(Moscovici, 2004 p. 72).

Para exemplificar tal conceituacdo, pensemos nasettos diabo ou capeta.
Tais palavras, quando associadas a qualquer obfetecem a este um teor pejorativo,
afinal, nas sociedades ocidentais, o diabo € aamogicdo de Deus, € 0 sujeito do
submundo. Um objeto associado a tal imagem deitaréxistir apenas no plano das
idéias, como um fenémeno cognoscivel neutro, edegra a habitar a esfera concreta da
realidade cotidiana, como um objeto maléfico egalaté destrutivo. Ao realizar tal
associacdo entre o objeto e a imagem, estarem@ngbendo o objeto, que se
encontrava vazio, com significados e sentidos. &mpgara-lo a uma imagem que se
encontra presente na vida cotidiana dos sujeitegepresentam, ja estamos oferecendo

a este algumas caracteristicas e funcgoes.
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Tais imagens ndo sao apenas elementos que existgtamo das idéias, sao
elementos que passam a ser concebidos no plaealdiade. Como observa Moscovici
(2004, p. 74): “a imagem do conceito deixa de sersigno e torna-se a réplica da
realidade, um simulacro, no verdadeiro sentido alavypa”. As representacdes sociais
transformam imagens conceituais e signos descatdgecem realidade familiar
concreta. Confortam e restabelecem um sentido mino@ade no grupo ou individuo
que se percebia ameacado pelo objeto desconhenémfamiliar.

Para compreendermos melhor tal processo, pensemasr& comunidade que
tenha como base sustentavel a pesca. Por exengplamsdia aparece um peixe
predador que comecga a extinguir os peixes da repiige este que nao serve para
venda, alimento, nada, tal animal passa a ser bmlwelos pescadores como um
predador inutil, que apenas atrapalha o seu trab&lbmo € um animal que eles nunca
viram, sentem a necessidade de atribuir-lhne um nemeom ele, uma imagem
comparativa que o represente, mas qual o nomegorafgue representaria tal peixe?

Retornemos a figura do diabo: qual é a utilidaddiga de tal entidade? Apenas
infortunar a vida alheia. Sera que a funcdo dogygara a vida dos pescadores, néo se
apresenta da mesma maneira ou de forma similarpebed comeca a ser associado a
imagem do diabo, ou peixe capeta, o qual ndo tepatu positiva alguma na vida dos
sujeitos, apenas a de incomodar o trabalho da p@sgae era antes desconhecido passa
a fazer parte da realidade dos individuos, elesnsammo lidar com este objeto e qual
a sua funcédo em seu dia-a-dia.

O processo de oferecer sentido e familiaridadde@@menos que sao estranhos e
distintos aos sujeitos ou grupos ndo sdo concebwwro diria Sperber (2001), de
forma linear, como uma simples integracdo do comqelo sujeito. Tal processo tem
como base as relagBes sociais cotidianas e ositoenfjue nelas se produzem. Os
sujeitos, ao se comunicarem, demonstram seus pdatasta e entram em contato com
formas diversas de interpretar o mundo, levandoracesso de familiarizagdo de novos
sentidos e conceitos.

Ao classificar novos valores e significados, o bojategra-os a sua forma de
interpretar o mundo, reformulando-os de acordo eorealidade a qual pertence. A
formacdo de uma representacdo social € um procdssgomico, o qual abre
possibilidade de re-configuracdo do real aos figejtie representam. “Enquanto essas

representacdes, que sao partilhadas por tantostrgpene influenciam a mente de cada
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um, elas ndo sdo pensadas por eles; melhor, pan@senais precisos, elas sao re-
pensadas, re-citadas e re-apresentadas” (Mosc20@4, p. 37).

Para a teoria das representacdes sociais, a ogitstla realidade € formada na
relacdo com o outro social. As representacdes ddaahecimentos estaticos, dados
priori, elas se estruturam nas relacfes sociais com cgijesos. Representar ndo €
formular uma imagem estrita ou um reflexo idént&orealidade. Como explica
Gonzalez Rey (2004), cada sujeito ancora e objetsvabjetos de forma particular e
diversa; no entanto, isto ndo quer dizer que aeseptacdes sao frutos da mente de
cada um, isoladamente. O que oferece a ela oecagétial € o compartilhamento
coletivo dos significados, conceitos e valores gsieonstituem. Mesmo apresentando
aspectos singulares a cada individuo, uma repagsgBns0 torna-se parte da realidade a
partir do momento em que é compartilhada pelo grupo

O que fomenta a formacdo das representacdes squaags Moscovici (2004),
sdo as mudancgas nas condi¢des de vida dentro @aade. A insercao de fendmenos
emergentes e novos acontecimentos alteram as eslap@iais estabelecidas entre os
sujeitos. Tal modificagdo leva os individuos a umeestruturacdo de suas
representacdes e reformulacdes de seu conhecinsebi@ a vida cotidiana. A
representacdo € um conhecimento pratico carregadgudificados e afetos.

Moscovici (2004) afirma que as representacoes isos& forjadas dentro do
universo consensual ou do senso comum. Por senamtoentende-se a vida diaria, na
qual as relacdes e as estruturas sociais se efetvperpetuam. O universo do senso
comum € a realidade suprema da vida em sociedadé,seesfera comum aos sujeitos
sociais.

Mesmo convivendo em esferas distintas, como astisédigiosos, cientistas ou
pensadores, todos os individuos compartilham deewst consensual, da vida diaria
em sociedade. Tal universo esté inscrito na redgidatidiana e constitui a dimenséo
méaxima das rela¢gbes sociais. Como pontua Mosc(067, p. 121):

€ gritante constatar que nés ndo podemos dispemsaréncias populares, nem

substituir a linguagem ordinaria por qualquer outiiaguagem informéatica ou

esperanto cientifico: nenhuma descoberta neuronainpera com noOSso
pensamento ordindrio. Tanto que ndés vivemos coouwes, o mundo do senso
comum € uma realidade e, tdo escandaloso que parefguns, ele ndo € e nédo
pode ser outra coisa que o resultado de um conletonque possui sua

verdade e razao.
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O espaco consensual é a esfera de formacédo doocimeinéo do senso comum,
conhecimento este que nao apresenta exigénciasloitcas e tedricas rigidas, como
0 universo cientifico, para se estruturar, comanefi Moscovici (2004). Este
conhecimento é adquirido no decorrer do dia-a-diasujeito ndo o desenvolve
formalmente, é por meio do convivio e nas relagd®s o outro que ele se estabelece.
O conhecimento do senso comum legitima de formaralads regras sociais. Ele € um
conhecimento prético que rege a vida em sociedade.

De acordo com Wagner (2000), as representacdes kg#ilas a um saber
pratico do sujeito sobre as atividades diariasreéfsesentacdes sociais apresentam a
sua raiz formadora nas rela¢des sociais cotididflas.ocupam um papel fundamental
nos processos de formagéo e na manutencao daackaBdcial.

Para compreender qual a importancia das repre$estgpara a dinamica social
€ importante entender as funcdes das representagdesl processo. Abric (2000)
apresenta quatro funcdes essenciais, desempergeddasepresentacoes.

A primeira funcao definida por Abric (2000) € a demninada Funcao de Saber.
Representar é construir um saber pratico do seoswm, que permita aos sujeitos
adquirir um conhecimento que possibilite a exphicae a compreenséo da realidade. E
eleger um quadro de referéncia comum, como val@igsjficados e sentidos, que
expligue os fenbmenos sociais. O compartilhamergsted saber cotidiano é que
possibilita as trocas, a comunicacao e a transmdss conhecimentos sociais.

A segunda, de acordo com Abric (2000), é a Fundaatitaria, que tem por
finalidade diferenciar e definir grupos, situandoindividuos dentro do campo social.
Os membros de um mesmo grupo apresentam repredesitsignilares, as quais sao
elaboradas coletivamente, formando um campo de ecimkentos, significados e
sentidos analogos em relacdo aos acontecimenteslaaliaria. Um sujeito sO é visto
como parte integrante de um grupo no momento enpgteipa de pontos de vista,
crencas e valores semelhantes aos do grupo. Erasopélavras, os individuos, ao
compartilharem representacdes, interpretam de fosmilar o mundo social,
oferecendo a este sentidos semelhantes. Assimnieseaou podem ver-se como
semelhantes.

As representacdes sociais ndo sao formadas dentealiquer grupo. De acordo
com Wagner (2000, p. 14), sao elaboradas dentrdelueminados grupos reflexivos:
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um certo nimero de pessoas compartilhando uma apigi uma condicao
necessaria mas nao suficiente para que um sisteena&oththecimento seja
chamado de representacao social. Adicionalmenten@sibros dos grupos tém
de conhecer os limites de sua validade; quer digles precisam ser capazes de
atribuir uma determinada representacdo ao proprioump, se eles a

subscrevem.

Um grupo reflexivo € compreendido por Wagner (2080 um grupo que é
definido pelos seus préprios membros. Os individupsee o constituem se
autodenominam pertencentes ao mesmo. Os sujeitisec®m as caracteristicas e
estabelecem critérios que os definem como pertéesental agrupamento. Ao atribuir
caracteristicas e critérios que determinam o grogosujeitos estdo subscrevendo a
representacdo sobre o mesmo. Estao situando aasal@nagir, pensar e relacionar com
0 universo que os cerca.

As formas de representar os fendbmenos localizargrggos e realizam uma
diferenciacdo entre eles dentro do imenso campalspee é a realidade. Como afirma
Abric (2000), as crencas e valores compartilhadms ipn grupo orientam-no nas
relacdes praticas de sua vida cotidiana.

Assim, outra funcdo das representacfes é denompwdAbric (2000) como
Funcdo de Orientacdo. Ela dirige e guia os compenm¢os e as praticas sociais como
um saber consensual socialmente elaborado, quarteobjetivo pratico, o de auxiliar
e nortear as a¢0es dos sujeitos frente a realmzakana.

Ao ancorar e objetivar um determinado elementosuygitos classificam e
oferecem a ele algumas caracteristicas que vaiidefifinalidade que este tem na sua
vida diaria. O modo como os sujeitos agem frengecdfetos ou fendbmenos sociais tem
como base as representacfes que definem a furmgGentido dado a tais objetos.

As representacfes sociais ndo s6 orientam as do8esujeitos, como também
intervém na avaliacao das acoes. Elas estruturalitagdes que justificam as condutas
dos individuos frente aos grupos. Tal papel é akfinde acordo com Abric (2000),
como Funcdo Justificadora, na qual as represertacée atribuirem nomes e
significados aos objetos, explicam as praticas gtopos frente aos fendmenos da
realidade.

Jodelet (2001) afirma que as representacfes nmiteEm ao plano das idéias,

elas estdo ligadas, sem intermediacfes, as relagbakelecidas na vida social. Os
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modos como 0s sujeitos concebem, interpretam, e@xplio mundo e as acdes que
impdem a estes estdo orientadas diretamente poreju@sentacoes.

N&o ha representacdo sem acdo; todo processo W=searfar esta ligado as
praticas sociais cotidianas. Tanto na sua génesqual o sujeito reformula e elabora
novas representacdes frente aos objetos e acoetdosnque lhes sdo alheios, quanto
na sua manutencdo, nas relagbes com outros syjagtoascoes estdo interligadas as
representacdes. Afinal, como diz Jodelet (2001)resentar € construir um saber
pratico que auxilia a compreensdo e 0 manejo datsurente aos desafios do dia-a-
dia. As praticas e as representacdes sociais foramaaintersec¢cdo como parte de um
mesmo processo, a construcdo da realidade social.

Dito de outra maneira, agir sobre o mundo é caistitepresentacdes e
representar é realizar atividades e constru¢beisiso& na vida em sociedade, nas
praticas e nas relagcdes cotidianas que os indigidompartilham e constréem a rede de
conhecimentos que constituem a realidade social.

N&o h& uma representacdo que ndo esteja em caotat@ coletividade. Os
individuos, ao formarem representacdes, mesmo eias esejam individuais,
constituem-nas a principio, nas relacbes com motta representacdes que nao sao
compartilhadas e, por assim ser, sdo denominadaseptesentacbes mentais, ou,
individuais. Todavia, isto ndo retira o caraterigérsocial de tal representagcédo. Apesar
de ser uma representacdo circunscrita ao individlsondo deixa de estar ligada ao
ambito social. O que ela apresenta € um caratgulasine especifico do sujeito que
representa.

As representacbes sdo construidas na interseccAdimi@nsdes coletivas e
individuais, nem sendo apenas formacdes coletdesenvolvidas no ambito grupal, e
tampouco estruturas formadas por mentes individiata interseccdo € mediada pelo
universo da comunicacdo. Formar uma representagéal $ imergir no universo
coletivo, inundar-se com o outro. E confrontar-sm@s diferencas e, por meio destas,
re-significar os acontecimentos a sua realidadéalsaaferecendo a estes valores e
sentidos socialmente compartilhados.

Para Gonzalez Rey (2004), a construcdo de umasesgegao implica tanto no
contexto social e na trajetdria histérica de unpgrguanto nas experiéncias e vivéncias
individuais, a historia pessoal do sujeito que esenta. O individuo, ao representar,
ampara-se no coletivo e no compartilhado, porémuatcaracteristicas pessoais, que

traz consigo, ao objeto representado.
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Para uma melhor elucidacdo da interseccdo entresBas individuais e
coletivas na formacao das representacoes, apaaemos nas contribuicbes de Abric
(2000) a respeito do duplo sistema das represesdaggiciais. O autor entende que ha
dois sistemas essenciais que constituem uma repaeae.

Um, central, que tem sua determinacdo fundamentddmeoletiva, ligado
diretamente ao percurso histérico e ao contextéaksoo qual a representacdo foi
formada. Este sistema é compartilhado por todesij@étos que pertencem ao grupo de
estruturacdo da representacdo. Tal sistema enwwlebamado nucleo central da
representacdo que, por estar inserido em uma esfiepda e coletiva, apresenta um
carater mais homogéneo, o que confere maior coesgstabilidade a representagcédo
social.

O segundo sistema é denominado por Abric (200Q)edié€rico e recebe esta
denominacdo por constituir uma dimensdo mais iddalizada da representacao, por
nao ser amplamente compartilhada pelos sujeitagwjm. Esse sistema esta associado
as experiéncias, a histéria e as vivéncias indaigldo sujeito que representa. S&o estas
caracteristicas pessoais, periféricas, que pasaibila re-significacdo e as mudancas
das representacdes. O sujeito, ao ancorar e ajetim acontecimento, ira fazer isto de
acordo com critérios e parametros presentes emrealalade, atribuindo valores
pessoais a representacao.

As representacdes podem ser didaticamente idewl#tc em trés niveis
distintos. O primeiro, € 0 das representacdes nsentgja formacdo € especifica e
individual, circunscrita ao sujeito que represemtasegundo, € o das representacdes
ditas sociais, que sdo constituidas em nivel grupahpartilhadas nas relagbes sociais
cotidianas. O terceiro, é o das representacfesraidt que é definido como um campo
de conhecimento profundamente arraigado na hiséma cultura de um povo. Tal
campo de representacao ultrapassa o nivel indivelgaupal, envolve uma amplitude
maior da organizacao social. Wagner (2000, p. defise “como um produto de longa
tradicao, representacdes culturais [...] estAaupddmente enraizadas no pensamento e

no comportamento do povo, e sdo hegemonicas nodeg@rupos”.

2.2. Representacdes Culturais

Nas investigacdes realizadas por Wagner (2000gmssentacdes culturais séo

compreendidas como elaboracdes a respeito de slyjaapresentam uma longa data
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historica estabelecida, como os papéis sexuaispi@sentacdo do corpo humano, o
ciclo de vida, a morte, o nascimento, a velhicdempo, entre outros. Por serem
representacdes a respeito de objetos que perteachistoria de uma determinada
sociedade, apresentam caracteristicas mais proet@sne maior durabilidade nos
grupos sociais.

As representacOes culturais, na perspectiva de b&pef2001), quando
transmitidas, sdo minimamente alteradas. Apreseatamresisténcia a mudanca e, por
sua vez, possibilitam a perpetuacdo das relacbeaisoSua solidez e resisténcia
devem-se a importancia social que tém como fornaadde um conhecimento social
hegemonico que rege a vida em sociedade. De forais sucinta, as representacoes
culturais sdo como um pano de fundo que permeidaacotidiana.

Tais representacdes dificilmente tornam-se publmaspartes integrantes do
discursos. Por outro lado, como afirma Sperber Xp0flas estdo veiculadas, de forma
implicita, nas relagcbes e nos comportamentos dpgstag) constituem as bases que
amparam a formacéo das representacdes sociaisa@sagparecem no discurso da vida
diaria.

Devemos tracar algumas diferencas centrais entrepassentacdes culturais e
as sociais. As culturais, de acordo com WagnerQR0@o sdo formadas na pratica da
vida diaria, como as sociais. Elas sdo constituédses estabelecem ao longo da histéria,
tendo suas raizes arraigadas na rede cultural dadade a qual pertencem. Ja as
representacdes sociais sdo menos abrangentesrevandes e flexiveis, formadas no
interior de grupos, ambas estao presentes nageslagciais cotidianas.

As representagdes culturais sao conhecimentostighss vagarosamente, de
uma geracgao a outra, que se perpetuam por um fmergmdo de tempo. Sperber (2001)
afirma que esse tipo de conhecimento é o que oepatdgos denominam de saber
tradicional. As representagdes culturais podentlassificadas como um conhecimento
tradicional elaborado sobre um objeto ou fenbmeamaizado na trajetdria histérica de
uma sociedade. Portanto, tal conhecimento apressmg resisténcia a mudanca,
perpetua-se de forma quase inalterada no processordunicacdo. Na passagem de
uma geracao a outra, as representacdes cultufagsnsalgumas alteracdes, mas séo
mudancas lentas e gradativas, necessitando umidpegidenso de tempo para serem
efetivadas.

De forma semelhante, Berger e Luckmann (1996) defitradicdo, a qual &

compreendida como um conhecimento sedimentado nareecoletiva de um grupo
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social. Trata-se de um conhecimento impresso nac@nctia dos individuos, mesmo
que de forma coercitiva, pela importancia que tema transmissor de crencgas e
valores bésicos que orientam a vida em sociedade.

A tradicdo tem por finalidade transmitir, de maaeiintetizada, o conhecimento
mnemonico arraigado na cultura de um grupo. Edbersé imprescindivel para a
vivéncia em sociedade, j4 que é ele que tracapmieaf implicita, os parametros e as
regras do pensar e do agir sobre os fenbmenosidersmconsensual.

As representacOes culturais, como diria Sperbe01(?0como parte de um
conhecimento tradicional, fecundado na historia® nelacées sociais de um grupo ou
sociedade, sdo elementos constitutivos das irggigsisociais.

Berger e Luckmann (1996) definem instituicAo comatavidade humana
compartilhada, produzida historicamente ao longdedwpo, a qual estabelece crencas,
valores e modelos de comportamentos socialmenteiosaos, com 0 objetivo de
fundar um contexto de ordem, dire¢céo e estabilidadel.

Sao as instituicdes sociais, a principio, que pdgam a coesao e a ligacdo das
estruturas sociais. No momento em que elegem erpuesn formas de fazer e se
relacionar, elas oferecem uma direcdo as relag@gais por exigirem dos sujeitos
comportamentos especificos em situacdes deterninada

O ser humano, de acordo com Berger e Luckmann J13¥6 ultrapassa a
categoria de ser biologico e torna-se um sujeitmab@ partir do momento em que
compartilha formas de agir, pensar e fazer. O iddiv, de forma isolada, nao institui
valores, significados e crencas; é na relacdo cooutm que ele as constitui. A
realidade social torna-se possivel por meio dastituigdes sociais, do
compartilhamento de regras, normas e valores soess@belecidas priori.

As formas instituidas de agir ndo eliminam out@snhs de fazer, esclarecem
Berger e Luckmann (1996), elas apenas direcionamagies dos individuos.
Imaginemos se, no imenso rol de possibilidades,ocoas acdes mais basicas da vida
cotidiana, o sujeito tivesse que decidir, a todoamento, o que fazer e como fazer em
determinada situacao; ou, outro caso, se cada usseagde uma maneira totalmente
diversa, a seu modo, sem um parametro comum. N&giaaima estabilidade e, sem
elas, as relagbes estariam fadadas a acOes segj@laslesconexas. Por esta razéo, a
énfase na importancia das estruturas instituides gmrelacfes sociais, que, sem elas,

sao impossibilitadas ou meramente provaveis.
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Os parametros instituidos ndo sé prescrevem a tiaepao das acbes, como
determinam os sujeitos que irdo executar taisaaréfor exemplo: em uma comunidade
tribal, os individuos que s&o integrantes da caiggoacadores sdo 0s UNicos
responsaveis e os que podem realizar a tarefa @8 ndo outros. Como afirmam
Berger e Luckmann (1996, p. 79): “a instituicaosptgde que acdes do tipo X serdo
executadas por atores do tipo X".

A instituicdo nasce pela funcionalidade que tem wiga cotidiana, pela
facilidade que oferece as relagcbes sociais. Todalaase perpetua pela propria
instituicdo. No processo de comunicag¢do, ha passat®e uma geracao a outra, a
instituicdo desenvolve o seu carater historico.s@sitos, ao reproduzirem as formas
institucionais ao longo do tempo, ndo o fazem, sea@amente, por conhecer a sua
funcionalidade, mas a aceitam como uma tradicadhepsefoi outorgada.

As instituicfes, a medida que adquirem seu cahégédrico, ndo participam da
vida social como meros aforismos presentes na #mR sujeitos. S&o formacoes
objetivas materiais, com uma realidade propria,igtegferem diretamente nas relagcfes

entre os sujeitos. Como mostram Berger e Luckma996, p. 84):

com a aquisicdo da historicidade estas formacdegumdm também outra
qualidade decisiva, ou, mais exatamente, aperfeicoaa qualidade que era
antes incipientd...]. Esta qualidade é a objetividade. Isto significaegas

instituicbes que estdo agora cristalizadas (por negl®, a instituicdo da
paternidade tal como € encontrada pelos filhos) s&perimentadas como
existindo por cima e além dos individuos que “aeoat corporifica-las no

momento. Em outras palavras, experimentam-se astuigdes como se

possuissem realidade propiia].

Com base nesta afirmacao, podemos presumir qustituigéo perdura por ela
mesma, apresenta-se como um objeto alheio aquetées geproduzem. Estes ndo se
percebem como produtores das formas instituidamalifeles ndo participaram da
constituicdo da mesma. Ela lhes € apresentada eximgmtada como uma realidade
objetiva dada, inalterada e evidente. Por issotitoRse como a base de formacéo da
realidade social.

Para os sujeitos reproduzirem e perceberem asuiggs como uma realidade
social objetiva, eles precisam de modelos explicatque déem sentido e significado as

acOes e crencas instituidas. Ha4 a necessidadendgéteio um saber funcional sobre a
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instituicdo. Um conhecimento que explique a utdielados valores estabelecidos e
formas de agir esperadas na vida cotidiana.

Para Berger e Luckmann (1996), tais modelos explcs sdo objetivados, ou
concretizados na vida em sociedade por meio daudggm, no processo de
comunicacdo. E por meio deste que o conhecimenbre sdeterminada ordem
institucional é elaborado e compartilhado, comoaarpo de verdades universais que
constitui a realidade social.

Sperber (2001) vai ao encontro destes pressuponstasomento em que afirma
que as representacdes culturais fazem parte deaben explicativo que outorga uma
validade objetiva e cognoscivel aos significadosrencas estabelecidos pela ordem
institucional. Tais representagfes oferecem vatorahlidade as formas instituidas,
como um campo de conhecimento enraizado na histana cultura de um povo, que
estabelece ordem e direcdo aos pensamentos edagiageitos.

As representacdes culturais funcionam como um garfando para a formacao
das representacdes sociais, como uma concepcacampla e geral a respeito de um
objeto ou fendbmeno, arraigada nos costumes de upognais amplo e que orienta a
estruturacdo das representacdes sociais peloggagues ou grupos relacionados. As
representacdes culturais estdo presentes na basatif@ das sociais, apresentam-se
imersas nas entrelinhas do discurso e das pr&tcias.

Sendo as representacfes culturais as estruturasagéque auxiliam o
desenvolvimento das representacfes sociais, emt@sdgque elas estdo presentes, de
forma primordial, nos processos de ancoragem éiwvdgéo. Levemos em consideracao
as afirmacgdes de Moscovici (2004) a respeito daragem, segundo as quais o0 sujeito
ancora os objetos até entdo desconhecidos solegodas anteriores que traz consigo,
formadas ao longo de sua trajetéria de vida. Podeafiomar que as representacdes
culturais, por serem parte do conhecimento instihad que orienta e oferece uma
unidade a organizacdo social, sdo as categoriggifnique guiam 0s sujeitos na
classificacdo dos objetos e das relacdes que fpaemn

Para exemplificar, pensemos na relacdo maternaemniesnas sociedades
ocidentais. Existem categorias instituidapriori que orientam tanto a mae quanto o
filno na forma de se portar, cuidar e respeitaraomoutro. Tais categorias oferecem
caracteristicas especificas a cada um dos sujejtes,irdo defini-los quanto a sua
funcao frente a relagdo. A méae, cabem o cuidadoppselhos e as ordens; aos filhos,

competem o respeito, a obediéncia e ser cuidadas Edacdes ndo sao inalteraveis, os
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sujeitos podem altera-las e ancora-las de outraginaa no decorrer de vida, porém tais
classificagbes tiveram como base o conhecimentituci®nalizado e, com ele, as
representacdes culturais que o compdem.

De forma semelhante ocorre com a objetivacdo. Sexsti® 0 processo de
conceder ao objeto uma imagem que o configuradeastidiana, ndo mais como uma
idéia ou um conceito neutro, porém como uma redd¢idaa vida dos sujeitos, as
imagens que sdo selecionadas e que transparecewidanasocial ndo séo figuras
quaisquer, sdo icones arraigados, como diria Spgb@l), no imaginario social de um
grupo ou sociedade. Em outras palavras, sao imagenestao enraizadas na memoria
cultural de um povo.

Para uma melhor compreensao das funcdes das neaigses culturais, bem
como das sociais no processo de formacdo das eepmedes, utilizaremos as
contribuicbes de Spink (2003) sobre o tema. Paat@ra, o processo de formacéo da
representacdo ocorre pela sobreposicdo de dois osange um lado, estdo as
representacdes culturais, com seus conteudos nbaggentes e historicamente
construidos, que constituem, de forma implicitap@ssamentos e as acdes dos sujeitos
na sociedade; do outro, encontram-se as repredestapciais, com seus elementos
mais particulares, estruturados na vida diariagtapos, como um conhecimento que
esta presente no discurso e na vida pratica destasyj atuando diretamente na sua
realidade cotidiana.

O processo de elaboracdo das representacbes soagstextual “ou seja, € a
justaposicdo de dois textos: o texto sOcio-histofoe remete as constru¢des sociais
gue alimentam nossa subjetividade; e o texto-dsscwrersdes funcionais constituintes
de nossas relagbes sociais” (Spink, 2003, p. IR2?jamos que o saber socialmente
elaborado na vida cotidiana € estruturado tantaspelpresentacdes culturais, presentes
nos conhecimentos tradicionais e nas instituigd@s0 pelas representagdes sociais, na
pratica da vida diaria.

Como afirma Gonzéalez Rey (2004), as representag@ieserdadeiras producdes
sociais que expressam significados muito variadependendo da realidade nas quais
emergem. Por serem elaboradas nas relacdes sacigisrem um valor para o estudo
da sociedade. Representar é criar um novo espacsaloer, na qual a dimenséo
individual e a coletiva encontram-se circunscritdsa formacdo de uma esfera de
ligacdo entre o campo social/objetivo e o psicaldfgubjetivo, construindo, mediante

esta sobreposicédo, um conhecimento pratico sol@a&idade social.
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2.3. Pressupostos epistemologicos

A Psicologia e, mais especificamente, a Psicoldgpeial vém carregadas
historicamente por uma visédo dicotdmica e dualistaealidade. Sob esta perspectiva
0S sujeitos ou sdo considerados como frutos davidede que os construiu ou, como
individuos formados a partir de sua histéria indlil, como se a soma de cada
individualidade configurasse a estrutura como utho to

Esta dicotomia, de acordo com Farr (1996), tem dagss arraigados ao
nascimento da psicologia como ciéncia na AlemanbaWlindt em Leipzig. Ao
estruturar a ciéncia psicolégica, Wundt acreditayge deveriam existir duas
psicologias, uma fundada em um método introspective procurava, por meio da
quantificacdo e observacédo, investigar os procgssioslogicos elementares, como as
sensacOes, emocdes e as percepcdes; a outra, wolagis voltada para os aspectos
culturais do humano, que o método introspectivo dana conta de estudar. Esta
psicologia foi denominada de psicologia dos poeoglivalente a psicologia social, e
tinha como base metodoldgica as ciéncias sociais.

Wundt acreditava que o objeto de estudo desta Ipgieondo poderia ser
investigado pelos métodos das ciéncias naturaisgu@ eram fendmenos mais
complexos, que ndo se restringiam aos individuas,egjam resultantes de construgdes
coletivas, como a linguagem, o pensamento, costutreei¢cdes, etc. Tais fendmenos
estavam imbricados diretamente a cultura e, paradéy@a observacdo, bem como a
quantificacdo, como afirma Farr (1996), ndo ofeniace base para a investigacao deste
objeto historico, produto das relagdes sociais.

A compreensédo destes aspectos historicos evidgoeia psicologia, desde seu
nascimento, surge com uma perspectiva dicotbmidaurhia ciéncia psicoldgica para o
estudo do individuo e seus elementos e outra pastudo da coletividade e da cultura,
na qual ndo cabe o individuo.

Durkheim (1858-1917), um dos primeiros sociologasoaceituar a psicologia
social como um campo de estudo, realizou feitolama@o de Wundt. Ao definir os
parametros metodologicos da sociologia com basdatos sociais, ressalta que, por
serem fendmenos coletivos, ndo podem ser deterosnpdlas acdes particulares e
individuais. Como afirma Durkheim (1995, p. 9):

esse fendbmeno € um estado do grupo, que se repet@dividuos porque se

impbe a eles. Ele esta em cada parte porque estadwm o que é diferente de
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estar no todo por estar nas partds.] Um sentimento coletivo que irrompe
numa assembléia ndo exprime simplesmente o qua daviomum entre todos

0s sentimentos individuais.

Em outras palavras, os fatos sociais sdo fendnmetvos que se impdem aos
individuos, ou seja, os fenbmenos sociais sao fgiem coletivas estabelecidas
priori, ndo constituidas pelas a¢fes individuais. Com @#tntacdo teorica, Durkheim
define a ciéncia psicolégica em dois ramos: unyasieologia, responsavel pelo estudo
dos individuos e as determinacfes particularesntemmos; a outra, denominada de
psicologia social, incumbida do estudo dos fatasassy dos fenbmenos coletivos que
determinam a vida em sociedade, como a linguagemeligido, os simbolos e as
crencas.

Durkheim (1995) apresenta em seu meétodo sociolégibheranca da dualidade
cartesiana presente nas raizes da ciéncia modexhi@gado se mostra presente na sua
concepcgao sobre a mente e o corpo, segundo ambakapresentam ndo s6 naturezas
distintas, mas opostas. As atividades psicolégicasorpo se restringiriam as sensacoes
e as tendéncias emotivas, ao campo fisiologicoyanq as da mente incumbiriam-se
do pensamento conceitual e da moralidade, fenbnanaigados culturalmente no seio
das formacdes coletivas.

Durkheim, de acordo com Markova (2006), com estacepcdo dualistica,
amplia a dicotomia tradicional mente e corpo pamasegundo plano, o da sociedade e
do individuo. O conhecimento é socialmente elabmrach duas esferas distintas e
opostas, o individuo e a coletividade. A psicolpgiaberia estudar as representacées
individuais; ela investigaria os fenbmenos psicmdg fundamentais: as emocoes e
sensacOes. Para Durkheim, tais representacOesint@mt conexfes com as bases
sociologicas do conhecimento, elas resultavam tlaera individual e, portanto, eram
variaveis e pessoais. Ja a psicologia social pesGaias bases estruturantes dos
fendbmenos sociais, as chamadas representagfasalé&istas, por serem socialmente
compartilhadas, possuiam maior estabilidade e api@sgEm uma estrutura coletiva que
as inscrevia na esfera social:

ora, descartando o individuo, resta apenas a sacledé portanto na natureza

da propria sociedade que se deve buscar a explacdgdvida social. Como ela

supera infinitamente o individuo tanto no tempo eéam espaco, concebe-se,

com efeito, que seja capaz de impor-lhe as maneieaagir e de pensar que
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consagrou por sua autoridade. Essa pressao, siiséihtivo dos fatos sociais, é

aquela que todos exercem sobre cadaDarkheim, 1995 p.104).

Durkheim, ao restringir as representagdes indivgdaa campo dos fendmenos
mentais, elege as representacdes coletivas conasea donstrutora do conhecimento
social. As representacoes coletivas séo fatosispdietados de valores e significados,
gue constituem a realidade, sdo externas aos dudisj impondo a estes as formas de

compreensao e sentidos do universo social.

O legado cartesiano leva Durkheim a uma cisdo ersrdimensdes sociais e
individuais. Os sujeitos sdo considerados passivmsprocesso de formacdo da
representacdo coletiva; esta, por sua vez, é cmldgcetbmo um conhecimento
constituido pelas estruturas sociais. Ou sejandisiduos ndo constréem a realidade
social em que vivem. Os significados, valores dides socialmente compartilhados
sao formados priori. Cabe ao individuo, apenas, a internalizacdo mdegao de tais
conhecimentos.

De forma contraria, a Teoria das RepresentacdeaiS@cconcebida como uma
vertente tedrica de uma outra Psicologia Sociake gampe com a dicotomia
individuo/sociedade, ja que sua base epistema@dgivolve tanto fontes da psicologia
guanto da sociologia do conhecimento. A primeiracpra investigar como 0s
individuos estruturam e desenvolvem seus camposodBecimento, 0s conceitos e
significados, fundados na vida cotidiana. Por sez a sociologia do conhecimento
estuda a forma como o conhecimento é elaboradalswte e como é articulado nas
relagbes sociais para a construcdo de uma realstamal. Guareschi e Jovchelovitch
(2003 p. 19) afirmam que, ao fazer esta ligacaeeenindividuo e a sociedade, a Teoria
das Representacfes Sociais estabelece um movirdeético e “[...] recupera um
sujeito que, através de sua atividade e relacdo @aijeto mundo, constréi tanto o
mundo quanto a si mesmo”.

A relagéo estabelecida entre o individual e o $@&monstra um movimento no
qual os fendbmenos sociais ndo se esgotam na coafigu subjetiva, nem na
coletividade, mas estendem-se nas relacfes so€lars Furtado (2002), ha uma
dindmica histérica que coloca os planos subjet&vsesciais em constante interacdo, sem
gue possamos eleger, claramente, a fonte determinanrealidade. O individuo € o
sujeito singular que esta inserido em um contexstotico. Tanto o fato objetivo
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(social) quanto o subjetivo (psicolégico) fazem tpado mesmo processo e Sao
inseparaveis.

Na Teoria das Representacdes Sociais, 0s indivigfios/istos como sujeitos
ativos na construcdo das representacoes. Estgsendanecem estaveis e estagnadas;
no confronto das diferencas, elas se estabelecmeodificam. Por esta razéo, torna-
se conveniente, para Moscovici (2004), a mudanceotceito coletivo de Durkheim
para social. As representacdes sdo significadostitgdos nas rela¢cdes sociais e ndo
em fatos naturais, elaboradas priori, que nédo sofrem a interferéncia das
singularidades.

Guareschi e Jovchelovitch (2003) apontam que aidetas Representacbes
Sociais abre novas possibilidades para a compreats&onstituicdo do sujeito e do
conhecimento. Esta teoria € contra uma epistenebigum sujeito puro, que absorve e
integra os objetos. De acordo com ela, sujeitojetokestdo em relacdo e € esta relacao
que vai ser a fonte motriz para a constituicdo althecimento. Tais autores afirmam
que, ao fazer isso, a Teoria das RepresentacOepereco sujeito, oferecendo a ele
atividade e movimento em um processo dialético,qnal o sujeito ndo € mais
determinado pelo social e nem o social é invalidoconstituicdo do sujeito. Sua
construcdo se da no jogo de for¢cas do individua satiedade, que, de acordo com
Konder (1985), dentro de uma epistemologia diaétiormam uma unidade, sujeito e
coletividade fazem partem do mesmo movimento paanatrucdo da realidade.

Jovchelovitch (2000) afirma que a Teoria das Reptegdes Sociais estabelece
um modelo epistemoldgico diversificado, no qual anleecimento néo € edificado
apenas pelo sujeito que tem a faculdade de congeeeapreender e desvendar o
objeto, que esta a espera para ser concebido, ¢éangmouco o objeto tem a capacidade
de estruturar a realidade conhecida pelo sujeita Eelagéo entre sujeito e objeto que a
realidade e o conhecimento sobre esta sédo cormsrulidnto o sujeito como o objeto se
desenvolvem no processo de conhecer, 0 objeto-serparte do sujeito e o sujeito se
constitui como parte do objeto.

A segregacédo entre individuo e sociedade, consatraédlongo da historia da
psicologia social, de acordo com Guareschi e Jdoeibeh (2003), levou também a
segmentacéo dos conceitos de representacao eatidadeie. Nesta, a materialidade dos
fatos sociais eram as bases materiais nas quarelages sociais cotidianas se

desenvolviam, enquanto a representacao da realitada circunscrita a esfera mental
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dos individuos, como formulagbes mentais que n&vavpm na esfera social de forma
concreta.

No momento em que a teoria propfe que as repredestasociais sao
constituidas nas praticas sociais cotidianas, narrabdade da realidade social, ocorre
uma superacdo da relacdo dicotbmica entre matiikdi e representacdo. Com tal
pressuposto, os planos representacionais e mat@rm@ontram-se em um mesmo
processo, as representacdes sociais estao preseritensas formas de pensar e sentir o
universo social quanto nas formas de agir sobealalade.

As representacOes e as praticas sociais constrémmreiacdo de mudanca e
transformacdo mutua, em que as representacéesaoniers acdes dos sujeitos sobre a
realidade e as préticas sociais alteram as refieegies e as formas de se interpretar a
vida cotidiana. As representacdes e as praticaaisdormam uma unidade, na qual as
representacdes guiam as acoes e as acles alterapnesentacoes.

Assim, a compreensao do pesquisador sobre as eapaeSes de uma
comunidade perpassam pelas praticas de vida da an€domceber a representacao
como um processo reificado, autbnomo, que indepdadeelacdo dos sujeitos que a
formaram é uma falacia. Investigar a representagéatendé-la como um processo que
passa pela participagdo dos sujeitos investigadosnergir no mundo do outro,
compreendendo as formas de significacdo, valoresngdos atribuidos ao fenébmeno

representado dentro da comunidade pesquisada.
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3. OS CAMINHOS PARA A PESQUISA E A PARTICIPACAO

Este trabalho se caracteriza como uma pesquisaimal®o cqualitativo, o que
implica em uma mudanca ndo apenas metodolégica, unas nova concepgao
epistemoldgica quando comparada aos estudos imast Para compreendermos o
conceito de pesquisa qualitativa, utilizaremosefiexdes realizadas por Gonzalez Rey
(2005) a respeito desta categoria.

Nas pesquisas e discussbes metodoldgicas realizamldengo do percurso
historico da ciéncia, o termo qualitativo aparec@n@ uma contraposicdo ao
quantitativo. A quantificacdo € compreendida conmaumetodologia pautada em
instrumentos que captam e possibilitam a compreerddetiva do ato a ser
investigado. Esta vertente metodoldgica prima pelasideracdo da objetividade dos
fatos e acontecimentos, 0s quais sdo consideraog determinados por variaveis ou
regras universais, que podem ser submetidas avalgdere a mensuracao.

A pesquisa qualitativa, por sua vez, ndo deve sempeeendida apenas como
uma contraposi¢ao instrumental a quantitativa. Afgpesquisadores acreditam que, ao
alterarem as técnicas a serem utilizadas no estudistituindo os instrumentos de
mensuracao dos dados pelas entrevistas abertéisearte textos e discussdes grupais
estdo realizando uma pesquisa de cunho qualitd®ieém, realizar uma investigacao
qualitativa ndo € mudar, somente, a forma de apé@edo objeto, mas a concepc¢éo
epistemoldgica que se tem deste, como afirma Gen&&y (2005, p. 48): “[...] € uma
questdo tedrica e epistemoldgica, ndo metodolodgiraproblema ndo € usar um
instrumento quantitativo, mas definir o que ess&umento avalia, e como utilizar essa
avaliacao no processo geral de construcdo do condeto”.

O aspecto qualitativo da pesquisa esta na concejucébjeto e na relagdo que o
pesquisador desenvolve com ele para a construcéond@cimento. O objeto de estudo
ndo € compreendido mais como um fato estatico eadjinque obedece a regras
especificas e determinadas. Este se configura amm@rocesso de transformacéo
constante, em um campo complexo, o qual ndo padapseendido quantitativamente

por algumas variaveis determinantes.
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Como afirma Santos (1999), o objeto de investigad@® ciéncias sociais, 0
proprio homem e as suas relagfes, ndo pode setemdnado por leis invariaveis. Ele
nao é fruto apenas de elementos objetivos e tarmpieicubjetivos; ele se constitui na
relacdo destes dois campos. Este objeto é tanémmdetdo por aspectos historicos,
pelo modo como os homens organizam a vida em sm@edomo pelas relacdes que se
configuram nestas formas de organizagao social.

Partindo desta concepcdo sobre o objeto, Gonzabgz (BO05) formula trés
principios epistemologicos nos quais a pesquishtainza se apoia.

O primeiro principio € o de que amnhecimento € uma producdo construtiva-
interpretativa, ou seja, o conhecimento produzido ndo € a somaadesdou fatos
observaveis priori, resumindo-se ao momento empirico. A interpretagagrocesso
pelo qual o pesquisador constrdi sentidos paranrdgdes da pesquisa:

a interpretacdo € um processo em que O pesquisadegra, reconstroi e

apresenta em construcdes interpretativas divensdisadores obtidos durante a

pesquisa, 0s quais nado teriam nenhum sentido serfogomados de forma

isolada, como constatacfes empiri¢@®nzalez Rey, 2005 p. 31).

Todavia, este sentido oferecido ndo € edificadoestvenpelo conhecimento do
investigador; afinal, as redes de significados &atas, que seréo interpretadas por ele,
foram desenvolvidas em conjunto com o0s sujeitogupsados.

E esta interacdo do pesquisador e os pesquisadofugdamenta o segundo
atributo da pesquisa qualitativa: carater interativo do processo de producdo do
conhecimento.Este pressuposto traz consequéncias importantes @alaspecto
metodoldgico, j& que o objeto da pesquisa ndo tvinaa construcdo do saber, é na
interacdo com este que o conhecimento é formadbafada neutralidade cientifica se
perde neste modelo epistémico, o espaco de deséaqueslacdo e 0s processos de
comunicacao que se estabelecem entre investigadeesigados.

Por tratar-se de fendmenos humanos, os objetosiipadqs ndo podem ser
previstos de forma arbitraria. Nesse tipo de pesg@is variaveis ndo podem ser
determinadas de forma prévia, a investigacdo sedobes conforme se desenvolve a
interacdo entre os sujeitos. Os imprevistos sdmaéados a pesquisa e utilizados como
informagdes na construgdo do conhecimento. As ¢oedida interacdo entre o sujeito e
0 objeto € que irdo definir a qualidade das inf@®es construidas e do saber

produzido.
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O terceiro principio € o da significacéda singularidade como nivel legitimo da
producdo do conhecimenta perspectiva quantitativa, a singularidade édagomo
forma de expresséo da realidade e de producédordecionento. Para esta vertente, o
que garante a veracidade do conhecimento produZido quantidade numérica de
sujeitos ou casos estudados. Ja para a perspepiatitativa, a construgcdo do
conhecimento ndo esta na homogeneidade das infoesiapas na forma de interpretar
os dados. As singularidades sao vistas como a fatenaexpressdo da realidade
investigada. Apesar de 0s sujeitos apresentaremdribs e experiéncias de vida
diversificadas, estas séo representacdes fideddmasntexto historico e do ambiente
cultural nos quais se formaram. Os significadoshgas e sentidos produzidos na vida
em sociedade fazem parte da rede de valores vadoxipor estes individuos e
expressam, de forma auténtica, a realidade a gu@nzem.

Estes trés principios gerais que permeiam a pesqualitativa contribuem para
a producdo de um conhecimento diversificado e dasiperspectivas metodoldgicas.
Ao atribuir ao objeto de pesquisa 0 conceito deisyjo qual ndo é mais neutro,
estatico e linear, como um objeto a espera paraesarendado, altera-se, também, a
concepcao metodoldgica de producdo do conhecimafital, como afirma Tomanik
(2004), os aspectos metodoldgicos de uma pesqeisapanham o objeto investigado;
alterando-se o objeto, a concep¢do metodologicdficede e, com ela, a construgdo
do conhecimento.

Realizar uma pesquisa de cunho qualitativo ndo réeste utilizar-se de
instrumentos que priorizam o discurso, a discuss@dala dos investigados, é conceber
o homem como objeto singular e ativo na construgdoconhecimento. Em tal
concepcao, € pela interacdo entrgufeito (pesquisador) e sujeito (pesquisado) que o
saber se desenvolve e é construido.

Seguindo esta concepcao epistemoldgica e metodaldufio cabe mais realizar
uma pesquisa que priorize a relagdo unilateral dequuisador sobre o objeto
pesquisado. Na investigacdo qualitativa, € a relag@ire as partes que propicia a
fundacdo do saber, ndo se trata mais de um obgtoah que pode ser medido e
controlado por leis universais, 0 que passa ansesiigado € o humano e suas relacdes.
A falacia da neutralidade cientifica se desmon&tp\wue, tanto o pesquisador quanto
0s sujeitos da pesquisa apresentam vontades eslds@jneles concepc¢des de homem e

de mundo que interferem nas relacdes cotidianascemstrucdo do conhecimento.
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O método de pesquisa participante vem ao enconéstadperspectiva
epistemoldgica, j& que procura produzir novas gonéicdes cientificas, ao romper com
a relacdo sujeito-objeto presente na pesquisacioadi. Como pontua Borda (1984, p.
59):

[...] podemos nos aproximar de um tipo de brecha meigda se os
pesquisadores engajados seguirem os efeitos dinardiz rompimento da diade
sujeito objeto que esta metodologia exige como dmauas caracteristicas
basicas. S&o muito evidentes as potencialidadess@&eobter um novo
conhecimento solido a partir do estabelecimentopesquisa, de uma relacéo
mais proveitosa sujeito-sujeito, isto €, uma cotapietegracdo e participacédo
dos que sofrem a experiéncia da pesquisa.

A pesquisa participante € definida por Oliveira kvéra (1984) como uma
investigacdo que abre espaco para o0 conhecimerpolgpp destitui os moldes
tradicionais do saber cientifico pautado na pesqueutra, na qual o pesquisador
formula um conhecimento para a prépria ciéncia.tdNeftima forma de pesquisa, 0s
sujeitos que vivenciam e oferecem informacfes sabsaa realidade sdo concebidos
como incapazes de compreendé-la; a construcaordwecionento esta sob o poder do
pesquisador.

Na perspectiva participante, o pesquisador nade&tentor do saber, aquele que
impbe as suas técnicas e instrumentos aos invesfip@m conhecimento do outro é
valorizado igualmente. Na pesquisa social, € eaferece as informacgdes basicas a
respeito da realidade do grupo ou comunidade. [Eardgi pensarmos que O
conhecimento fundado dentro de um grupo, com asnt#¢cdes fornecidas por ele, ndo
possa ser compreendido pelos seus proprios membomso se 0 conhecimento
cientifico fosse fruto somente do pesquisador ei@lkos sujeitos da pesquisa.

No modelo participante, o conhecimento é desendole@m conjunto, ndo ha
pesquisa sem os investigados. Por outro lado, adioviestigacdo sem pesquisador, ndo
devemos pensar que a figura do pesquisador sedwdiss@ comunidade, como se ele
fosse apenas mais um. Ele tem um papel importasgedderencia da comunidade pelo
conhecimento diversificado que traz consigo, porgim ndo Ihe da poder de guiar a
pesquisa de forma autbnoma. Leva-se em conta cecionénto da populacdo, o saber
que funda e estrutura a realidade estudada. Camuadie Boterf (1984, p. 81):
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0 excesso de intervencdo dos “investigadores” ctnsbbstaculos a toda
capacidade de iniciativa dos pesquisados e osdimitlesempenhar um papel
passivo. A auséncia total de pesquisadores, powsaaatribui a0 processo um
espontaneismo improdutivo, deixa-o a dominagcaogdogos mais poderosos e
sob o risco da auséncia de rigor cientifico. Na quésa participante, esta
dialética entre os dois modos de producédo € permané equilibrio sempre

incerto.

O pesquisador que se propde a esta metodologiesdgliipa tem que se destituir
do modelo tradicional, no qual o estudo dependie gmra ser efetuado. Nesta
perspectiva, a investigacdo depende, também, gasifsio dos sujeitos, sdo estes que
oferecerdo o caminho que sera trilhado pelo peadois Este deve imergir no universo
estudado, todavia esta submersao ndo deve sesdeitam preparo tanto metodologico
quanto tedrico.

Para realizar uma pesquisa participante, tem-seadgeirir uma postura critica
diante das situacdes, ndo se deve negar as temeiaificas e tampouco aceitar
espontaneamente o conhecimento popular, comoesa&stestivesse carregado com as
contradi¢cdes presentes na sociedade vigente. Cimma &emo (1984), ndo s6 o saber
cientifico como o leigo estdo implicados nas cali@@es existentes no modo de
producao da vida. O investigador tem que conseyaular entre estes dois campos do
conhecimento. Trazer a tona o conhecimento cieatifiara auxiliar a populacdo na
transformacao da realidade, bem como ter uma cangé@e critica do conhecimento
popular, pontuando para o grupo as contradicOasegres em tais saberes.

A proposta da pesquisa participante é formar umhedmento junto a
populacdo que a auxilie na analise e interpretag&ocontradicdes existentes em sua
realidade. Diferente da proposta tradicional, gst@pectiva metodoldgica ndo cré na
neutralidade cientifica; ao contrario, afirma gustaesuposta neutralidade apenas
perpetua e ndo evidencia as contradi¢cdes preseteslidade investigada.

Para Tomanik (2004), qualquer atividade realizaglatrd de uma organizacao
social tem um posicionamento, ndo pode ser ditaraienela esta imbricado o contexto
social que a formou. Uma vez que se trata de afidd situadas em uma sociedade que
apresenta relagbes desiguais, pesquisar, em umxtmrsocial como este, ja é assumir
um posicionamento, para manter ou para superatages sociais estabelecidas.
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Com a descrenca na neutralidade cientifica, a psqarticipante tem por
finalidade, de acordo com Brand&o (1984), ndo apeetrar e investigar de forma
passiva o conhecimento do grupo, mas auxiliar allpgfo envolvida a identificar por
si mesma 0s seus problemas e as possiveis solpgfee®les. Tal método propicia a
realizacdo de uma analise critica, pela populasgore a sua realidade e a participacao
da mesma na constru¢do de um conhecimento quelia@uma busca de reflexdes e de
possiveis solugBes para os conflitos presentes.

O processo da pesquisa participante demanda umodpede tempo mais
extenso, uma vez que a investigacao nao parte serderpreparo do investigador; a
populacdo precisa estar envolvida no processo, ten@nhecer-se no estudo como
produtora do conhecimento a ser elaborado.

Existem algumas condicbes preliminares, apontad@sTpmanik (2004), a
respeito da pesquisa participante, as quais enwglaeprincipio, o preparo tedérico e
metodoldgico do pesquisador. Estes sdo conside@igsus instrumentos basicos de
andlise e de orientacdo da realidade a ser ineestigJm pesquisador, sem a teoria para
fundamentar as suas analises e sem a metodologia owtrumento que avalia e
orienta os procedimentos adotados na pesquisarmesku potencial de contribuicéo,
sua pesquisa ndo passaria de uma intervencao @&span valor do pesquisador esta
nas contribuicdes que pode oferecer a comunidaaa; tais atributos ele se torna,
apenas, mais um membro do grupo estudado.

Deve-se levar em conta, também, o posicionamentiticop bem como o
envolvimento do pesquisador com o grupo investigadalesenvolvimento da pesquisa
participante. Ao levarmos em consideracao querestielo de pesquisa objetiva uma
reflexdo e a construcdo de um conhecimento emandipdrente as contradicdes da
realidade pesquisada, o investigador assume untarposomo afirmaria Freire (1984),
ou de libertacdo ou de dominacéo diante do conledorsistematizado. O pesquisador
deve explicitar qual o seu envolvimento e o intutd estudo para a populagéo.
Entendemos que 0s sujeitos se engajardo no estymirtia do momento em que
conhecerem os porqués do processo, quais as suabuwigdes a populacao.

Antes do cientista social se inserir na comunidatiedeve avaliar a disposicao
do grupo para a realizagédo da pesquisa. A respesta condicdo, Tomanik (2004)
afirma que é enganoso pensar de forma simplistgupose a populagdo nao estiver
disposta a mudar sua realidade, a pesquisa ndo gedefetivada. Ndo que a

investigacdo possa ser realizada sem 0 consentint&r® sujeitos, a questdo é que
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existem outros elementos que influenciam nestaodiggo dos grupos para a
transformacdo da realidade. Para grupos margidakzado € facil destituir-se das
amarras da dominagéo, as quais foram construidemgo de sua formacdo. Voltar-se
para a sua realidade com um olhar critico e emadoipque possibilite a visdo das
contradicdes e das formas de dominacdo enfrentadagr tempo e um trabalho de
reflexdo minucioso a respeito da situacdo do gfigrde ao seu cotidiano.

A falsa idéia de que o grupo como um todo vai pigdi ativamente da pesquisa
deve ser abandonada. A principio, concebe-se umpogeomo uma totalidade
homogénea, a qual se resume a soma das vontadeSeg iadividuais de cada
integrante. Todavia, de acordo com Thiollent (19&if grupo é caracterizado pela
heterogeneidade, pela diversidade dos que o comddestem aspectos comuns que
identificam seus membros, mas ndo sdo somente @st@entos que o definem, as
contradi¢cdes e divergéncias existentes € que droens. Em vez da soma das vontades
de cada sujeito, 0 que se preza em um grupo s@bagdes estabelecidas e os conflitos
por elas produzidos. S&0 estes aspectos que digates deve observar ao inserir-se
no grupo.

A fase de insercdo € caracterizada por Oliveiraligeita (1984) como o
momento no qual ha a aproximacdo entre o pesquisadgopulacdo. E o periodo de
familiarizacdo da populagcdo com a proposta de pEs@uo reconhecimento inicial do
investigador sobre a realidade a ser pesquisadaeN®gocesso de conhecimento matuo
constréi-se e se estabelece o vinculo da pesduisintista torna-se ora observador da
realidade e ora participante da mesma. Ele ndo dewe se destituir do carater de
pesquisador e nem deixar de perceber e sentir, coemobro participante do grupo, a
realidade que o circunda. Ele tem que tentar ma&etero ponto mediador entre estas
duas tendéncias, mesmo que, as vezes, dependemdontento da pesquisa, ele penda
mais para um dos lados.

Em uma pesquisa participante, o levantamento datosdado se inicia
necessariamente com a insercédo do pesquisadoupo. giste modelo de investigacao
tem que ser pensado como um continuo, no qual nemfase se encerra nela mesma,
até a divisédo por fases tem que ser entendida conaoforma didatica de apresentar a
investigacdo participante, visto que ela é compgliglan em seu desenvolvimento, como
um processo, no qual as fases de insercdo, levantande dados, andlise critica da
realidade investigada e possiveis planos de acéoséa consideradas momentos

estanques que se restringem a cada etapa.
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Considerando esta forma de pesquisa como procegsesquisador, de acordo
com Tomanik (2004), n&o realiza os primeiros lexar@ntos no momento de insercao
no grupo, os levantamentos prévios ja podem videdormulados antes mesmo do
encontro com seus integrantes. O pesquisador, ssi@arva comunidade, ja observa,
mesmo que de forma rudimentar, as relacdes alieeites. Nao existe 0 momento exato
no qual ele se torna pesquisador; como sujeit@epere observa as informacdes que
Ihes sé&o apresentadas pelo meio. Em alguns casogpmversa com um ou outro
membro da comunidade, recolhe algumas informacdes nfio seriam obtidas no
momento da pesquisa.

Apébs a familiarizagdo tanto da comunidade com gyieador como deste com
0 grupo, inicia-se a fase do levantamento ini@al, como diria Le Boterf (1984), o
estudo preliminar da regido e da populacdo. E masmento que o pesquisador vai
realmente conhecer a realidade da comunidade cefete a ela um espaco no qual os
sujeitos possam expressar suas percepcoes, valoepsesentacdes a respeito de suas
vivéncias e relacdes cotidianas. Nao que os ingintms da pesquisa tradicional, como
questionarios, entrevistas diretivas e outros, s&am validos para a investigacao
participante; no entanto, € conveniente, nestg tase o pesquisador abra os sentidos
para captar as informacées que se apresentam snwersdia-a-dia da populacéo. E nas
relacoes cotidianas que as contradicoes e as Iddides enfrentadas pela comunidade
se fazem presentes.

O levantamento inicial pode ser comparado a umagfafia, na qual o
pesquisador, apos ter submergido e entrado emtoatm as vivéncias e contradigdes
existentes na comunidade, realiza uma sistematizdgs informacdes, desenvolvendo
um retrato prévio que demonstra a condicdo do grllmvemos compreender que
fotografar € uma arte, na qual o fotdégrafo ndo sstdto dos valores e das percepcdes
qgue a realidade traz. Pensar que o fotdgrafo eealta arte de forma autbnoma é um
ledo engano, a propria realidade estd em contatoocsujeito no momento da foto, ele
nao retira a foto sozinho, 0 universo que o cireuasta presente durante seu ato. Por
outro lado, o que finalmente surge na fotografiages € uma reproducdo fiel e total da
realidade; € um recorte que reflete também a iatenas interpretacées no caso das
pesquisas participantes, dos autores.

Depois de sistematizadas as informagdes inici@aliza-se a discussao das
mesmas. Estéeedbackndo consiste apenas no pesquisador apresenttmagési a

populacdo, mas, como afirmam Bonilla, Castilho,d&oe Libreros (1984), envolve, de
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modo conjunto entre pesquisador e 0s sujeitos eiahad, a identificacdo por meio de
discussoes e de reflexdes sobre a realidade, amdigdes e dificuldades enfrentadas
pelo grupo.

Ao realizar a discusséo, a pesquisa inicia uma fes@ a de analise critica dos
problemas que os participantes desejam estudapa@gipantes da pesquisa, bem
como o cientista, irdo descrever, discutir e aaaks informagdes. Este € um momento
crucial na pesquisa, como diria Le Boterf (19843):

0 objetivo das atividades de andlise critica € opdemover, nos grupos de

estudo, um conhecimento mais objetivo dos problearde realidade. Deve-se

partir dos fenbmenos para buscar o essencial, atkrs aparéncias e das
relagdes cotidianas imediatas. Os problemas nd@mesomente ser descritos,

mas explicados, a fim de se procurar as estratégissiveis de acao.

A proposta participante tenta engajar o conhecimeientifico ao conhecimento
popular para a compreensao da realidade investigdalanalise, o conhecimento da
comunidade sobre a sua realidade é valorizadalafirem poderia dizer mais sobre o
cotidiano do que o préprio grupo? Todavia temos gpentar algumas ressalvas,
apresentadas por Thiollent (1987), que o0 pesquisadye ter em relacdo ao
conhecimento popular. Ao reconhecer que este safmmado na vida em sociedade,
acredita-se que ele venha carregado tanto com losgesacrencas e representacoes,
quanto com as contradicbes existentes nas relagdegis que o formaram. O
investigador tem que adotar um posicionamentccoréiperceber tais contradicdes e as
dificuldades da populacdo em compreendé-las. Ee masicesso de reconhecimento,
debate e reflexdo que os temas da pesquisa consegarargir.

De acordo com Le Boterf (1984), ap0s a reflexaerimd entre os membros do
grupo sobre o possivel objeto de investigacao, éstdocado a investigacdo por meio
de comparacdes de informacdes e estudos sobredgtigaemelhantes as vividas pela
comunidade. As comparacbes e embates de informaumsssbilitam a escolha do
problema a ser investigado pela comunidade e, pastente, a formulacdo das
possiveis estratégias de acédo sobre o mesmo.

A analise critica ndo se restringe somente aos mimsele debates e reflexdes,
a escolha das alternativas de acdo e a execugdlarmo transformador fazem parte da
analise. Esta percorre a pesquisa em todo o seurper torna-se um instrumento de

auxilio que clarifica e desmistifica a realidadeastigada. O processo de analise requer
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um movimento dialético, no qual o conhecimento adual nas reflexes do grupo é
colocado em embate com a realidade cotidiana, cornta pratica dos sujeitos da
pesquisa. A andlise, na investigagao participaete,como base a contraposi¢do entre a
reflexdo e a pratica, opostos que, em confrontdgaddam o conhecimento.

A etapa de confrontacdo do saber teorico produzido as possiveis estratégias
de acéo é o que Tomanik (2004) caracteriza coneg&@elde alternativas de agdo. Uma
pesquisa participante ndo se resume ao conhecirdammblematica da comunidade e
suas discussoes e debates, ela deve promover nmdsdaacao, o qual faz a populacao
confrontar o saber produzido a realidade vividagspgmlitando a construcdo de uma
experiéncia emancipatoria, de modo que os partitégase reconhecam como sujeitos
ativos na transformacéo da realidade.

A pesquisa participante € compreendida sob umaeeiga tedrico-pratica, na
qual o pesquisador, ao participar e estar insendprocesso do grupo, retira a teoria do
suposto plano tedérico e a langa na realidade daumiolaxde, um contexto cultural e
histérico especifico. Para Demo (1984), a teoria, sar implicada na pratica das
relacdes sociais torna-se historica. A praticacibesh teoria da suposta esfera objetiva e
a transfere para uma dimensdo constituida por defacsociais historicamente
construidas.

A teoria, quando discutida simples e puramentesiptisa a construcéo
hipotética de um possivel espaco ideal, generaézamtopico, no qual os sujeitos nédo
apresentam nomes, crencas, valores e nem repiEentdNo entanto, ao entrar em
embate com a vida cotidiana, ela perde seu ted#rigen passa a fazer parte de uma
realidade que apresenta condi¢des historicas arasitespecificas que distorcem e
traem a teoria pura.

Ao considerarmos as producdes sociais como fendnkeistoricos, a suposta
concepcdo de uma teoria pura e objetiva se perdsuj€to, mesmo que esteja
desenvolvendo somente teoria, estad implicado nagdes sociais da vida diaria, ndo
tem como deslocar-se ou distanciar-se do contestorito e cultural que o produz.
Como diria Demo (1984, p. 112):

[...] ndo conseguimos, a pretexto de objetividade ec@eranalitica, nos

colocar fora da histéria, acima dela, ou ao laddajémaginando que isto nos

daria condicbes melhores de a conhecer. N6s messoosos produtos

historicos. Por isso estamos imersos na praticai@m quando desejamos
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fazer pura teorial...] Ndo conseguimos ser meros observadores de uma tram

que é necessariamente nossa.

Em outras palavras, o conhecimento produzido nauiEs participante €,
necessariamente, um saber tedrico-pratico no quglopulacdo, ao debater as
informacdes no plano tedrico, ja as reflete no @lpratico das relagdes sociais nas
guais estéo imersas.

Apés a descricdo, a andlise e a explicagdo do emabla ser investigado, o
grupo formula um conhecimento mais objetivo sobreeaidade estudada, o que
possibilita maior capacidade e disposicdo dos tigados a tracarem planos e
estratégias de acdo para as possiveis soluctesaEdés dos problemas encontrados na
comunidade.

Tracar planos de acéo, ou elaborar projetos deveriedo em um processo
participante ndo implica em efetivamente aplica-Esta é uma diferenciacéo feita por
Thiollent (1985) entre pesquisa participante e aodenada pesquisa-acdo. Com
frequéncia, estes termos sdo usados com o mesridosgorém devemos delinear
algumas diferencas entre essas formas de inveltigAcpesquisa-acao € considerada
uma pesquisa participante e percorre todas assetigsée modelo de pesquisa, tratadas
até aqui, porém ela esta centrada na efetivacéestiagégias e possiveis planos de acao
elaborados no decorrer da investigacdo. Por syavezsquisa participante nem sempre
se volta para a acdo direta sobre a realidade,fodmallacdo de possiveis estratégias,
todavia a sua preocupacdo nao se centra na acaomantiscussao das possibilidades de
agir sobre a realidade estudada. Ela se importa coan a insercdo do pesquisador no
grupo e na reflexdo da comunidade sobre os asppobidematizantes, levantados

durante a pesquisa, do que com a acéao efetiva. @ontaa Thiollent (1984, p. 83),

uma clara distincdo € necessaria. A pesquisa-acamné forma de pesquisa
participante, mas nem todas as pesquisas partitgsasdo pesquisas-a¢da.]

os partidarios da pesquisa participante ndo con@ntsuas preocupacdes em
torno da relacdo entre investigacdo e acdo dentosiluacdo considerada. E
justamente esse tipo de relacdo que é especifidandastacado em varias
concepcbes da pesquisa-acdo. A pesquisa-acdo nampedas pesquisa

participante, € um tipo de pesquisa centrada nastficedo agir.

Devemos compreender que ndo é porque a pesquisapaaite ndo prioriza a

acao direta dos planos elaborados durante o perdarpesquisa que ela ndo realiza
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uma transformacdo na realidade social da comunidaderopria concretizacdo da
pesquisa, em todo o0 seu processo: 0 levantamegtoopdos problemas a serem
investigados, as discussbes e andlises criticas cdagadicdes encontradas na
comunidade, bem como a formulacdo de alternativasagBo, ja efetivam uma

transformacao na realidade.

Afinal, a pesquisa participante ndo se restringena sistematizacao teorica das
informacgfes sobre o grupo, mas na contraposicate desmhecimento com a vida
pratica dos sujeitos investigados. A investigacadi@pante, a partir de seu proprio
processo, efetiva uma alteracdo na comunidadefefedica entre ela e a pesquisa-acao
€ que a segunda centraliza-se ndo sO6 nas reflegdésvantamentos, mas na
concretizacdo dos planos de agao elaborados negsmde pesquisa.

Tanto a pesquisa participante quanto a pesquisakastam o mesmo desfecho,
a divulgacéo e discussao dos resultados encontnso processo de investigagao.
Estes modelos de pesquisa ndo se encerram naefasi@tiva e de avaliagao, eles se
apresentam como um processo permanente, no quelliaeacritica da realidade e as
acOes efetuadas sobre a mesma levam a novas dadesse perspectivas da realidade
estudada. Afinal, as relacbes humanas e as capiiemdisociais elaboradas por elas
estdo imersas em um processo historico que naucsera em si mesmo. As superacoes
das contradi¢cdes conduzem a novas dificuldadegppotsam de novas acgdes, analises
e reflexdes para serem elaboradas. Como afirmaotexrfg1984, p. 68):

a acao é uma fonte de conhecimentos e de novatebgsd O diagndstico, a

andlise critica e a acdo constituem, assim, trésneros de um processo

permanente de estudo, de reflexdo, e de transf@onda realidade, os quais se

nutrem mutuamente.

Desenvolver uma pesquisa participante € produziconmecimento, no qual o
grupo, por meio da analise coletiva de sua reatidpdssa desvendar e enfrentar as
contradicbes e os conflitos existentes na comueid@dnstruir um saber € uma forma

de resisténcia e poder, assim como a possibilidadeansformacéo social.
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4. O GRUPO E O PROCESSO DE PARTICIPACAO

4.1. Breve Historico

A Regido Noroeste do Parana, na qual se encontranicipio de Porto Rico,
foi ocupada, de forma mais intensa, em um perietiiivamente recente. O governo
imperial, no inicio de 1889, cedeu boa parte dasdala Provincia do Parana para a
Companhia Estrada de Ferro Sado Paulo- Rio Grame,cccompromisso de que esta
colonizasse a regido em 50 anos. Por volta de 1Bf#€ipu-se o processo de
colonizacdo, com a instalacdo de fazendas queytnoof tornar-se-iam as principais
cidades da regiao (Rosa, 1997).

De acordo com Sa (2002), em 1930, as terras, dotatas para as companhias
privadas, retornam ao Estado, que as repassa pamnpanhia de Terras Norte do
Parana. Depois de uma série de tentativas, estgp&@una finalmente conseguiu
promover a ocupacao mais efetiva da regido.

Este processo de ocupacgéao, frequentemente apargatm modelo de sucesso,
na verdade, foi marcado por conflitos e disputasedas tanto pelos grileiros, que se
encontravam na regidao antes da formacdo da CongatehiTerras, quanto pelos
imigrantes vindos de outros estados, sobretuddrdgfes Nordeste e Sudeste do pais
(Sa, 2002).

As areas recém-povoadas estavam localizadas enti@sd®aranapanema e lvai,
proximas as margens do rio Parana. Estas coldntzm como base de cultivo o cafe,
ja que as terras da regiao, classificadas comaspistam tidas como muito propicias a
cafeicultura. Com base em tais caracteristicasgidao passou a ser divulgada como um
“Novo Eldorado”. Um exemplo disso sdo os nomes daatis aglomerados humanos
que ali se formavam e que seriam a sede de futowogcipios: Terra Rica, Porto Rico,
Diamante do Norte, entre outros. A divulgacao datércia de terras produtivas criou
uma expectativa e um atrativo para pessoas vindadNatdeste e Sudeste, que
procuravam, nesta regido, o sonho da terra praGmmguais pudessem plantar e colher

para a subsisténcia e a seu proprio mando (R098d).19



68

Entre 1955 e 1965, com o incentivo indiscriminado mtoducdo cafeeira,
ocorreu uma superproducdo desta cultura no Br@8sigoverno, para equiparar o
produto as balancas internacionais, passou a iwaerdt reducdo do cultivo do café.
Como afirma Rosa (1997, p. 381): “nas regifes darRaai e Umuarama, foram
erradicados 62 milhdes e 807 mil cafeeiros, libdovaareas para a introducdo das
pastagens plantadas”.

Por volta de 1970, a substituicAo dos cafezaisspetstagens trouxe novos
conflitos ao Noroeste do Estado, ja que a priméinama atividade que demandava
volumes consideraveis de mao-de-obra. A sua suigsiit pelos grandes latifundios
pastoris e pelas alternativas mecanizadas de dgriclevou a expulsao de milhares de
familias que, antes amparadas no cultivo do caééneformas associadas a ele de
agricultura de subsisténcia, perderam seu sustento.

De acordo com Rosa (1997), muitas familias desaipitas das terras em que
estavam trabalhando foram transferidas para osdé&stdo Para, Mato Grosso e
Rondbnia. Outras se instalaram em ilhas localizadasio Parana, continuando o
cultivo sustentavel de milho, feijdo, mandiocapare o desenvolvimento de uma outra
atividade, a pesca. A nova ocupacao levou a umaéxedional, uma retirada de
aproximadamente 20% da populacéo das cidades péxmrio Parana.

Entre 1982/1983, nas areas entre os rios lvaiwrRigs familias que ocupavam
as ilhas da regido, em sua maioria, tiveram qugranipara os centros urbanos por
causa das cheias que os expulsaram novamente sldestes. Esse readensamento
populacional resultou em novos conflitos, porqueilbéus desapropriados de suas
terras ndo encontravam trabalho nos centros urbAnasva situagéo levou o governo a
implantar projetos de assentamento para essa gaputaarginalizada.

Passado o periodo de cheiaomo afirma Sa (2002), algumas familias
retornaram as suas posses nas ilhas e regideasntibsi Para as que permaneceram em
terra firme, as poucas alternativas de trabalho opstaram foram: o trabalho
assalariado em propriedades agricolas ou em algempsesas de extracdo de areia; o
trabalho como boias-fria ou volantes nos periodoscalheita; e a pesca que ja se
apresentava escassa, por transformacfes ambigrdetisularmente pela implantacdo
das barragens construidas ao longo do rio.

Pelas transformagdes econOomicas ocorridas na regédmo o aumento das
pastagens e do gado, de acordo com Tomanik (1@®0ssibilidade da cultura familiar

voltada para o proprio sustento foi substituida giividades mais especializadas e
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voltadas para propriedades capitalizadas. O sonhmulivo agricola desenvolvido de
forma autdbnoma foi praticamente inviabilizado; agaetornou-se a Unica possibilidade
de atividade relativamente independente para e ga comunidade ribeirinha.

Como pontuam Godoy e Ehlert (1997), evidencianadorecentracdo fundiaria
na regiao, em 1997, os pequenos e medios estabeldos, representando 90% do
total, ocupavam apenas 17% da area agricola, etoquam grande estabelecimento
ocupava, sozinho, 18% da area.

Além da reducao da area de cultivo familiar, ocpésres ainda sofreram com
as leis ambientais, que, para Godoy e Ehlert (1997447) “[...] sdo genéricas e
esparsas no tempo e sua leitura demonstra a emolote& de retalhos que caracteriza
essa legislagdo”. Uma delas € a lei que, apdésftranacdo de boa parte da regido em
areas de protecdo ambiental, prioriza a protec@oildas e exige a retirada dos
habitantes e a proibicdo de qualquer tipo de aulévcriacdo nas mesmas. A lei, ao
generalizar a proibicdo das atividades exercidaslhas, n&o retira apenas os grandes
latifundiarios, mas também os ilhéus e sua culieraubsisténcia familiar.

O esvaziamento das ilhas pode ser evidenciadomsmgealizado por Tomanik
e Godoy (2004), os quais constatam a queda de @/populacdo em algumas ilhas,
num periodo de duas décadas.

Podemos perceber que o processo de ocupacdo o rEgi e ainda €
configurado por muitos conflitos. A populacdo meif@grecida, que migrou para a
regido em busca dos sonhos de terra propria etdeaamia, foi, ao longo do processo
histdrico, expulsa de suas terras e destituida atdddades primordiais que

desenvolviam, como a pesca e a agricultura familiar

4.2. Aspectos Socioecondémicos de Porto Rico

Segundo dados do Paranacidade (2008), o municipicPato Rico fica
localizado na regido noroeste do Parana, as madgerns Parana, perfazendo uma area
de 185,2%m?. Apresenta uma populacdo urbana de 1.638 e adeir@09, totalizando
2.547 habitantes, com uma taxa de crescimento deudl,58%. A economia da cidade
concentra na area de servicos 53,71% do PIB muahjcgeguida da agropecuaria
(44,09%) e por fim a atividade industrial (2,21%).

Os censos demogréficos apresentados por TomanikleyG2004) mostram um

decréscimo da populacdo dos municipios e de zomais i um aumento N0S pequenos
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nacleos urbanos. A confrontacdo dos dados collndosstes autores entre 1993 e 2001
mostrou um crescimento de 25% da populacdo do micleano de Porto Rico, sendo
este crescimento desenvolvido de forma desiguat exg faixas de idade, variando
entre um minimo de 0,7% na faixa de 10 a 19 ana® enaximo de 80,7% na faixa
entre 40 a 49. Estes dados sugerem uma tendéneraigeacao dos jovens para centros
urbanos maiores, na tentativa de ingressar em almallro mais qualificado, ja que, na
localidade onde se encontram, ha poucas oportugsdael empregos, e as que existem
envolvem ocupacgfes que exigem pouca qualificaggieeeoferecem baixos indices de
remuneracdo. A possivel emigracdo da populacdomjomamenta a proporcao de
pessoas que se encontram na faixa de 49 ou maggterizando uma populacdo de
idade mais avancada.

Esta tendéncia de faixa etaria mais elevada € awaga pelo niumero de
pessoas com mais de 50 anos que, em Porto Ricojakga 17,4% do total da
populacdo. Esta porcentagem ultrapassa a naciolaksta em torno de 14,6%. Ao
mesmo tempo, ocorre um decréscimo relativo da pggol na faixa entre os 25 e os 49
anos (Tomanik & Godoy, 2004).

Quanto ao género, a populacdo de Porto Rico, del@a@mm Tomanik et al.
(1997), apresenta uma paridade, visto que a pdpulagasculina € composta por 49,
6% e a feminina por 50,4% do total. Esta propoa&muivalente a media nacional, a
qual apresenta 49, 1% de homens e 50, 9% de msihere

Em relacdo a origem, os habitantes jovens, merd®e30 anos, nasceram no
municipio de Porto Rico ou em municipios limitrofesperfazem 45,8% do total do
sexo masculino e 44,6% do feminino. Os imigrantes gieram de outros estados,
como do Sudeste e Nordeste, como mostram Tomark €997), apresentam idade
superior a 50 anos. O Estado de Sao Paulo apapete em polo de imigrantes, de
onde vieram cerca de 15,3% da populacao, seguitRed@#o Nordeste composta pelos
Estados da Bahia, Sergipe, Alagoas, Pernambucaib@az Rio Grande do Norte, que é
o local de origem de 8,5% dos moradores da cidaplerdim, Minas Gerais, com cerca
de 6,1% da populacdo. Os moradores que apresetial® superior a 50 anos podem
ser considerados os colonizadores da regido, tagezioneiros que vieram a Porto
Rico em busca da terra prometida, na qual podepkmtar e cultivar para o seu

sustento. Como afirmam alguns moradores, entrelistpor nos:
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tinhamos roca de arroz, milho, tudo dava nas illtasplo era muito bom. Além
da criacdo de vacas, que oferecia o leite, quesjdambém a pesca, que era o
trabalho que eu mais gostava. Na verdade, paragyente é criado no rio

pescar se torna mais prazer do que trabalAdelino, 65 anos)

Os arrozais eram grandes, coisa bem diferente dqucidade. As vezes, nem
tinha lugar para guardar pelo tanto que dava. Aguefta um tempo de fartura.
N&o precisava comprar nada, a comida para criagabd e para fome também

(Maria de Lurdes, 74 anos).

Em relacédo ao estado civil, cerca de 51,65% dalpo@o € ou foi casada, isto
deve-se, de certa forma, a distribuicdo etériatgoecerca de 50% dos moradores com
25 anos ou mais.

Nos indicativos educacionais, Tomanik e Godoy (2@fi4mam que houve uma
pequena evolucdo quanto a este elemento, sendemquE)93, a média era proxima ao
ensino fundamental incompleto e, em 2001, estaopg@dp chegava ao ensino
fundamental completo. A comparacdo mostra um cresdio, porém um nivel de
escolaridade bastante baixo, indicando um numergeisoas com um nivel de
instrucdo abaixo do exigido pelos mercados de ltiab#ipicos dos centros mais
desenvolvidos.

Em relagéo as atividades profissionais desenvdvjiida populacdo de Porto
Rico, sé@o poucas as ocupacdes ligadas diretamemie au a exploracdo da terra, e as
existentes estdo diminuindo. Em 1993, as atividdigeslas ao rio correspondiam a
7,4% do total de moradores e a populagédo de pessaperfazia 5% da populagdo. Ja
em 2001, houve um decréscimo ainda maior destaagéop cerca de 4,6% dos
moradores, e a comunidade de pescadores ocup@eada,populacdo. A comunidade
de pescadores diminuiu proporcionalmente pela reetadses 8 anos.

As ocupacg0es ligadas ao trabalho da terra dimimu&iada mais que a atividade
da pesca. Em 1993, estas ocupag¢fes empregavamdeet€a6% da populacdo e, em
2001, a proporcéao decresceu para 4,4%, com umaulgébp relativa de 58,5%.

Por outro lado, houve um crescimento absoluto ¢&%&, em relacéo ao total
da populacéo, de 26,9% das atividades ligadasramagrbano. Houve um aumento de
160 postos de trabalho, sendo que, para os homemrgividades estdo relacionadas ao

servico bracal na construcdo civil, ao trabalho @opintores ou segurancas de
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propriedades particulares; para as mulheres, aagéopmais comum € a de empregada
domeéstica.

No entanto, o aumento dos postos de trabalho ntrocembano nao foi
suficiente para comportar a diminuicdo das outrtagdades e o0 crescimento da
populacao, ja que o numero de pessoas que nathaabaumentou de 57,9% em 1993
para 60,4% do total da populagdo em 2001 (TomarBodoy, 2004).

A faixa de rendimento mais frequente em Porto Rist& entre 0,5 a 1 salario
minimo, correspondendo a 42,6% da populacao téigumas ocupacdes urbanas
atingem faixas de 1 a 2 salarios minimos, uma remiacapitamuito baixa para a
populagcdo como um todo.

Assim, resta a esta populagéo a busca de traballo@tros urbanos maiores ou
na cidade de Porto Rico, que cresce com o turismmom ele, ha o aumento de

atividades ligadas a construcao civil e ao trabdthrméstico.

4.3. Caracterizagédo do Grupo de Terceira idade

Os participantes da pesquisa sdo idosos pertescantan grupo de terceira
idade do nucleo urbano de Porto Rico. O critériotadb para a selecdo da populagéo
foi pertencer a um grupo reflexivo. De acordo coragvér (2000), grupo reflexivo é
compreendido como um grupo que € definido pelos geoprios membros. Os
individuos que constituem tal grupo se autodenomimqEertencentes ao mesmo e
conhecem os critérios e caracteristicas que detarmbs que fazem parte dele. E nos
discursos constituidos dentro de grupos reflexipgsas representacdes sdo formadas.

Este grupo de terceira idade pode ser definido aammgrupo reflexivo por dois
fatores: primeiramente por pertencerem a uma caladei ribeirinha, na qual as
pessoas se reconhecem como iguais e possuem dataete similares; e por ser um
grupo de terceira idade, criado por iniciativa godprios membros, que vivenciam
experiéncias semelhantes a esta faixa etaria.

Obtivemos o histérico do grupo a partir de enttagisemi-dirigidas, realizadas
com as idosas pioneiras do mesmo. De forma coewmte nossa fundamentacao,
compreendemos que ndo existe uma historia a sgndal mas histérias que foram
formadas no decorrer do desenvolvimento do gruposeconflitos subjacentes a esta

construcao.
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O grupo de terceira idade Renascer de Porto Ridorseou faz 4 anos, por
iniciativa dos proprios idosos, que, ao participame encontros nas cidades vizinhas,
recorreram a prefeitura como um 6rgao auxiliadocarestrucao do grupo. O grupo teve
seu inicio em 2002. Apdés a mudanca de prefeitaupagficou parado por dois anos,
para depois retornar a atividade em 2006.

Os encontros sempre foram realizados semanalmententro comunitario do
municipio, como ocorre ainda hoje. A primeira pasaocoordenar 0 grupo era uma
senhora de aproximadamente 30 anos. Ela programtavdades artesanais, como
croché, costura e pintura. Havia também encontma danca, jogos interativos,
brincadeiras e visitas a grupos de terceira idadeutias cidades.

Desde o inicio, havia pouca participacado dos idospgrupo de terceira idade

do municipio, como afirma Maria Mercedes, 65 anos:

aqui, nunca teve muita gente ndo, desde sempradm assim, umas vezes iam
cinco pessoas, depois, no outro encontro iam seisgra assim, nunca
combinava de ir todo mundo no mesmo encontro. Ragee ndo une muito o
pessoal. Deste jeito, o pessoal foi desanimands masmo assim 0 grupo

continuou.

Uma das possiveis causas para a ndo participagdadosos é que eles nao
gostavam de algumas atividades, especialmente lasioredas ao artesanato.
Afirmavam que, se fosse para trabalhar, eles tnabaim em suas casas, que era bem

melhor:

0 povo dizia que ndo participava porque eles podianer o servico de 14 em
casa mesmo, costurar, pintar e bordar ja sabia faaéa que sair de casa para
isso. O que o pessoal gostava mesmo era da darggm,bdncadeiras e

principalmente de passear; ai, sim, 0 grupo encfiiardes 63 anos).

Mesmo com as dificuldades enfrentadas, o grupo agastmuito da
coordenadora, porque o seu trabalho ndo se raatrasgatividades artesanais, havia
dancas e jogos.

Concomitante a eleicdo e a mudanca na prefeitaayentambém a saida da
primeira coordenadora do grupo. Ha dois motivosesgmtados para sua saida: o

primeiro por questfes pessoais, ja que ela se eataue que mudar para outra cidade;
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0 outro por questdes financeiras, ja que, segulygms comentarios, o grupo teria que
pagar a ela uma taxa por més para a continuidattalslmiho, o que n&o aconteceu.

Estas transformacfes levaram a uma paralisacaatagades do grupo por
dois anos. Em 2006 retomou-se o0 grupo e realizoursa eleicdo para a nova
coordenadora, ou presidente, que teria um mandatioid anos. Pela primeira vez, a
eleita foi uma pessoa do proprio grupo. A pringipioderia parecer um ganho para o
grupo ter como presidente, secretario e tesoupeisgoas pertencentes ao grupo, porém,
para os idosos, isso ndo era verdade.

Na concepcao deles, as pessoas do grupo nao podessaumir a coordenacao,
por serem pessoas sem estudo, que viveram semjgigousa ou na pesca e que nao
sabem levar um trabalho de coordenacéo e de adragdis. Para eles, isto seria servico
de outros, que poderiam coordenar por terem o cimkato, ou como eles dizem:
seriam pessoas com estudo. Os idosos véem seiséguao incapazes de coordenar o
grupo, ja que nao possuem o saber ou estudo pararesrgo. O saber torna-se poder.

Além do fator “saber”, para eles, as pessoas de flr grupo facilitam o
trabalho, por ndo terem um envolvimento pessoal osrmtegrantes do grupo, como
afirma Jurassi (70 anos): “Esse negocio da presadsar do grupo ndo da certo ndo. As
pessoas param de participar, ou ndo se envolvegu@améao gostam da presidente, tem
algum problema pessoal ou coisa do tipo. O certemmeé alguém de fora, com
estudo”.

No mandato de 2006, efetivamente, trabalharam adrgqude coordenacéo duas
pessoas, a presidente e a secretaria. Nesse maadgigpo procurou formalizar sua
existéncia, mediante o registro em cartorio. Ostegifoi realizado com o intuito de o
grupo constituir um 6rgdo independente das entgladenicipais, com uma futura
proposta de construcdo de um local especifico, para eles pudessem ficar
independentes do centro comunitario do municipiceaizagcédo das reunides.

O centro comunitario € um ponto de conflito entseidnsos e a prefeitura. O
grupo de terceira idade tem alguns pertences, amadeiras e mesas, guardados no
centro comunitario. Como o0 espaco é da comunidamis usam os pertences do
grupo, que se sente prejudicado quando ha perdarsude algum objeto.

N&o héa conflitos apenas em relacdo ao centro cdaémimiha entre a presidente
e a secretaria alguns atritos e lutas de poder. dst deve talvez pela postura da
presidente, que apresenta um posicionamento marsiay em relacdo aos orgaos da

atual prefeitura, enquanto a secretaria tem retagliéximas a tais entidades. A
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proximidade da secretaria é explicada como umadaterconseguir alguns proveitos
da prefeitura.

Ha, também, diferencas entre as duas em relac&uoivad de instrucdo, ou
estudo, como os proprios idosos denominam. A peagedsempre trabalhou na roca e
nunca estudou, enquanto a secretaria ja traballw@b&ha em projetos na prefeitura e
possui 0 Ensino Médio completo.

Quanto as atividades realizadas no grupo nos aro2006 a 2007, elas
resumem-se a dois encontros semanais: um de amercim ginastica e caminhada,
realizados com a instrucdo de um profissional deagho fisica; e outro no qual os
idosos jogam domind, conversam e realizam trabalrtessanais, ensinados pelas
pessoas do proprio grupo.

Em junho de 2008, foi realizada a eleicdo para \aamesidente. Foi uma
eleicdo atipica, feita de forma urgente, em 24 fopor conta da festa junina da
comunidade, na qual o grupo de terceira idadeparéicipar. Todavia ndo existia mais
presidente para representar 0 mesmo nesta feskd/idana vez que o mandato da
presidente de 2006 ja havia expirado e ela na@ltrivocado novas eleicdes. Por esta
razdo, houve a necessidade de convocar uma reungj@éote para 0 processo eleitoral.
Desde esta elei¢do, a nova presidente do grupgeeéretaria do mandato anterior.

Os encontros do grupo de terceira idade oscilame €t a 14 participantes a
cada reunido. Deste total, 12, efetivamente, paaic do grupo toda semana. Ha 2
homens e 17 mulheres. Os homens que participanma&idos de duas mulheres do
grupo e apenas um comparece com frequéncia aosteygdEsta propor¢ao de homens
e mulheres deve-se, possivelmente, a trés elemegmiawiro, as atividades que sao
desenvolvidas no grupo, como o artesanato e a daéigaatraem os idosos da cidade;
outro ponto € que o grupo tem poucos homens, eatajosos preferem frequentar
locais nos quais encontrardo seus amigos; alér, dissperspectiva das mulheres do
grupo, ha entre os homens uma dificuldade em aeeitalhice e, com ela, uma averséo
a participar do grupo. Como afirmam algumas inteig® do grupo ao serem

questionadas sobre a pouca participacdo dos homens:

ah! Eu vejo la em casa mesmo, meu marido nao vgr@mo, pois diz que ndo é
velho, que 14 é lugar para velhos. E além do qeedit que s6 tem coisa de
mulher e dancar ele ndo gosta. Homem ndo encomnéium, as vezes um gato

pingado, mais nada. Entéo, ele fala que o que @léazer la?(Lair 67 anos).
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A idade dos membros do grupo oscila na faixa da 38, sendo que, com idade
inferior a 60 anos, ha 2 pessoas, uma com 53 a comn 58. A média de idade do
grupo é de 65,3 anos, levando-se em conta as daasgs com idade inferior a 60 anos.
Esta média de idade equivale, de acordo com daddsmanik et al. (1997), a 4,2% do
total da populacéo de Porto Rico.

O tempo de residéncia dos idosos do grupo de tarcdade nos arredores de
Porto Rico e do Rio Parana varia de 2 a 55 anoslosque somente uma integrante
veio a se estabelecer na cidade ha 2 anos, palar o seu pai doente. Com excecao
desta pessoa, o tempo minimo de residéncia dagamntes perfaz 18 anos, com uma
média de 39,7 anos. Este dado nos mostra que sesidip grupo sao pioneiros da
regido na qual se encontra Porto Rico, que foiddadcem 21 de abril de 1964.

Nenhum integrante do grupo nasceu na cidade, te@losmigrantes de outras
regides ou municipios. A Regido Sudeste é a quesapta maior numero de imigrantes,
11 membros, sendo que 7 idosos sao do Estado de&édiom, 3 do Estado de Minas
Gerais e 1 pessoa do Estado do Espirito Santo.gii&&lordeste perde apenas para o
Estado de Sdo Paulo com 5 pessoas. Os Estadosizpra parte deste agrupamento
sao: Sergipe, Alagoas, Bahia, Paraiba e Pernam@uEstado do Parana equipara-se ao
de Minas Gerais 3 pessoas do total do grupo.

Quanto a escolarizacdo 8 membros, do total dossdds grupo, ndo estudaram.
Dos alfabetizados, apenas uma pessoa possui mengidio completo, os outros 10
restantes, contam com ensino fundamental incompl@éstes, 10, 8 idosos deram
continuidade aos estudos no projeto de ensinoafaifura ha 1 ano.

Em relagdo a ocupacéo realizada no passado, 18 noeihd grupo, ganhavam
seu sustento com trabalhos bracgais, sendo quesdé trabalharam como lavradores
ou bdias-fria em fazendas e sitios alheios. O®sicomecaram a trabalhar, sobretudo
em lavouras de café, mas, depois da queda do@ahifeeiro, procuraram na atividade
da pesca a sua forma de sustento. Somente umaaimieglo grupo tem nivel de
instrucdo médio incompleto, ndo exerceu o trabdlhacal, realizando atividades
burocraticas em 6rgaos publicos.

Todos os idosos do grupo estdo aposentados, nat@entea uma diferenca
quanto ao género em relacdo a condicdo atual. @erwdo grupo, mesmo exercendo
algumas atividades, afirmam que nao trabalham maes,as atividades atuais ndo séao
consideradas um trabalho, apenas uma distracaondouamparadas as do passado. Ja

as mulheres, mesmo ndo exercendo as atividadetdaete quando questionadas sobre o
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trabalho que realizam hoje, descrevem a sua rdtér&a com os afazeres domeésticos e

as atividades relacionadas a projetos da prefedwida igreja local.

4.4. Objetivos e procedimentos

Nosso estudo visou analisar o momento de constdeg@epresentacao social do
envelhecimento entre os idosos da cidade de Pato R

As representacfes sociais, de acordo com Spink3J2@ddem ser estudadas
como um processo de construcdo de um saber coasenswwomo o produto desse
processo. Considerando as representacdes comot@rods relacbes sociais, a
investigacdo se restringe ao mapeamento dos elesneque constituem as
representacdes, seus conteudos cognitivos, afedivas praticas da vida cotidiana.
Enquanto processo, cabe investigar os alicercesfajoeram tais representacoes, 0
contexto cultural, o momento histérico e as rela¢éeciais nas quais elas foram
constituidas.

Com base nestes pressupostos, 0s objetivos espsdaifista pesquisa foram:
- investigar o contexto social e os conteudos hisié das pessoas que compdem o
grupo estudado;
- analisar e mapear a representacdo social do hmmuglento para caracterizar 0s
conteudos cognitivos, afetivos e as praticas i@k que compdem a representacao
das pessoas do grupo estudado;
- analisar as interfaces das representacfes sec@iliurais presentes no cotidiano do
grupo;
- acompanhar os efeitos de um processo de reflexdoe estas representacdes,

efetivado junto a eles e pelos participantes dparu

O estudo pode ser justificado por ser uma tentaterabordagem de um tema
que, de acordo com Neri (2006), é pouco investigpduporcionando um acréscimo a
este conhecimento. Além disso, a comunidade esleojiara a pesquisa caracteriza-se
por uma populacdo idosa em crescimento, tornandmpertante uma analise da
representacdo social do envelhecimento para egpe gtario, como forma de produzir
saberes que o0s auxiliem na transformacao da rdelela que vivem.

Realizamos os primeiros contatos com o grupo, démo jde 2007, para conferir

a viabilidade do estudo. Conferida a possibilidadetramos em contato com a
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populacdo para explicar os objetivos e entregdemsos de consentimento (Anexo 1)
da pesquisa.

Posteriormente, foram efetuadas cinco observacésistematicas, de carater
exploratorio, no periodo de agosto a outubro de728@ds o reconhecimento inicial,
iniciou-se a participacdo quinzenal no grupo deecies idade. Esta participacdo
forneceu um registro mais acurado da condi¢cdo dpoge um contato mais proximo
com a populagéo, o que auxiliou na construcao ideepr analise do grupo pesquisado

A analise inicial foi realizada concomitante a @oparticipacdo no grupo. Ela
foi estruturada a partir de entrevistas semi-diagi realizadas de forma individual na
casa de alguns membros do grupo. Foram entrevisiadpessoas, sendo 12 mulheres e
2 homens. Os integrantes foram escolhidos por deeiécnica “Bola de Neve”, na qual
se escolhe a primeira pessoa a ser entrevistadi,eae final, indica outra pessoa do
grupo a participar do processo.

Os objetivos da analise inicial eram buscar infa@es a respeito de como se
encontrava a representacdo do grupo sobre o enwablmo, quais eram as suas
percepcdes, sentimentos e valores em relacdo apestesso; e também, procurar
compreender como eles concebiam e avaliavam o gieiperceira idade, ja que trata-se
de uma pesquisa participante, é interessante entand a disposicdo do grupo e a
forma como os integrantes percebem o mesmo.

Para tais objetivos, as entrevistas foram estrdasgr@obre trés eixos principais:
quais as atividades que eles realizavam, em sdidiaoos; como era 0 grupo de
terceira idade; e, para eles, como era envelhAgeartir destes pilares orientadores, as
entrevistas foram analisadas e divididas em 7 o&tey

A analise permitiu verificar que, em relacdo asiddéides que eles realizavam,
os idosos afirmam que nao faziam mais nada e gtigamente, sentiam-se mais Uteis;
sobre o grupo de terceira idade, a analise denmangtre ndo havia um grupo, mas um
agrupamento de pessoas que freqientam o mesmoeluggéaziam por ndo ter outras
possibilidades de encontros sociais.

A analise inicial foi devolvida para o grupo emnfar de discusséo, em fevereiro
de 2008. Compreendemos que a analise ndo ternmma abtencao dos resultados, na
pesquisa participante, a discussédo dos resultamlmsac populacédo leva a uma nova
andlise e, posteriormente, a identificacdo de sapgsoblemas.

A discussao e analise do grupo sobre os resultadasam a identificacdo e ao

levantamento de dois temas ou problematicas dela@sAi primeira dizia respeito as
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atividades que exerciam, que, comparadas ao passado percebidas como inuateis
por eles, como se nao fizessem mais diferencassive perdido a funcdo. A outra
problematica identificada estava centrada na sfegfio dos idosos com o grupo de
terceira idade, percebiam que havia pouco envohtine participacdo assidua dos
membros.

Foi resolvido, em conjunto, que reservariamos @oigés encontros para a
discussdo de cada problematica. A discussao sebativédades dos idosos levou trés
encontros, e iniciou-se com um questionamento etplramos, sobre o tema: “O que
o idoso pode fazer?”. As respostas podem ser igatleis em dois grupos: os idosos
podem realizar trabalhos assistencialistas em tojda prefeitura e na igreja, ou,
realizar algumas atividades, mas estas ndo saatprasl ndo ajudam em nada na
comunidade. “A gente limpa a casa, cuida dos néaascomida, mas nada de muito
valor ndo, sO as coisas do dia-a-dia mesmo, nadi nmuportante” (Armelinda 67
anos); “a vida nossa € essa s0 em casa, as vezesatelo o passado, conversando,
vindo aqui no grupo dancar, sé isso” (Jurassi @&an

Levantamos a importancia dos relatos de vida éhdddrias contadas por eles,
tentando mostrar como elas retomavam o passad@omsteuiam um universo ja
perdido. Contar estas historias a outros era ceasertransmitir as tradigdes, a cultura
e a experiéncia de vida a outros membros da coradeid

No desenvolvimento destas discussodes, varios dgssdpassaram a perceber-se
como os cuidadores da memoria cultural da comuri@adlgumas atividades como a
culinaria e os contos de vida passaram a ser yaltas, ja que faziam parte de um
processo de resgate das tradi¢cdes e das raizesalpqpulacgéo.

Quanto a segunda problematica, a insatisfacdodie®s em relacdo ao grupo
de terceira idade, eles perceberam, por meio dasugstides, que ndo havia
envolvimento dos membros nas atividades, visto mugca tinham realizado algum
projeto que envolvesse e que fosse realmente dqmgAs atividades realizadas até
entdo vinham de outros, que ja haviam planejadensgmlo, cabendo a eles somente
participar.

ApoOs a discussdo do grupo sobre os resultados dhsennicial, tanto
investigado quanto investigadores conseguiram ceemgler, de forma mais clara, 0s
temas e problemas discutidos, o que possibilitagatr planos de acdo para possiveis
solucbes dos problemas. A fase de planejamentorndeestratégia de acao iniciou-se

com certa dificuldade por parte dos investigadoslvelz isto se deva a falta de
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desenvolvimento e planejamento de projetos ou plade acdo por parte dos
participantes, que, na maioria das vezes, ndo reledim as atividades que executavam,
estas eram sempre propostas por outrem.

Quando perguntamos a eles o que devia ser feita pamresolucdo da
problematica, frases como estas apareceram: “At,seéndo, mas vocé deve saber.
Qual é o causo? O gue o senhor quiser a gentedgaelo menos dé uma idéia que a
gente desenvolve” (Conceicdo, 73 anos). Ante egtestionamentos, retomamos
novamente a discussao sobre o que eles poderiaan tar qual seria a funcéo deles
como idosos. Nessa discussédo, eles manifestaraesejodde trabalhar com alguma
coisa que envolvesse as historias de vida, readétasilinaria, ou histérias de pescador
e lendas antigas.

Realizamos uma sintese da discussao com seu desfadbéia da formulacéo
de um livro do grupo sobre histérias de vida (An&xocontos de pescador e receitas
culinarias. A proposta formulada foi de que, a cadleontro, duas pessoas contariam a
sua historia para o grupo. Desta forma, ndo son@nfessoas que contam a historia
participariam do livro, mas o grupo estaria enwtivcomo um todo. Como a maioria
do grupo nao freqlentou a escola, os relatos far@vados pelo pesquisador, que 0s
transcreveu para a elaboragéo do livro.

O projeto de formulacdo do livro transformou-se earte integrante dos
objetivos da pesquisa. O livro tornou-se o instmtmepelo qual as problematicas
levantadas pelos investigados puderam ser compdasnga que, por intermédio dele
os idosos conseguiram refletir sobre as atividades exercem hoje, como
reedificadores do passado. Os relatos de vida alp@ssibilidades para os idosos
atuarem, com base em suas vivéncias e experiéoia® reconstrutores da histéria,
mostrando que tal atividade ndo é supérflua ouetessaria, afinal recuperar o passado
e reconstrui-lo no presente € um trabalho arducamservacdo das tradicbes e da
cultura de um povo.

O livro possibilitou, também, reflexdo e mudancareoas problematicas que
concernem ao grupo de terceira idade. No momento qera propdéem o
desenvolvimento de uma atividade comum, que o mrapupo formulou e projetou,
possibilitam a construcdo de novas relacdes egumaitbes no grupo.

Esta pesquisa, por ser de carater metodolégiciparite, procura ndo somente
desenvolver um projeto de acdo, mas colocar erncaras estratégias formuladas pelos

investigados. A proposta desenvolvida no transcdespesquisa foi a producao de um
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livro com histérias de vida, receitas de culinaciantos e poesia narradas pelos idosos.
O grupo esteve envolvido com o projeto, seus mesnafiomam que, no discurso de
vida do outro, encontram o seu préprio passadomvésornar o mundo em que
viveram: “é muito bom ouvir as histérias, me sistomo que voltando ao passado e
vejo muita coisa na historia dos outros que acenteomigo. Principalmente a vida de

trabalho e as fases de sofrimento” (Isaura, 68)anos
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5. O DESENVOLVIMENTO DO PROCESSO

Como ja dissemos, o0s objetivos desta analise irfimiam os de compreender
como se encontravam as representacdes dos iddsescsenvelhecimento e a relagcéo
dos mesmos no grupo de terceira idade As entrevisgtam realizadas de forma semi-
dirigida, sendo formadas por questbes abertas,uas gperpassavam por trés eixos
principais: as atividades que realizam em suacadidliana, uma avaliagdo do grupo de
terceira idade e como era vivenciar a velhice.

AplOs a entrevista, realizou-se a transcricdo dasmag, e o0s discursos

investigados foram divididos em 7 categorias déisma

5.1. Atividades que realiza

Alguns entrevistados, quando questionados sobetivadades que realizavam,
diziam que ndo faziam mais nada, remetiam-se absllros do passado e que nao
realizavam mais. Por isso a afirmagdo de que n@Zanfamais nada, como se as
atividades cotidianas atuais fossem irrelevantessesem comparadas ao trabalho de
antes: “o que eu faco € comer, porque trabalhamme=u ndo trabalho, tudo que eu
ganho hoje é pra comer.” (Maria de Lurdes, 74 an@s) eu sou aposentada, ndo
trabalho mais. Entdo fico com o trabalho aqui dscad isso, mas nem é trabalho de
verdade. Nao é como antes que ia para roca, acomdao. O que eu faco hoje é ir a
terceira idade, so isso” (Zulmira, 74 anos).

Esta perspectiva de inutilidade e desvalorizagcaeddso pelas atividades que
realiza, de acordo com Debert (2004), deve-se atideede producao de capital
atribuido ao trabalho. Outras atividades que n@ejaes relacionadas a producdo de
mercadorias sdo categorizadas como atividadestpea$, irrelevantes ou marginais,
como é o caso dos afazeres dos idosos.

As mulheres entrevistadas, em sua maioria, quangstignadas sobre as
atividades que realizavam, descreveram a sua rdliéida, centrada nos afazeres

domeésticos e em atividades relacionadas a comumidemno a participacdo em
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projetos (pastoral da crianca, iniciacdo a comg@atpcrelacionadas a igreja e aos

grupos de terceira idade e canto.
Acordo de manha, tomo meu café, cuido da casa®hams, vagas gosto de
fazer umas visitas para um amigo que esta enferorjersar com uma vizinha.
As vezes, vou a uma lojinha, gosto muito de bipgeA noite e a tardezinha,
vou para a barranca do rio para conversar com algue, se ndo tiver ninguém
para conversar, dou uma volta e volto para casaveosar com alguém. Na
terca vou para o saldo da terceira idade, dancaggr um domind, lanchar.

Depois, na segunda e na quinta, vou ao grupo deodatair, 69 anos).

Outras afirmaram que, comparando o passado e enpeesentem-se inuteis.
Naguela época, elas tinham saude e vitalidadearfamdo o trabalho, tanto o de casa
quanto o de fora (roca, pesca), mas que hoje ndm aasa conseguem fazer. “Aqui,
agora, eu nao faco nada, porque ja tenho problensawte, entéo fica dificil para fazer
até o servico de casa” (Armelinda, 67 anos).

Ja os homens dizem que, para a mulher, parar loi@heat € mais facil, porque
sempre restam outros servicos para fazer, comoeasash ou projetos assistenciais.

Para eles, perder o trabalho é visto como a pexdadd ativa que levavam antes.

a minha vida antes era s pescar, mas agora namai&. Servico mesmo, aqui,
eu nao faco mais, ndo tem nada pra eu fazer, qoehmge mesmo, acordei fui
buscar o almoco, almocei e dormi. Isso néo é vida, para a mulher é mais

facil. Agora, para o homem € duro vi(Damiao, 69 anos).

Para o idoso, a perda do trabalho € a destituigdardtdo social que ele exerceu
a vida toda. Como afirma Bosi (2007), o traballmmodo de producéo capitalista, é o
que define o sujeito como ser social; a sua p&waa desorientacio pessoal. E dificil,
para uma pessoa que ofereceu a vida toda, semtidooducao ao trabalho, atribuir este
sentido, no final da vida, a atividades ditas némlptivas ou irrelevantes. Afinal, em
uma sociedade que preza pelo novo o idoso e tadssas experiéncias e lembrancas
do passado sdo abandonadas, ndo oferecem sepamatia mercado produtivo.

Os homens também consideram as atividades queamafioje como formas de

distracdo e de ocupacéo do tempo 0cCioso:

E, eu mesmo tenho umas galinhas e um cavalo pdarcuh mulher ja pediu
pra me desfazer deles, mas o que vai sobrar préaeer, sobra mais nada.

Agora, ndo estou fazendo nada. E uma forma deadfisircabeca. Depois que
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aposenta, faz o qué. Depois de aposentado, euaddalliei, mas agora ndo da

mais nadGeraldo, 70 anos).

Tais afazeres podem ser consideradas como uma fdemse sentirem em
atividade, porque mesmo nado exercendo uma tarefdugwva, do ponto de vista

comercial, eles ainda mantém algum contato comfeuams anteriores de acao.

5.2. Sobre a cidade

Alguns entrevistados, quando questionados sobreiv@ncira da velhice,
remeteram-se a cidade, afirmando que esta € maitnag tranquila, onde todos
conhecem todos, e que isso ajuda a vivéncia d&eelh

Para eles, a cidade, por ser pequena, € poucontEpl® que dispensa
preocupacfes quanto a assaltos e outros tipos rifgo,pse comparada a cidades

maiores

O gque eu gosto, aqui, de Porto Rico é que ndo goatie preocupar com nada
de violéncia. Posso deixar minha casa aberta, dotranquila e tudo. Tenho
uma amiga, mesmo, que mora em Maringa, nossa, a@efessair, ela pensa
muito se vale a pena, tem mais medo. Nem d& para s®ite. Agora, aqui,
ndo tem este problema ndo. Além disso, conhecc taslgpessoas, isso € bom,

todo mundo conhece todo mundarassi, 70 anos).

Sobre as relacdes de proximidade na velhice NoyB@35) afirma que as
relacdes de amizade e de familiares auxiliam coidoadaptar-se a este novo periodo de
perdas e aprendizado de novos papéis.

Quanto a saude, afirmam que a prefeitura oferatze dcassisténcia aos idosos e
que isso faz a vivéncia da velhice, nesta cidadgetoniboa, “a melhor coisa daqui € a
saude da prefeitura, pra mim nao tem prefeiturdnoneEles dao toda assisténcia para
tudo, socorre mesmo, nao tem boca nao” (Zulmiranas).

No entanto, alguns apresentam alguns pontos negatiw relacdo a cidade. O
primeiro ponto € que ha poucas atividades paraeasops idosas e esta falta de
atividade deve-se tanto a prefeitura, que, pamanalgndo oferece incentivo quanto as
pessoas da cidade que sdo muito desanimadas, niggpam das atividades propostas:
“a prefeitura da incentivo, mais nao é tanto nameéd dia-a-dia mesmo ndo tem nada a

ver com o grupo de terceira idade, sO vou la aatBsita mesmo e no grupo de canto
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s6.” (Luzia, 75 anos); “por que aqui € assim, qoando tem nada, o povo reclama e

quando tem ninguém vai.” (Dolores, 84 anos).

5.3. Sobre o passado

Os entrevistados, ao falarem da vivéncia da vellngtemavam o passado como
referéncia e forma de compreenséao do presente. @mwa Bosi (2007), para o idoso
retomar o passado € constituir e manter um mundosgufoi. Um mundo que era
conhecido por ele, no qual ele mesmo se constifuiembranca e as reminiscéncias do
tempo que se foi € a reconstituicdo do proprioityje passado é a sua referéncia.
Relembrar é reconhecer o momento presente a gastiexperiéncias.

A maioria dos entrevistados retomaram as lembrandas infancia,
compreendida por eles como uma fase de muito safition por causa da pobreza,
perdas de familiares e excesso de trabalho preseasta fase da vida.

Com excec¢do de uma entrevistada, que trabalhouetimde da vida como dona
de casa e outro na prefeitura, os outros semplieaan atividades relacionadas ao
servico bracal, na lavoura ou na pesca. As mulhmbam carga dupla de servico,
cuidavam dos familiares (irmaos, pais) e trabalhmvalgumas afirmaram que, depois
gue casassem, pensavam que as coisas iriam mudagascrevem o casamento como
uma fase de dificuldades, pois tinham de dedicddaa criacdo dos filhos, a cuidar da
casa e do marido.

a minha vida na infancia foi bem dificil, passeiitaunecessidade, além de

trabalhar muito mesmo. Depois eu casei. Casei noway uns catorze anos.

Pensei que as coisas iriam mudar, mas dai foi olutica Os filhos, o marido e a

familia (Lurdes, 63 anos).

Portanto para alguns, o passado resume-se nohmabaha vida dedicada ao
casamento. Para outros, apesar da vida no passadiidd muito dificil, sentem
saudades dela, pois naquele tempo tinham saludesas fpara realizar as atividades;
vitalidade que falta agora para realizar os sesvig@rios. JA para 0os homens, a
referéncia e as lembrancas que deixavam saudadgmsdado era o trabalho que

exerciam quando jovens, sendo o que |hes falta hoje

5.4. Avaliacdo do Grupo de Terceira Idade
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Em relacdo a avaliacdo do grupo, apresentaransagsfeitos. Foram apontadas
algumas causas para tal insatisfacdo. A primeaamais relevante foi a Presidente do
grupo, que era vista como uma pessoa inexperisaie,estudo, e que sO pensava no
dinheiro, ndo tinha um cuidado com os idosos. “@bl@ma do grupo é que quem esta
na frente ndo tem leitura, entdo ndo adianta. Esmmadui colocada para tesoureiro e
nao aceitei, porque eu ndo tenho estudo, quemendi@studo ndo consegue levar estas
coisas” (Maria de Lurdes, 74 anos). Afirmaram quemandato do prefeito anterior, as
coisas eram diferentes, tinha mais investimentgraopo e quem o coordenava era uma
mulher estudada. A principal queixa estava assacea saber. A capacidade de
coordenar o grupo era vista como decorrente dodganstrucao dos lideres.

Os investigados assumem o que Chaui (2006) denooome discurso dos
especialistas ou discurso do saber: quem detémlweconento é que tem a capacidade
ou o poder de falar, planejar e coordenar. Nepsede discurso, o saber e o poder se
sobrepbem. A autoridade do saber institui ao iddivi“estudado” a capacidade de
planejar as atividades e coordenar o grupo. Aa®sutabe apenas obedecer e executar
as tarefas.

Outra causa de insatisfacdo eram as atividadezaeas nos encontros do
grupo. Eles afirmavam que iam até o grupo apenas quanversar, visto que, exceto a
aula de alongamento, as outras atividades eraieviar@es. Por exemplo, o bordado,
que era uma atividade desenvolvida no grupo, & wsimo insatisfatoria por dois
aspectos: primeiro, por ser uma atividade de th@b& ndo de lazer As mulheres
afirmavam que j& haviam trabalhado a vida toda & @gora, queriam se divertir,
dancar e passear. Como pontua Jurassi (70 an@s)€imlade o que eu gosto € de
dancar, e, ali no grupo, voceé viu, né, ndo da. #atebordava, mas, ah, esse negécio de
trabalho ndo é muito pra mim, ja trabalhei muitwida, agora quero me divertir”.

J& os idosos que estavam satisfeitos afirmavano guepo ndo se desenvolvia,
ou como eles diziam, “ndo vai pra frente” por cadmsgropria comunidade, das pessoas
da cidade, que eram muito desinteressadas. “eucashas pessoas tém € preguica, ndo
gostam delas mesmas. Assim, para alguém gostarcée wocé primeiro tem que gostar
de vocé mesmo, sair, passear. O pessoal aquiyviwoé, muito desanimado” (Nair, 69
anos). O problema do grupo, para estes idososj smdae o individuo, que é

preguicoso ou desanimado.
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Mesmo com as insatisfacdes presentes, o gruporcErteidade se mantinha,
como apontavam alguns idosos, por ser um dos Ueispacos de convivéncia e de
relagbes sociais, no qual eles encontravam os am@mversavam e se divertiam.
Estes eram os unicos dias que alguns idosos s@arasd, ja que, nos outros dias, ndo

havia nada para fazerem.

5.5. Avaliacédo positiva do presente

Os idosos que realizaram uma avaliacdo positivarésente foram aqueles que
se lembravam do passado como um periodo marcadmyity trabalho, sofrimento e
doenca, passado este que foi deixado para trasedere € visto como uma fase nova,
de descanso e de prazer; como um momento de nosaiidades, um processo de
vida e de proveito. Eles percebem este momento eopussibilidade de desfrutar tudo
0 gque construiram durante a vida.
Para mim, estd sendo muito bom esta idade, a mimfiacia foi muito dura,
perdi minha mée muito cedo, com 9 anos, eu quesicdabs irmaos. Trabalhava
na roca para ter o dinheiro de casa, era dificil. fDe eu ndo aproveitei na
infancia estou aproveitando agora. Faz mais de #0saque moro aqui. A
minha vida agora esta boa, meus filhos casaram fugdviesmo com tudo que
eu sofri na vida eu amo viver. Que nem diz o ditatomorrer for descanso

quero viver cansada(Jurassi, 70 anos).

Outro aspecto que faz o presente ser um periodtivpoé a liberdade para
realizar suas atividades a vontade, de forma amtan®iferente do passado, em que
eram dependentes dos pais ou tinham que cuidaresionsabilidades com os filhos e
a familia.

Hoje é muito bom, porque ndo tem ninguém para peggré da gente, ninguém

para proibir, para nada. Antigamente, 0S n0SSOS @@am muito exigentes, nao

deixavam sair e, quando saia, tinha que ir com @tgwcompanhando, ou uma

amiga de vigia para cuidar. Nao tinha essa liberdadk hoje nadNair, 69

anos).

A saude e a vitalidade fisica, bem como a compadbigparentes e amigos
foram aspectos que se mostraram relevantes paravahacao positiva do momento

presente.
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Neri (2006), a respeito da velhice, apresenta-aocom periodo de alteracbes
fisicas e sociais, nos quais as presencas de apigasnos e familiares auxiliam tanto
na estruturacdo social quanto na conservacao dbe.s&fh, estou muito bem. Vivo
bem a velhice sabe, a salde é o que manda. Seegeteendo visita da filha. A filha
vem aqui e a gente faz tudo junto. Ndo fazemos sadaa outra. E bom assim porque

uma cuida da outra” (Zulmira, 74 anos).

5.6. Avaliacdo negativa do presente

Os entrevistados que realizaram uma avaliacao imaght presente retomaram
0 passado como uma fase em que tinham vitalidaderpalizar todas as tarefas que
hoje ndo conseguem mais. Tanto para os homensogpard as mulheres, a vida era
agitada, de muito trabalho, mas era melhor do quesente, que se faz monotono, por
dois motivos: pela perda do trabalho e conseqimmbsidade; e pela falta de energia e
saude para realizagdo das tarefas diérias.

O que caracteriza o idoso de forma pejorativa ndarae producao capitalista
nao € apenas a sua idade cronoldgica, mas a pesladorca como sujeito produtor e,
principalmente, consumidor. Como afirma PeixotoO@0 o idoso que possui uma
situacao abastada e que se configura como umasag@isumidor em potencial, mesmo
gue nao se apresente mais como produtivo, ndoe§aratado pejorativamente. Para
este existe um espaco de lazer e de vivéncia deirgeridade, pois detém um capital
gerador de um novo mercado.

Sei l4. A vida aqui esta sempre a mesma, estarmasde essa vida de idoso.

Uma vida vagarosa. Antigamente tinha muita coisaapéazer, a gente

trabalhava mais. Hoje nao, hoje, a gente fica meito casa, faz o servico e s6

isso. E pior, quando d& pra fazer, no outro diafacabada, me sinto cansada e

com dores no corpo. Para quem tinha a vida queréat corrida, agora fica

assim parada, é duro vi{Luzia, 75 anos).

A saida dos filhos de casa, bem como a vida saljtioram pontos relevantes

para a avaliacdo negativa do presente, como um ntorde sofrimento e desamparo.

Dos 24 filhos so6 ficou eu nesta vida, 0s nhove magmeamoram aqui, nenhum
vem a minha casa. Nem neto nem nada. Sou eu sGp&dsam aqui na frente e

nem entram. Nem as nora, nada. E duro viu, ficaimassozinha. Criar todos
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eles e ndo ter nada no final. Dedicar uma vidaimate ficar assimDolores, 84

anos).

Outro tema foi a restricdo da liberdade dos idgsds vinculo de dependéncia,

tanto afetiva quanto financeira para com seus fares.

A gente ja trabalhou, ja fez muita coisa, agorss&a bom sair, se divertir. No
nosso tempo, ndo podia sair. Agora que posso saicasas ndo acontecem,
meu marido ndo gosta de sair, dai fica dificil. ttnho vontade de sair |14 para

fora, mas pra mim fica difici{Lurdes, 63 anos).

Como também afirmou a Dolores de 84 anos: “eu guem lugarzinho meu,
sossegado, para eu morar, por que morar de fagooutoos é dificil. Ja estou enjoada

de morar no fundo da casa dos outros”.

5.7. Representacao social do envelhecimento

Nos discursos dos idosos entrevistados, h4 duassegiacdes marcantes sobre
o envelhecimento, uma que vivencia o envelhecimentoo uma fase de proveito,
conquista e liberdade e outra como um periodo lil#éso perda do trabalho e queda da
vitalidade e da saude.

Os idosos que vivenciam o envelhecimento como umsa fle conquista e
proveito afirmam que, para viver uma velhice saefjgrimeiramente, € preciso aceitar
a sua condicao de idoso. Perceber que existenmediniiue o seu corpo nao € mais o
mesmo, como também a sua salude, mas perceber,ntarobéseus potenciais e as

possibilidades que ainda podem ser vividas.

Acho que envelhecer € aceitar a velhice, se vocéac@ita, vocé sofre, fica
deprimido, doente. Quando vocé a aceita, as corsadam, vocé sabe que nao é
mais uma menina jovem, mas também nao é preceopfirada em casa sem
fazer nada[...] se vocé aceita, se sente melhor, conhece os isaitss| mas

sabe também dos seus potencfhar, 67 anos).

“Por isso que o nome do grupo da terceira idadenahi@enascer, porque nesta
fase agente renasce, se souber levar, aprendesiadgvnovo” (Maria Mercedes, 65
anos). Como afirma Neri (2006), envelhecer reqdaptacao e aprendizado de novas

formas de viver.
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Para alguns, a velhice ndo é apenas uma fase de, mas de proveito do que
nao se teve no passado.

Depois que aposentei, para mim, eu fiquei rica,gper agora ndo preciso

perturbar mais meus filhos, por que antes, quandado tinha, tinha que pedir

para os filhos. Agora, tenho 0 meu dinheirinho glée para me sustentar.

Agora, consigo viver a minha vida, como 0 que eer@gucompro 0 que eu

guero(Maria de Lurdes, 74 anos).

Ha os que afirmam que, para viver a velhice de dosaudavel, é preciso se
distrair, conversar e cultivar as amizades. Acaadijue o envelhecimento esta ligado
ao espirito, a forma que a velhice é pensada.

Para viver uma terceira idade bem, tem que se alistquando a gente danca,

brinca e conversa esquece de tudo, até mesmo aail@mbora. Porque um

pouco da dor é da cabeca da gente, se vocé ficeapelo na dor, ela aumenta,

e se Vocé a esquece, ela vai emborpPara envelhecer bem tem que estar com

a cabeca boa, ela é que comanda tudo. Velhicesalsér lidar, é o espirito da

pessogAparecida Miranda, 67 anos).

Por outro lado, h4 aqueles que compreendem a gelftomo uma fase de
abandono, solidéo e perda da forca fisica e daeséEdluro, viu, ficar assim sozinha.
Criar todos eles e nao ter nada no final. Dedicaa wida inteira e ficar assim. Agora
que eu nao preciso trabalhar, estou mal de saddéces tomando remédio, muito

remédio” (Dolores, 84 anos).

Ih meu filho, ficar velho é duro, viu. Vai perderaor¢a. Ficando com dor ali
outra aqui. Nunca gostei de ficar parada, sempreddevar as coisas. Um dia
faco uma coisa outro dia faco outra e é assim.rAs&li. A gente perde a forca,
nao é facil ndo, com 74 anos é duro levar a mesiae de antegZulmira, 74

anos).

A partir destes depoimentos, podemos dizer que \elleecimento € um
processo heterogéneo, que € experienciado de faimgular, dependente dos
conhecimentos adquiridos e das experiéncias viadasi pelo sujeito durante todo o
ciclo de vida.

O ciclo vital € um canal de possibilidades que ssedvolve ao processar-se.
Como afirma Novaes (1995, p. 17): “[...] a velhindo se constitui numa etapa
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‘naturalizada’ do curso de vida, mas em vivénciasm@anentemente construidas de

acordo com diferentes modos de subjetivagéo”.
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6. AS REPRESENTACOES: ANALISES FINAIS

Representacfes sociais sdo fenbmenos complexosoqueeendem multiplos
niveis e dimensdes. Spink (1995) afirma que a cexmihde das Representacdes
Sociais nao se reduz ao campo do fenémeno, elgpetante também no campo da
investigacdo. As pesquisas em representacado afmesema diversidade tanto nos
métodos que sédo utilizados, quanto nos enfoqueassdard objetos estudados.

Quanto aos enfoques, como ja vimos, Spink (1996htapduas perspectivas de
analise: uma focalizada na representacdo como farochmo um campo estruturado no
qual se procura compreender e descrever 0s elesnaostitutivos, com seus
conteudos cognitivos, afetivos e as praticas da wdtidiana implicadas nesta
construcdo, bem como os fatores determinantes watugacdo da representacéo
investigada.

Enquanto processo as representacdes sdo compieendido untontinuumde
construcdo e desconstrucdo, no qual se busca igaressua elaboracédo e a
transformacao das representacdes sociais a pastiratas e relacdées experienciadas na
vida cotidiana. Para tal, procura-se examinar asamsmos que intervém na formacao
das representacdes, bem como analisar as suasirestre compreender a funcdo e o
papel das mesmas nas praticas sociais da comumidagieal se formam.

Nesta pesquisa procuramos elaborar ambas as gag®ds: realizar uma
analise das representacdes sociais do envelheamngento produto, identificando e
descrevendo seus elementos constitutivos, afeipsifisados valores e sentidos; e
considerar as representacdes como processo, boscamgpreender o seu papel para o
grupo estudado a partir de uma analise das baseatieas de construcdo das mesmas
no momento histérico e no contexto cultural do grinqvestigado.

Compreendemos que as representacdes sociais nEné&wenos estaticos, sao
processos que se transformam e se alteram na8eelegtidianas. Os sujeitos carregam
consigo modos diversos de significar e oferecetide@o mundo, e é nas praticas da
vida em sociedade que tais conceituacdes divergemnteam em contradicdo e abrem

possibilidades para novas formas de significag@peesentacdo dos acontecimentos.
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A presente pesquisa permitiu, por meio dos grupodistusséao e pela producéo
do livro sobre histérias de vida dos idosos da codade, a abertura de canais de
comunicacdo que possibilitaram o embate de formesrgéntes de conceituar e
representar o envelhecimento. Tais embates progimsia transformacéo e a construcao
de novas formas de valorizagdo, conceituacédo, fiigpgo e percepcdo do
envelhecimento, tanto para o pesquisador quanta parintegrantes do grupo de
terceira idade.

Compreendemos que as representacdes sociais nfwnsan somente nas
relacbes dos grupos, elas sdo construidas come partcampos complexos e
multifacetados do saber. Estes campos englobamreniés esferas, que vao desde as
representacdes culturais que abrangem valoresngasrale um povo ou nagdo, até
esferas periféricas e particulares, como as repi@sEes pessoais, que se constituem de
acordo com as vivéncias experienciadas pelo sujeittro de seu grupo social.

Um fendmeno social ao inserir-se na dimensdo daeseptacdo social
circunscreve-se, também ao campo das representagif@sis e pessoais. Os sujeitos
que representam ou compartilham significados e emntentos sobre determinado
fendbmeno carregam consigo a historia de seu pam,dwmo as crencas e os valores
imersos na organizacao social do grupo do qualnfaparte e, além disso, trazem
também as vivéncias especificas a sua historiaogess experiéncias que irdo
influenciar na sua forma de ancorar e de objetbgacontecimentos e objetos da sua
realidade.

Portanto, nas relagbes da vida cotidiana néo posleieterminar de forma exata
os limites que separam as representacdes cultaagisis e pessoais. Nao que elas ndo
possuam caracteristicas especificas que as difenengorém na vida em sociedade, no
universo consensual, elas compartiiham em algunsientos espacos em comum,
influenciando e ordenando os modos como os indd&dgrupos e nagdes representem
os fendbmenos sociais.

Nesta analise dividimos os campos das represestagdgrupo estudado sobre a
velhice e 0 processo de envelhecer em quatro edieséintas. A primeira é relativa as
Representacdes da Cultura Nacional. Entende-seepmesentacdo da cultura nacional
os valores, explicacbes e sentidos oferecidos aelletimento que estdo arraigados na
cultura brasileira e que se fazem presentes necoiidiana da comunidade investigada.

A segunda foi denominada de Representacdo da E&ulitradicional.

Compreendemos que o0 grupo estudado nado traz cossigente as representacoes
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presentes na cultura nacional mas, por se tratanntie populacéo tradicional ou
descendente de familias pertencentes a comunidetisionais, que apresentam de
acordo com Diegues (2004; 1996) uma relacao deretan conhecimento préatico sobre
a natureza gerados em organiza¢fes sociais naoasrbae sao transmitidos oralmente
de geracdo a geracdo, esta populacdo apresentaomineconento e formas de
significacado divergentes sobre a natureza e osnfenGs e acontecimentos sociais
guando comparados as sociedades industriais. Beracamunidades ndo ha uma
divisoria exata e dualista entre 0 universo sceialnatureza, mas ucontinuumentre
ambos, o que altera as formas de vivenciar e rept@sa velhice e o0 processo de
envelhecer.

A terceira esfera foi classificada como o campo KHapresentacdes Sociais,
concebido como aquela na qual as representacdesTsam enquanto processo grupal,
no compartilhamento de significados, percepcOdsresm e acdes de um agrupamento
sobre determinado objeto ou fenémeno social.

A quarta esfera, a das Representacdes Pessoaipreemde as formas mais
singulares de significar e conceber o processondellgecimento. As representacdes
pessoais ndo fogem as dimensdes das representagias, bem como as culturais,
porém apresentam uma forma diversificada e singwarivadas das histérias e
experiéncias de vida proprias de cada sujeitonderar e objetivar os acontecimentos e
fendbmenos da realidade.

As quatro esferas representacionais ndo apresamntagielineamento exato de
separacao, ha pontos de intersec¢do entre elas Ggetivo da pesquisa, realizaremos
primeiramente uma analise no enfoque como prodf#ara tal, buscaremos
compreender as representacdes sociais do envedrgoinma interacdo das quatro
esferas representacionais, procurando caractesas elementos e descrever seus
conteudos cognitivos, afetivos e as praticas socjae as compdem; posteriormente
realizaremos uma andlise focada nas representagde® processo, buscando
compreender quais 0s papéis e as mudancas e @eracorridas nas representacdes

sobre o envelhecimento no decorrer da pesquisa.

6.1. Representacao como produto

Investigar a representacdo como produto € compédenccomo flashes

fotograficos, que em cada clardo capturam um mardmtrealidade, no qual podemos
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observar com detalhes as formas, cores e tracofigdea apreendida. Porém,
compreendemos que este enfoque de pesquisa imvestigperiodo, que talvez, no
proximo flash, nas relacées e trocas da vida soesthrao disformes e com novos

contornos, elementos e caracteristicas.

6.1.1. O idoso como velho n&o produtivo

De acordo com Magalhdes (2000) na cultura ocidesrtalgeral, a funcao, as
percepcbes e os significados atribuidos a velhe&ealteraram, acompanhando as
mudancgas econdmicas e sociais ocorridas na passhgemtema feudal para o modo
de producao capitalista. Especialmente entre asedatrabalhadoras o idoso que era
encarregado de guardar para a comunidade e trangmi& o conhecimento acumulado
durante a sua vida para a realizacdo das tarefaBaoas, torna-se o velho operario
improdutivo, que além de ndo produzir, necessitaisdado e amparado pelo Estado.

A improdutividade do ancido, que passa a ser ooyeth justificada na
modernidade por meio de um discurso de desenvahionpautado apenas no ciclo
bioldgico humano, o qual explica e atribui elemsrde invalidez a velhice pela perda
das capacidades e do vigor fisico caracterististad@se etaria. O conceito de perda
fisico-biolégica sobrepbe-se ao de atividade e smaal, restando, desta superposicao,
o teor pejorativo de decadéncia e improdutividade.

Tal concepcédo de velhice oriunda e enraizada naraubcidental revela-se
subscritas nas entrelinhas dos discursos e nasgxrébs idosos de Porto Rico.

Sei l4. A vida aqui esta sempre a mesma, estarmasde essa vida de idoso.

Uma vida vagarosa. Antigamente tinha muita coisaapéazer, a gente

trabalhava mais. Hoje nao, hoje, a gente fica meito casa, faz o servico e s6

isso. E pior, quando d& pra fazer, no outro diafacabada, me sinto cansada e

com dores no corpo. Para quem tinha a vida queréat corrida, agora fica

assim parada, é duro vi{Luzia, 75 anos).

Nas primeiras discussfes propostas ao grupo fatignado, a partir da frase,
“0 que o idoso pode fazer?”, o papel deles na catade. Quando interrogados, as
primeiras frases apresentadas foram: “Ih meu filepois que parou de trabalhar tudo
acaba. O trabalho que a gente fazia agora ndo dant fica mais é cuidando da casa

mesmo” (Zulmira, 74 anos); ou:
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a gente ndo faz mais nada ndo. No maximo é lirapaasa, cuidar da familia,
mas isto ndo é trabalho de verdade. Trabalhar @dra roca plantar colher.
Trabalhar mesmo néo da ndo, depois que aposentmupResta o trabalho de
casa, cuidar dos netos e filh(Belmira, 72 anos).

Nestas primeiras indagacfes, 0 grupo revela umeepgdo do velho similar a
da presente na cultura ocidental moderna, ao cenasid idoso como aquele que perde
sua funcdo apos a perda do trabalho, de idoso-sermvalho. Afinal, ele ndo faz nada,
ou a atividade que realiza ndo é considerada urmalh@, pois ndo apresenta carater de
producao material, com um produto final.

Limpar a casa e cuidar dos familiares é percebatoocum pseudo-trabalho,
pois € um afazer que ndo esta voltado para a pfiodde bens materiais para o
mercado. Como diz Jurassi (70 anos): “A gente rdmatha, faz nada ndo. Fica mais na
nossa vidinha mesmo, fazendo as coisas do nossodi.

Como presente na cultura nacional, que confere ear pejorativo, de
improdutividade, ao velho, o grupo de terceira édddmbém atribui este carater
afetivo/emocional negativo a velhice, como se dstse sinbnimo de invalidez:
“servico mesmo aqui eu nao faco mais, ndo tem peal@u fazer, ninguém da servico
para uma pessoa igual a mim, aposentado” (Damétanés).

A representacdo social do velho improdutivo pagrupo de terceira idade é
orientada por representacdes arraigadas na cgkuahda qual fazem parte. Neste caso,
as representacdes sociais construidas ndo sao dandnsircunscritos somente pelas
relacOes estabelecidas entre o grupo de tercaide ictlas estdo imersas em um campo
cultural mais amplo e sutil e sdo objetivadas nedtigas cotidianas do grupo
investigado.

Tais representacfes culturais nao percorrem sement campo das
representacdes sociais; elas se fazem presentesferas mais individualizadas, nas
representacdes pessoais de alguns sujeitos da czden

tenho umas galinhas e um cavalo para cuidar. A e pediu para me

desfazer deles, mas o0 que vai sobrar para eu fapbra mais nada. Agora néao

estou fazendo nada. E uma forma de distrair a cabBepois que aposenta faz

0 que. Depois de aposentado eu até trabalhei, ngasaando da mais nao.

Gosto do meu cavalo e das galinhas é o que t€@kaaldo, 70 anos).

As representacoes construidas pelos sujeitospemtam cerne que perpassam

desde a dimenséo cultural, ao campo social, dagded do grupo, até a esfera pessoal,
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ao dia-a-dia da vida de cada individuo. Esta relaginplexa forma um emaranhado
representacional, que ao verter-se nas praticaiaots, constroem a realidade social e

os fendbmenos nelas imbricados.

6.1.2 O idoso como aquele que trabalha em projetassistenciais

Uma alternativa, ainda que questionavel, para @so&l manterem-se em atividade apos
a aposentadoria € o trabalho em projetos assiaten€s idosos que trabalham em
projetos assistenciais sentem-se cooperativos ie pga a comunidade. Porém o
trabalho em tais projetos é percebido, pelos mesnéboogrupo pesquisado, como uma
alternativa paliativa de trabalho, que os satigfieas que é categorizada e ancorada de
forma pejorativa: “agora depois de velha restabatho nos projetos da prefeitura e da
igreja. Sempre participo, precisou de ajuda estotigpando. A gente se sente muito
bem. Assim fazemos alguma coisa” (Aparecida Miraédaanos).

A palavra resta denomina 0s remanescentes, cotpue, ®quilo que se apresenta
a margem. A atividade nos projetos assistenciaigrabalho queestapara os idosos,
que por ndo estarem vinculados ao trabalho praslusipresentam-se a margem de um
modelo social pautado na producéo.

A representacdo cultural do trabalho dos idososocaividades marginais
confluem para uma percepcado, valoracdo e repr€sentsocial do grupo sobre o
trabalho assistencial como um afazer, que apesaédeer a atividade produtiva que

exerciam antes de se aposentar, 0s mantém emedevérelacdo com a comunidade.

6.1.3 O envelhecimento ativo — 0 idoso como cate@ode terceira idade

Com o crescimento do conceito de terceira idadenawo modelo de idosos é
legitimado. Bom envelhecer torna-se sinbnimo deniwde, de atividade e lazer. Nao
que o idoso ndo deva procurar tais praticas, o@mdesta quando estas se tornam uma
obrigatoriedade. Esta concepcao de velhice se riegepte, por vezes, de forma
impositiva, nos discursos de alguns membros doogdepterceira idade:

esse negdcio de ficar em casa € para os velhosgné®u ndo seja velha, mas

sou ativa, meu marido mesmo parece que tem 300§ andfica em casa. Eu

saio, passeio e viajo. A minha vida aqui é bemaalgit Viver a velhice, para
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mim, € se divertir, pior aqueles que ficam sO esacaendo o passado e o

tempo passar. Isso sim é ficar velthair, 67 anos).

Neste discurso a palavra ativa substitui o sigatfo de ser velha “ndo que eu
nao seja velha, mas sou ativa”, levando a uma adigio e uma imposicao de forma
pejorativa aos idosos, que ndo compartilham destaaf de significar a velhice. Pois o
velho é aquele que fica em casa rememorando odmags@ se foi, enquanto o idoso
qgue leva uma vida agitada, ndo entra nesta categejorativa de velhice, ele € um
idoso ativo que vive atualizado, no presente.

Por estes parametros ndo cabe mais o velho quemaweentos dedicados a
relembrar e reconstruir as memorias de dias idosarigos do passado. E preconizado
o lazer, as brincadeiras e a atualizacao consameundo no qual vivem.

a pessoa tem que sempre, sair se divertir, esfarnrada com o mundo. Aqui
mesmo a primeira dama trouxe um curso de computggia nos, mas
ninguém vai, ou se vai € um ou dois. Parece quequiasem mais viver,
guerem ficar parados no temgiglaria Aparecida, 61 anos).

Esta concepcéao de velhice ativa difundida no cacuftoral ndo se expressa de
forma explicita quando entra em contato com a wdéidiana de grupos ou
comunidades. Esta representacdo se molda e revelars roupagens especificas do
grupo, porém ndo perde suas caracteristicas pexylisansparecendo nas minucias das
relacdes e das praticas da vida social.

agui na cidade tem muita gente que néo participagdgo de terceira idade
porque dizem que esse negocio de ficar passearaando e, principalmente,
trabalhando com artesanato ndo é coisa para geelbavndo, que agora €
tempo de descansar que ja fizeram muito na vidacldfo que devemos
descansar um pouco, afinal trabalhamos muito. Depleiter trabalhado a vida
na roca e pegado na enxada € bom parar um poucs,fitar sem fazer nada
ndo da. Ah, para mim isso € deséanimo, é falta die(Mair, 69 anos).

O sentido oferecido ao envelhecimento presentee ntestho, ndo segue de
forma precisa o sentido de velhice ativa, expresseampo cultural, pois o grupo traz
consigo experiéncias especificas, como o traballagah na roca, que o fazem
significar a velhice de forma diversa e néo eskitaanifestada na esfera cultural. Para
esta populacdo o processo de envelhecimento ndstsmge somente a diversdo e ao

lazer, ele € compreendido como uma fase de desap@®anos de trabalho.
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Uma atribuicdo positiva ao conceito terceira idddieque ele contribuiu para o
rompimento do estere6tipo pejorativo da velhice cama fase somente de decadéncia
e perdas. Ele possibilitou a construgéo e aceitadgdoma concepcdo mais plural e
heterogénea do envelhecimento e seus processasarfer idoso € trazer consigo
experiéncias e vivéncias percorridas durante a, wdastruindo um conhecimento que
auxilie na compreensao e significacao da realigaelsente.

Ficar velha, para mim, € aproveitar a vida, saie, divertir, passear. Ficar em

casa ndo da. Trabalhei e sofri muito, agora € hdeaaproveitar. Sabe, desde

crianca meu pai sempre levou a gente nos bailes,quermesses. Ele sempre
tocava algum instrumento e n0s pegamos gosto pétcen Em casa sempre
fomos muito de danca e musica. Por isso gosto dibesshbde gente. Dificilmente
fico em casa o dia todo, sempre tenho uma coispdra fazer. Para a gente

que sempre trabalhou é duro ficar parado viu? Ehgeér é aproveitar tudo o

gue vivemosgJurassi, 70 anos).

O discurso anterior centra-se na representagaoettece como vida ativa
presente na cultura atual, porém revela algumadipadades circunscritas ao grupo de
terceira idade e especificas a esfera pessoaldstigado. Os membros que compdem
0 grupo apresentam uma historia de trabalho em eynoue transparece na forma
como eles compartilham, concebem e vivenciam doeeslh

Para os integrantes, que trabalharam a vida todatividade bracal, ter que
abandonar e deixar de realizar estes afazeregmexdgles uma re-significacao da vida
que é representado pela categoria de envelhecinagintm como afirma Jurassi (70
anos): Para a gente que sempre trabalhou € duro ficar paraiu?. Os afazeres
ligados ao grupo de terceira idade contribuem paxdvéncia de uma velhice mais
ativa, para aqueles que tiveram uma vida dedicadi@abalho.

Quanto ao campo da representacao pessoal, caddigade, mesmo fazendo
parte de um grupo e compartilhando suas repre€m#agociais, traz consigo uma
historia e experiéncias de vida que os guiam naifgigcdo de suas atividades
cotidianas. No caso de Jurassi, a categoria deceeditiva adquire um carater pessoal,
nao se circunscrevendo somente a esfera do graporgmete a um habito de atividade
e lazer constituido durante toda sua vida.

O conceito de envelhecimento ativo contido na catagterceira idade se
expressa no grupo estudado, as vezes, de format@ap como um modelo ideal de

velhice a ser seguido. Talvez esta manifestacaitraarh deva-se aos discursos dos
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especialistas presentes na cultura nacional, equeei@m, por meio do seu saber ditar as
regras do bom envelhecer. Esta concepc¢ao de veldecse manifesta de forma estrita,
ela é re-significada nas relagbes e praticas da @@ grupo, que produzem novos
sentidos, a partir de suas representacdes enquantonidade e como sujeitos que

possuem uma historia pessoal.

6.1.4 Envelhecimento como possibilidade de uma novala

Os idosos do grupo de terceira idade apresentammakysemelhancas quanto a
histéria de vida. Em sua maioria, todos trabalham@sde criancas na lavoura,
plantando, arando e colhendo. Uma vida dedicaddtada para o trabalho, sendo que
alguns desejos e vontades foram deixados pargpotnando haver possibilidades de
serem realizados naquele momento da vida.

Ja na velhice, como eles afirmam, estes desejoanwse possiveis, pois estao
aposentados, ja criaram os filhos e aquela vidpadsado de muito trabalho se foi: “a
gente vai ficando velha e percebe que a vida nanaha. Agora, sem muito trabalho,
posso viver a vida e alguns sonhos que ficaramid& @ sempre um aprendizado,
depende do jeito que olhamos para ela” (ConceitZanos).

Quando comparado ao passado, de muito traballh@aaque levam hoje é
significada como prazeirosa e de descanso. Podatrolar os afazeres do dia-a-dia e
realizar as atividades que desejam. Os idososuatrita velhice um sentido positivo,
como a abertura de uma nova vida e de novos apsetali, mesmo com as perdas que
ela traz. “Envelhecer € muito bom. Depois da vida tive de muito trabalho na roca,
ficar velha € aproveitar, abrir uma nova fase, aigde com alguns problemas de saude”
(Belmira, 72 anos).

Esta representacdo compartilhada sobre a velhiert® as préaticas e o modo
como os idosos interpretam os acontecimentos deidaaTais representagdes sociais
transparecem nos sentidos pessoais atribuidosvatheoimento:

agora que ja criei todos os filhos posso realizasanho que sempre quis:

estudar. Estou na quarta série e pretendo acabansino. Porque antes nao

dava néo, tinha que trabalhar e ainda cuidar dagecas. Meu marido mesmo
disse que se fosse para escola quando eu voltatseaeoutra no meu lugar.

Tinha como dever cuidar das criancas. Agora nacspofazer o que sempre

quis (Ursulina, 65 anos).
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O significado atribuido ao envelhecimento como ertaipa para uma nova vida,
ndo € somente produto das representacbes somantpartiihamento de valores e
percepcdes do grupo de idosos. Nas entrelinhaesddisticursos e praticas revela-se a
presenca de uma concepcao cultural emergente solol@so, a terceira idade. Uma
categoria que possibilitou formas diversas e hg@reas de vivenciar, compreender e
valorizar a velhice, propiciando ao idoso a abartle novas possibilidades de vida na
velhice.

6.1.5 O envelhecimento como processo vinculado aunaza

A maioria dos idosos participantes do grupo deetmcidade, exceto uma
pessoas, que trabalhou como funcionaria publiedizeeyam desde a infancia trabalhos
gue envolviam relagcdes diretas com a naturezas ktidgos trazem consigo, a partir de
um conhecimento passado de geracdo a geracaogepengeram a familias para as
guais o sustento estava ligado diretamente aosnfemds naturais (periodos sazonais de
chuva, estiagem, piracema, entre outros) um saBc@sobre a natureza e seus ciclos.

Este tipo de comunidade, que vive em uma relagé&tadcom a natureza e que
produz um conhecimento préatico sobre a mesma tpa@gmitido oralmente de geragéo
a geracao, caracteriza-se, de acordo com Dieguegd4)2como uma populacao
tradicional. O grupo estudado néo se classificafadma estrita como parte desta
categoria, pelo histérico de migracdo, estdo idesrno meio urbano, todavia, ainda
resguardam os conhecimentos construidos ao longa@dam contato com o rio ou a
terra.

Para estes idosos, ndo ha uma diferenciacdo ovasépaexata entre eles e a
natureza; foi na relacdo com ela e seus ciclos el se constituiram. Eles estdo
imersos na vida natural como mais um ser que depaeld para sobreviver. A natureza
ndo é somente um objeto, sobre o qual a razdo fuswebruca com o objetivo de
construir um conhecimento capaz de domina-la era@daa, como afirma Moscovici
(2007), sobre os projetos seminais da ciéncia mader

eu gosto do rocado e da pescaria, foi la que vieinge parte da minha vida,

tudo que sei tirei de 14, até o0 meu ganha péo. gcpe a roca me criaram. A

gente aprende muito neste tipo de vida, vé que B@&datece por acaso, as

coisas tem um porque, como a nossa {Maria de Lurdes, 74 anos).
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Estes idosos ultrapassam a relacéo técnica endlipara uma dimensao de
respeito e vida para com a natureza. Ha uma religdimca entre eles e a vida natural,
relacdo esta denominada por Brand&do (1994) corna g reciprocidade, na qual a
natureza deixa de ser um objeto de dominio cindalsujeito, para ser concebida como
um ser ativo na construcdo do homem e da realidade.

Estes idosos atribuem a natureza um sentido dentast aprendizado. Foi na
relagéo de trabalho com ela que os idosos se tdrestin. A natureza é concebida como
a base formativa de suas relagcfes sociais e o pe@oqual construiram uma rede de
significados sobre a vida e as relacdes da vidacamedade.

Este saber pratico formado sobre a natureza ndcesenge ao trabalho
realizado sobre a mesma, como a hora de plantéwaecerta para pescar. Ele transpde
esta relacdo e se constitui, no plano da vida ieo#g como um conhecimento que
auxilia os sujeitos na compreensdo e explicacdoadostecimentos e fendbmenos da
realidade social na qual estdo inseridos. ComaupdBtandao (1994, p. 29):

a prépria natureza ndo se d4, ndo aparece para mém como um “dado

bruto”, exterior a ele, mas ja como feixes e talassignificados. Os homens nao

reagem ao ambiente. Reagem simbolicamente a syarigréeacdo ante o

mundo natural.

Tal saber norteia as praticas e as vivéncias aoidi dos sujeitos pertencentes a
estas populacdes, atuando como um elemento tremsdor na construcdo e
configuracdo de suas representacdes sociais.

Os sujeitos pertencentes a populacdes tradiciatessnvolvem, desde a tenra
infancia, uma percepcdo de mundo e representaciksracs ligadas a cultura
tradicional a qual pertencem. Estas representagt@ferem, modificam e auxiliam na
formacdo de uma complexa rede representacionalun rgpresentacdes culturais,
sociais e pessoais se substanciam na construc@xplieacoes e saberes sobre a
realidade.

As representacdes tecidas pela cultura tradicionatferem na forma com que
os idosos representam o envelhecimento e os poscasse circunscritos. A relacdo de
integracdo entre homem e natureza vivenciada pes @30sos o0s faz representar o
envelhecimento como parte de um grande movimerdlic@ique esta presente na

natureza, como uma fase pela qual todos o0s semes passam ou passarao:
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Sabe, ndo sei se me sinto velha, para algumas gegswece que ficar velho é
morrer. Para mim ndo, ficar velho é s6 mais umeefagsta natureza. Os
animais néo ficam velhos também e morrem? E assima gente também. A
vida tem que se deixar viver, ndo tem como segaraelhice ela vem com

tempo, acontecgMaria Luzinete, 73 anos).

Na roca a gente aprende muito, percebe que tudacenasvive e novamente
nasce e vive. O arroz, o peixe, tudo. Nao tem ceegarar a folha quando ela
quer cair. Ela cai. Parece que, quando vemos assiwmida, tudo fica mais

tranquilo (Isaura, 68 anos)

A compreensao de sentir-se e perceber-se parteldaatural, como mais um
ser, traz uma sensacao de alivio e tranquilidadel@so, ele compreende que esta
fechando um processo que foi desencadeado no dé@oa vida.

Ja homem urbano, amparado pelo ideal da ciénci&madconcebe a natureza
como apenas um elemento que sua racionalidadédficierteve desvendar e dominar.
Para os participantes das culturas tradicionais, suvéem como parte integrante da
natureza, é facil considerar que ndo ha como refre&anter o tempo e as marcas que
este traz com a velhice. Como afirma Jurassi, 88:an

podemos comparar a gente como uma flor que senepmeque ser aguada e

regada para florescer. Mas perceber também que ianasl flores caem para

dar novas flores. Ver os filhos casados e os nétgauito bonito, a gente
percebe que fizemos parte dessa vida, dessa graddes que a natureza tem
gue dar seu fim.

O conhecimento tradicional auxilia na compreensacigvelhecimento como
um ciclo pertencente a natureza. Esta representagfical orienta as praticas e as
relacbes que os idosos investigados estabelecesuasnvidas. A forma com que 0s
idosos do grupo de terceira idade representamis@rite o envelhecimento, como uma
fase de passagem de um ciclo natural, co-habiséeaaedas representacdes culturais da
cultura tradicional a qual pertencem e revela-ss@nte nas representacdes pessoais da

velhice concebida por eles.

6.2. Representacdo como processo
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Pensar as representaces como processos envolpeeenmaé-las como formas
que se configuram nas trocas discursivas e nagdedasociais. O movimento de
construcdo, fragmentacao e re-significacédo dosabjepresentados, ocorre de forma
incessante, por vezes alterando a representacdo gontodo e outras somente seus
pontos periféricos. As representacdes que se eacomlinraizadas na cultura ou na vida
cotidiana dos grupos, alteram-se de forma maisalengradativa, enquanto as que
apresentam caracteristicas emergentes sdo mateisolBodavia, este movimento de
re-configuracdo esta sempre presente, mesmo guerm@ sutii e minuciosa nas
praticas e percepc¢des da vida social.

Na leitura de uma tira de jornal, no olhar paragquadro abstrato, no contato
com um literario que retrata realidades e vidasjrestricdes registradas em pedras, ou
em um didlogo com um companheiro de trabalho, sth @ humano e com ele seu
arcabouco simbdlico, a partir do qual vivencia ondw Relacbes s&o trocas e
transformagdes. E nos encontrarmos nas diferengasutio, que se transfiguram e,
num movimento concomitante, passam a fazer partenderso de valores, crengas e
sentidos no qual estamos imersos.

Como proposta de uma investigacdo participantgresente trabalho néo
procurou somente atingir os objetivos dos invedbiges, mas buscou realizar uma
relagdo com a populacdo, na qual os investigaddersassem pesquisadores da sua
realidade, permitindo a manifestacdo de problemstae seu interesse. Para iSso o
pesquisador realizou uma analise inicial da redédda populacdo e posteriormente
uma devolutiva da mesma para o grupo analisado.

Na devolutiva da andlise inicial emergiram duasbleméticas em relacdo a
realidade vivenciada por eles. A primeira, a rdspagas atividades que realizam hoje,
que sdo desvalorizadas e percebidas como inutegsnefuncdo para a comunidade,
quando comparadas as atividades do passado. A dsegquobleméatica envolvia o
préprio grupo de terceira idade, que ndo elabor@vdnuma atividade que envolvesse
todos os idosos e que, por conseguinte, apresgnbara assiduidade.

Para promover discussdes sobre as problematicastadps, o pesquisador
levantou uma primeira questao a respeito da furdgda@oso na comunidade, com o
guestionamento: “o que o idoso pode fazer?”. Agds encontros de longas discussdes
e debates, descritos neste capitulo e em capéutesiores, optou-se pela producéo de

um livro sobre historias de vida, receitas de @uian e contos de pescador, com o0
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objetivo de resgatar a funcédo do idoso como guami#@memoaria social e da historia da
comunidade.

Além de resgatar a funcdo do idoso como aquelereggata as lembrancas e
reconstroi uma realidade que nao existe mais,  lpossibilitou aos idosos a
realizacdo de uma atividade em conjunto. O quesasrte percebido por eles como um
agrupamento de pessoas, que ndo mantinham atisidamguntas, comegou a ser
significado como um grupo.

Em cada encontro e discussédo, no embate de sagioice sentidos diversos
atribuidos a velhice, as percepcfes e formas deeben o envelhecimento, tanto do
pesquisador como dos investigados, foram se atteratlquirindo um carater positivo.
No momento em que as experiéncias e as histériasldele cada membro comegcam a
ser valorizadas pelo grupo, eles passam de indigidkolados e improdutivos, para
aqueles que trazem consigo um artefato social agtima memoria e as tradicfes da
comunidade. Como lembrancgas vivas, que se n&o fowmmitidos a outros estarao
fadados ao esquecimento, ou a serem apenas régsta nomes de ruas, placas ou
documentos histéricos que nem sempre contam aihisld povo.

No desenrolar da pesquisa, a partir das discuss@gperiéncias vivenciadas
pelos participantes e pelo pesquisador, revelamalgamas representacdes emergentes
gue foram classificadas e analisadas em duas categdistintas: o idoso como

memoria da comunidade e o idoso como o detentoodbecimento do ciclo vital.

6.2.1 O idoso como memoria da comunidade

Esta categoria comegou a transparecer no grupconzento em que sentiram o
desejo de produzir um livro com suas histérias @,vo que trouxe a eles a
responsabilidade de reconstrutruir o passado, mwig@es esquecido. A principio, o
objetivo do livro aparecia como limitado ao regslie vivéncias e experiéncias de vida
de cada integrante, restrita a sua histéria pestodavia, a cada encontro, no qual dois
idosos contavam suas historias, 0s outros comecaraentir-se parte daquela vida
relembrada. Nao percebiam aquelas vivéncias comoecoentes somente a histéria
pessoal do narrador, pois elas se entrelacavaemndgsiscéncias, tecendo uma rede, na
qual transparecia uma histéria em comum, com fordes/ida, saberes e valores

partilhados, revelando a memoria social daquelauodade.
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Como afirma Branddo (1998), o ato de rememorarnasie nos reconditos
mnemonicos dos sujeitos, porém estas lembrangaantese vivas ao serem partilhadas
com outros. As reminiscéncias ganham vida na megtidgue participam delas pessoas
com quem se viveu e elementos culturais e socaiéptca em que aconteceram. As
lembrancas sdo dos sujeitos, mas estdo inscriteisiaae outros e em um determinado
tempo. A histéria pessoal estd imersa na memédialste grupos e comunidades, faz
parte da vida coletiva.

E verdade aquela época foi dura. Todo mundo aqde dora, talvez um ou
outro, sdo daqui de perto da cidade, mas a maiérite fora. Trabalhamos tudo
por estas terras aqui de perto, foi uma vida dway de longe com a filha no
colo e outro no chéo e vir pra ca. Acho que todmdautem um causo parecido,
de sair de longe querendo melhorar a vida. Passeiamecessidade, mas hoje
estou bem com a vida que ter{Maria Mercedes, 65 anos).

Os idosos do grupo investigado apresentam histériasomum; eles deixaram
para traz a terra na qual nasceram e viveram psigaficativas de suas vidas, para
buscarem em outra a oportunidade de ter um rocadm pantar e sustentar a sua
familia. Vidas marcadas pelo trabalho e pela mé@pada despedida da terra natal, a
vida nos arredores de Porto Rico, em sitios e thea posteriormente a vida nas ilhas,
lembradas como momentos de fartura, e por fim aamged para o centro urbano do
municipio.

S&o0 estas vivéncias e lembrancas em comum, cothpdes por eles, que
perfazem o sentimento de guardadores das tradig@esultura e da memoria da
comunidade.

O idoso, ao partilhar suas experiéncias no grupmbillka em seus
companheiros, como num movimento de espelho, nbsguaéem na vida do outro,
lembrancas de tempos idos. Neste entrelace dedeg@®s e memorias, 0s idosos
trabalham em conjunto na montagem de um quebrazgab® qual cada peca é
figurada como um momento ou um fato que partilharacurando atribuir sentidos e
significados a silhueta que se forma a cada pégaleranca recordada.

A narracdo dos idosos sobre suas historias de wydgorcionou a
desestabilizacdo dos nucleos representacionaisrpesse a construcao de novas formas
de representacdo da velhice e seus processosveerimento passou a ser ancorado
de forma positiva, como um momento de reconstituigdé passado e os idosos

passaram a ser objetivados como os guardibes dadomaesocial da comunidade.
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Afinal, quem melhor para contar e transmitir osrdecimentos de outro tempo se nao
aqueles que o viveram? Os integrantes do grupo gaan@ a se perceber como
histdrias vivas e a valorizar o conhecimento queéram.

Quando penso na histdria da minha vida vejo quédemuito para ensinar

mesmo. Aqui da cidade tenho muitos causos que eiviue lembro

perfeitamente, e que essa mogada de hoje nem indgaguela época aqui na
cidade nem médico tinha, na verdade nem cidada filiteito. Era mais o rio

mesmo. Para cuidar da saude a gente foi aprendecgisas que vinham da
mae ou da avo. Receitas caseiras para curar tudo@atipo de doenca. E olha

la heim? Sem estudo nenhum, s6 com coisas quedam@m a mae, a avo e

tias. Tudo com erva do mato, remédio ninguém toméva € 0 povo era mais

saudavel que hoje viu? Curei até bronquite de siiarie filha. As vezes,
quando precisa, ensino as filhas e faco umas naistpara ajudar algum neto

(Jurassi, 70 anos).

Ao ouvir as vidas narradas percebemos que a lastéo é limpa e linear como
se apresenta escrita nos registros oficiais. Aaroffara os integrantes do grupo de
terceira idade vemos a histéria daquela comunigadeada rosto marcado pelo sol e
maos com sulcos do trabalho na roca ou nas, quasdas puxadas durante a vida.
Estes idosos construiram o presente e trabalhaagtransmissdo e conservacao do
passado no tempo futuro.

O livro sobre historias de vida atuou como um miscao de intervencao para a
formacgao de representacfes divergentes daquelasteadas anteriormente no grupo
de terceira idade. Este processo de construcdowdes formas de representar a velhice
configura-se ndo apenas no interior do grupo, nodto de representacdes sociais; ele
se revela e se transubstancia nas praticas c@gl@dws idosos, em suas representacoes
pessoais e nos acontecimentos da vida diariapaksam a valorizar os conhecimentos,
saberes e valores que trazem consigo, que forastittddos ao longo de sua vida.

Os idosos atuam, por meio de suas reminiscéncasp arqueologos, que
procuram reconstruir sentidos e significados defatids que resistiram a acdo do tempo

e gque se apresentam, mesmo que desgastados, &ivealidade presente.

6.2.2 Os idosos como os detentores do conhecimeahtcciclo vital
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No processo de pesquisa, por meio do grupo desdiSes e pela producdo do
livro, os idosos iniciaram um movimento de re-digacéo e configuragdo da funcao
social da velhice. Dos questionamentos e probleastiniciais levantados sobre as
atividades que os idosos realizavam, nos quaie®elpam, a principio, como aqueles
gue executavam tarefas voltadas somente ao seersmigessoal, passaram a valorizar
a velhice, ao se conceber como aqueles que tragerhrdncas, memérias e um
conhecimento que ao ser reconstituido e transmitidotros, pode explicar e trazer um
novo sentido a realidade presente.

Estes conhecimentos, que construiram durante andase restringem somente
a saberes praticos do dia-a-dia. Os idosos se lrecem como o0s detentores do
conhecimento sobre a vida e seus percal¢cos. Blemw desfecho do ciclo vital e, por
terem experienciado este processo como um todcelpam-se capazes de compreendé-
lo em suas minucias e seus movimentos.

Hoje mesmo ndo me preocupo com a vida, porque atsién mesmo. A vida se
vive. Nao adianta querer apresar as coisas, elantaxe. Parece que agora,
com essa idade, consigo ver como ela acontecefazsd®or isso se eu fosse
jovem e soubesse disso tudo antes, n&o tinha reypado tanto. E como uma
arvore que nasce, da flores, frutos e morre, parauwnova arvore nascer. E um
dom de Deus, tudo tem que passar pela {(ir, 69 anos).

Na velhice se consegue olhar para a vida e sewstemimentos de forma
diferente, pois ja se conhece seus obstaculostdbtemas cotidianos, tdo enaltecidos e
enfrentados pelos mais jovens, tornam-se pequersesastilhacam diante do grande
movimento que é o ciclo vital. Para os idosos itigados ndo h4 como comandar a
vida, ela se vive e suas preocupacdes se esmilganu@ sao vistas diante dos olhos
daqueles que ja passaram pelos seus conflitodéepraticas.

Eu mesma j& passei por tudo o que meu neto estapas. Quando acontece

alguma coisa dura na vida dele, eu olho e ndo yeblema nos problemas

dele. Depois que a gente passa pela vida, pareeeeqtendemos mais como ela
funciona. Ela é como tudo, neste mundo, cheio ttasvadCada fase para uma
coisa. O mistério da vida ndo da mais medo. Comooga do meu tempo: tem
época para plantar e para colher. Tudo no seu ters@m a gente precisar
correr muito(lsaura, 68 anos).

Os idosos do grupo de terceira idade compreendewih® como aquele que

detém o conhecimento do ciclo vital e significanfase por qual passam, a velhice,
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como o periodo no qual “o mistério da vida”, confion@a Isaura, Ihes foi desvelado.
Este saber sobre os mistérios e movimentos da &iddribuido ao conhecimento
construido a partir das experiéncias vivenciadaarde todo o ciclo vital.

A concepcado do idoso como detentor do conhecimdatovida e de seus
movimentos e mistérios, ndo esta circunscrita stanas representacdes sociais do
grupo de terceira idade, do compartilhar valoraleees e significados sobre a vida. Em
suas entrelinhas, esta representacdo transparendada as representacdes da cultura
tradicional, a qual compreende o homem como segiatlo a natureza, que faz parte de
seus processos e ciclos. O envelhecimento se coafigara estes idosos, como mais
uma etapa deste grande movimento ciclico da naupez € a vida.

A representacgédo social dos idosos como conhecedoreiglo vital Ihes oferece
uma valoracdo positiva, como 0s que possuem o sabéda e de seus percalcos, pois
somente eles estdo tendo o privilégio de vivenesa etapa final que muitos néo
conseguem alcangar, como afirma Maria Luzinete:dguadeco por viver esta fase da
vida, ndo séo todos que chegam aqui e podem viglaado jeito que vejo”. Eles séo
privilegiados por vivenciarem o final do ciclo Vi por poderem atribuir um sentido e
significado a todo o processo de desenvolvimerto gercurso de suas experiéncias.

Enquanto processo, as representacdes encontrs@mgpee inacabadas, pois elas
estdo sendo articuladas, a todo o momento a noveepcdes e percepcdes de mundo,
que sdo construidas nas relagcdes sociais cotidiares discussfes e conflitos
vivenciados. S&o estes pontos de fratura que piop@am a re-significacdo dos

fendbmenos presentes na realidade.

O trabalho do livro e com a terceira idade ajudouito a gente, sabe? Agora
percebo que faco parte de uma historia, a minha V¥at parte aqui de Porto
Rico. E as lembrancas que tenho traz a historiarido NOs velhos somos a

histéria desta cidade. O passado esta na gébtaceicdo, 73 anos).

6.3 (Re) fazendo representacdes

Como afirma Gonzélez Rey (2005), o conhecimentcstcoilo na pesquisa
qualitativa é um saber que nao se fecha em si memw produto final de um objeto

observado e analisado por um investigador distgudeo controla. H4 uma relagédo de
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dupla via entre a realidade e o conhecimento. Quiesdor na relacdo com 0s sujeitos
da pesquisa torna-se produtor e produto de suatigaeéo.

O conhecimento é uma construgdo interpretativaretlidade a qual o
pesquisador investiga. O saber produzido se caafigie acordo com o0 arcabouco
simbdlico trazido, anteriormente, e construido p@&lwestigador no decorrer da
investigacdo. E este instrumento interpretativo\gieferecer sentido e significado aos
dados empiricos coletados no decorrer da pesqiiisel, 0 homem nao se relaciona
com dados empiricos brutos, mas com os artefatasosicos, produzidos na vida em
sociedade, os quais atribuem formas e contorneali@ade interpretada.

Ao desenvolver um saber sobre determinado fenonmeserido na realidade
cotidiana de uma comunidade, o pesquisador proglmbém uma mudanca em seu
universo pessoal. Ao imergir em uma realidade dige axsua, entra em contato com
formas divergentes de pensar e significar a vidaguais produzem desconstrugoes,
mudancas e agregacdes ao seu aparato simbdéliconeodo como ele interpreta e
oferece sentido a seu universo.

As interpretacoes das informacdes observadasdesite vividas no decorrer da
pesquisa, ndo se reduzem a categorias invariaeesgdificacdo, elas se alteram ao
longo do processo de investigagdo. A producdo dbemmento é experienciada como
um processo, pelo qual o pesquisador na relacamsgrarticipantes da pesquisa e com
0 ambiente investigado desconstréi seu universd@ioo, formando, a partir deste
contato, novas representacdes, sentidos e sigloBcague irdo orienta-lo na
reinterpretacdo da realidade pesquisada. Como afdonzalez Rey (2005, p.31): “o
conhecimento ndo € uma soma de fatos definidoscpostatacfes imediatas do
momento empirico”.

Este processo construtivo-interpretativo, que frgmsa dados empiricos brutos
em informacdes completas de significados, se feggmte na pesquisa em questao. A
principio o pesquisador entrou em contato com allpgpo e a realidade investigada a
partir de seu arcabouco tedrico e as vivenciastigzéa consigo ao longo de sua vida.
Porém, foi na relacdo inicial com o grupo, na trecaos embates de percepcdes de
mundo e valores, que progressivamente atribuiudgentis informacdes contidas na
realidade investigada.

Nesta etapa inicial o pesquisador se familiarizmm © conhecimento, valores e
saberes que orientam a comunidade nas explicag@gsacbntecimentos da vida

cotidiana. Este foi 0 momento em que o investigaiorelacionou com as crencgas,
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representacdes e sentidos compartilhados pelo galpe os fendbmenos sociais da vida
cotidiana. O que possibilitou a ele uma primeiradegarizacdo, descricdo e,
posteriormente, uma analise inicial das represéatae do contexto social o qual o
grupo esta inserido.

Esta primeira andlise se processou de forma saotéreos meticulosa, talvez por
estar em um contato inicial, ou por ainda mantetoagistanciamento da realidade do
grupo. Todavia, no transcorrer da pesquisa, ndsgtid e discussdes, 0 pesquisador
imergiu no universo da comunidade, e nesta proxdedchocou-se com valores e
formas divergentes de significar a vida.

Na relacdo com esta realidade heterogénea e ererdgen que as
representacoes, crencas e percepcdes do investgmdbocaram e se transmutaram a
novas configuracdes de sentidos e significadosladaele. Ele comecgou a interpretar a
realidade do grupo ndo somente com seus arcab¢egosos que trouxe de seu do
universo reificado, mas com os sentidos produzittpgelacdo de pesquisa com 0S
investigados.

N&o que o pesquisador abandonou seus recursosodgue 0 ampararam na
construcdo do conhecimento sobre as representap@éss do envelhecimento do
grupo investigado, para interpretar a realidadeéab@mmente pelo viés do senso
comum. O que ocorreu € que ele agregou as suaseapacoes e significados, novos
sentidos e valores, produzidos na relacdo de mEsggue o auxiliou na re-leitura e
interpretacdo da realidade investigada.

Esta reestruturacdo do universo simbdlico do psador possibilitou em um
segundo momento, andlises mais profundas e detalhdals representacbes sociais
construidas e compartilhadas na vida cotidianardpagde terceira idade. Talvez, esta
compreensao mais elaborada deva-se a capacidgoesdoisador de transitar entre a
realidade social do grupo e seu mundo pessoal, @ardmdo de seus conhecimentos
cientificos, calcados no universo reificado.

Tanto as realidades de pesquisa quanto a cotics@ngerfazem em um
emaranhado de saberes, significados e valores gaedq analisados de forma
sistematica podem ser compreendidos de forma @ndimn espacos reservados para
cada saber e representacbes. Como no caso dogaekijugue ao analisar a realidade
de pesquisa, classifica-a em categorias separpdasesmiucar e compreender aquele
universo social pesquisado. Porém ele sabe que @sties, na vida em sociedade, na

relacdo entre os sujeitos, ndo acontece de forraeispr As separacfes entre 0s
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universos representacionais sao sutis, e por wegeEsceptiveis aos sujeitos que vivem
0S acontecimentos cotidianos, como seres no muunéoviyenciam os fenbmenos
inscritos na realidade social.

A realidade, bem como os saberes concernentea&eidiiana, sdo produzidos
nas praticas da vida em sociedade, na relacdo suoje@os e de suas formas de
conceber e significar os acontecimentos do mundstask formas diversas de
compreensao da realidade configuram uma rede cgepla qual representagcbes
culturais arraigadas nas tradicbes de um povo,ajuente com as sociais,
compartilhadas entre os membros de grupos e asgiessrcunscritas a histéria do
sujeito, se transubstanciam em uma realidade, eanagibas co-habitam o mesmo
universo social, que é a vida cotidiana.

Como na presente pesquisa, que ao se predispoaligaa as representacoes
sociais do envelhecimento dos idosos de um grugerdeira idade pertencentes a uma
comunidade ribeirinha, ndo pbde restringir a sualise somente as representacdes
sociais. Estas estéo inscritas e sdo formadasmarrede representacional, na qual, a
historia pessoal de cada idoso e os valores e podes culturais enraizados em suas
formas de pensar e viver a vida configuram um ustveocial que ndo se abreviam as
representacdes sociais compartilhadas no grupcerdeira idade. Ela transita por
esferas sociais e representacionais que, ao sgorgleem, transformam os sentidos e
alteram os significados dos fenbmenos socialmempesentados.

O pesquisador, ao entrar em contato com o grugerdeira idade e ao propor e
desenvolver uma pesquisa de cunho participanteteygecomo produto para o0 grupo,
um livro com suas historias de vidas e memodriagpgncionou reflexdes e debates
sobre o velho e seu processo de envelhecer. Eflasdes abriram espacos para novas
formas de se conceber a velhice e a funcdo soomlidbsos na comunidade, que
passaram a se reconhecer como os guardadoresrdaarneas, como memaorias vivas
do passado daquela populagéo.

As alteracbes nas formas de se conceber o enveleiti ndo transformou
somente as representacfes sociais enquanto grupercdéra idade, ela atuou nas
praticas da vida cotidiana de cada sujeito, matifilo sua compreensédo e valores
pessoais quanto a velhice.

As representacgdes sociais, quando processadasupmsgalteram os sentidos,
significados e os valores do fendmeno represents&ta,como o universo pessoal dos

sujeitos que representam. Porém, trazem em seudoojoepcdes e conhecimentos
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enraizados na cultura destas comunidades, concepgliarais estas que, modificadas
de forma sutil, acompanhardo as silhuetas das semEdes sociais e pessoais
construidas e re-significadas nas relacdes e asdtia vida cotidiana. As representacdes
sociais, ao se configurarem com suas novas fortreem consigo vestigios de seus
contornos anteriormente construidos, oferecendosi®entidos aos fendmenos da
realidade.

A partir dos significados atribuidos aos fenémedasrealidade, nas préticas
sociais da vida cotidiana, € que o homem constréew universo. Ser humano é
conferir, por meio de seu arcabouco simbdlico, mlesdgido na vida em sociedade,
sentido ao mundo e vida aos objetos. Como visluriaaoel de Barros (2001, p. 25)
em um de seus poemas:

O rio que fazia uma volta atras de nossa casa era a

imagem de um vidro mole que fazia uma volta atras

de casa.

Passou um homem depois e disse: Essa volta que o

rio faz por tras de sua casa se chama enseada.

N&o era mais a imagem de uma cobra de vidro que

fazia uma volta atras de casa.

Era uma enseada.

Acho que o nome empobreceu a imagem.



114

REFERENCIAS

Abric, J. C. (2000). A abordagem estrutural dagesgntacdes sociais. Em A. S. P
Moreira & D. C. Oliveira (Orgs.)Estudos interdisciplinares de representacao social
(pp. 27-38) Goiania: AB.

Aries, P. (1986)Historia social da crianca e da familiRio de Janeiro: Guanabara.

Baltes, M. M., & Silverberg, S. (1995). A dinamida dependéncia-autonomia no curso
de vida. Em A. L. Neri (Org.)Psicologia do envelhecimen{pp. 73-110). Campinas:
Papirus.

Barros, M. (2001)O Livro das ignoracasRio de Janeiro: Record.
Beauvoir, S. (1990 velhice Rio de Janeiro: Nova Fronteira.

Berger, P. L., & Luckmann, T. (1996 onstrucdo social da realidade: tratado de
sociologia do conhecimen({@6’ed.).Petropolis: Vozes.

Bonilla, V. D., Castillo G., Borda F. O., & LibrespA. (1984). Causa popular, ciéncia
popular: uma metodologia do conhecimento cientifatcavés da acdo. Em C. R.
Branddo (Org.),Repensando a pesquisa participanfgp. 131-157).Sao Paulo:
Brasiliense.

Borda, F. (1984). Aspectos teoricos da pesquistcjpante: consideracdes sobre o
significado e o papel da ciéncia na participacépuf@. Em C. R. Brandao (Org.),
Pesquisa Participant§p.42-62).Sao Paulo: Brasiliense.

Bosi, E. (2007).Memodria e sociedade; lembrancas de velib$ ed.). Sdo Paulo:
Companhia das Letras.

Brandao, C. R. (1984). Introducdo. Em C. R. Bran@@uay.), Repensando a pesquisa
participante(pp.7-15) S&o Paulo: Brasiliense.

Brandéao, C. R. (1994%0mos aguas puraSao Paulo: Papirus.

Brandao, C. R. (1998Memoria/SertdoSao Paulo: Cone Sul e UNIUBE.
Calligaris, C. (2004)Terra de ninguémSao Paulo: Publifolha.

Chaui, M. (2006)Cultura e democraciaéSao Paulo: Cortez.

Debert, G. G., & Sim0es, J. (1994). A aposentaderaainvencdo da “terceira idade”.
Em G. G. Debert (Org.)Antropologia e velhice. Textos didaticqpp. 31-48).
Campinas: IFCH/UNICAMP.

Debert, G. G. (2004).A reinvencdo da velhice: socializacdo e processes d
reprivatizacdo do envelhecimen®éo Paulo: FAPESP.

Debert, G. G. (2007). Antropologia e o estudo dopgs e das categorias de idade. Em
M. Moraes & L. Barros (Orgs.)elhice ou terceira idade(pp. 49-68)Rio de Janeiro:
FGV.

Demo, P. (1984). Elementos metodologicos da pesguagicipante. Em C. R. Brandao
(Org.),Repensando a pesquisa participafap. 104-130)Sao Paulo: Brasiliense.

Diegues, A. C. S. (19960 mito moderno da natureza intocad&#o Paulo: Hucitec.



115

Diegues A. C. S. (2004). Saberes tradicionais eceimservagdo. Em A. C. Diegues &
V. M. Viana (Orgs.),Comunidades tradicionais e manejo dos recursos rastula
mata atlanticapp. 9-22) Sdo Paulo: Hucitec: NUPAUB: CEC.

Durkheim, E. (1995)As regras do meétodo sociologic6do Paulo: Martins Fontes.
(Original publicado em 1885)

Duveen, G. (2004). Introducéo. Em S. MoscouRepresentacdes sociais: investigacao
em psicologia socigpp.7-28). Petrépolis: Vozes.

Elias, N. (1998)Sobre o TempdRrio de Janeiro: Jorge Zahar.
Farr, R. M. (1996)As raizes da psicologia social modeiaed.). Petrépolis: Vozes.

Farr, R. M. (2003). Representacdes sociais: aaeosgua histéria. Em P. Guareschi &
S. Jovchelovitch (Orgs.)Textos em representacfes socigp. 31-59). Petrdpolis:
Vozes.

Featherstone, M. (1994). O curso da vida: corpliyaie o imaginario no processo de
envelhecimento. Em G. G. Debert (Orgdntropologia e velhice. Textos didaticos
(pp-49-71) Campinas: IFCH/UNICAMP.

Freire, P. (1984). Criando métodos de pesquisenatiga: aprendendo a fazé-la melhor
através da acdo. Em C. R. Brandao (Orggsquisa Participantépp. 34-41) S&o
Paulo: Brasiliense.

Furtado, O. (2002). As dimensfes subjetivas daides: uma discussao sobre a
dicotomia entre a subjetividade e objetividade ampgo socialEm O. Furtado & F. L.
Gonzélez Rey (Orgs.Ror uma epistemologia da subjetividade: um debatieeea
teoria socio histérica e a teoria das representa;8eciais(pp. 91-105) Sado Paulo:
Casa do Psicdlogo.

Godoy, A. G., & Ehlert, L. G. (1997). Porto Ricoddicil sobrevivéncia do homem e
do meio ambiente. Em A. E. A. Vazzoler, A. A. Agoeb & N. S. AHahn (Orgs.),
Planicie de inundacéo do alto rio Para(@p. 435-452)Maringa: EDUEM, Nupélia.

Goldfarb, D. C. (1998)Corpo tempo e envelhecimen&io Paulo: Casa do Psicdlogo.

Gonzalez Rey, F. L. (20049 social na psicologia e a psicologia sociBletropolis:
Vozes.

Gonzalez Rey, F. L. (2005pesquisa qualitativa em psicologia: caminhos e flesa
S&o Paulo: Pioneira Thomson Learning.

Guareschi, P., & Jovchelovitch, S. (2003). Intrdttu¢c Em P. Guareschi & S.
Jovchelovitch (Orgs.)lextos em representacdes soc{as. 17-25). Petrépolis: Vozes.

Haddad, E. G. M. (19864 ideologia da velhiceésao Paulo: Cortez.
Hoffe, O. (2005)Immanuel KantSao Paulo: Martins Fontes.

Jodelet, D. (2001). Representacfes sociais: umrdomnein expansdo. Em J. Denise
(Org.),As representacdes socidjg. 17-44)Rio de Janeiro: EDUERJ.

Jovchelovitch, S. (2000)Representacdes sociais e esfera publica: a cor@bruc
simbdlica dos espacos publico no BraBiktropolis: Vozes.

Konder, L. (1985)0 que € dialéticaSao Paulo: Brasiliense.



116

Le Boterf, G. (1984). Pesquisa participante: prtgms reflexdes metodolégicas. Em C.
R. Brandédo (Org.)Repensando a pesquisa participar(ig. 51-81) S&o Paulo:
Brasiliense.

Magalhées, D. N. (1987A invencao social da velhicRio de Janeiro: Edicdo do autor.

Magalhdes, D. N. (2000 anel Magico: o repasse entre geracoR# de Janeiro:
Razéo Cultural.

Markov4, |. (2006)Dialogicidade e representacdes sociais: as dinasiida mente.
Petrépolis: Vozes.

Moscovici, S. (2004).Representacbes sociais: investigagdo em psicolegical
Petrépolis: Vozes.

Moscovici, S. (2007)Natureza: para pensar a naturezRio de Janeiro: Mauad X,
Instituto Gaia (EICOS).

Neri, A. L. (1995). Psicologia do envelhecimentmauarea emergente. Em A. L. Neri
(Org.), Psicologia do envelhecimenfpp. 13-40). Campinas: Papirus.

Neri, A. L. (2006). Paradigmas contemporaneos sohbdesenvolvimento humano em
psicologia e em sociologia. Em A. L. Neri (OrgdJgsenvolvimento e envelhecimento:
perspectivas biologicas, psicoldgicas e socioldgii¢ap. 11-38, 2 ed.). Campinas:
Papirus.

Netto, A. J. (1997)Gerontologia BasicaSao Paulo: Lemos Editorial.

Novaes, M. H. (1995)Conquistas possiveis e rupturas necessarias- pgj@olda
terceira idadeRio de Janeiro: Grypho.

Oliveira, R. S., & Oliveira, M. D. (1984). Pesquisacial e acdo educativa. Em C. R
Brand&o (Org.)Pesquisa Participantépp. 17-33) Sao Paulo: Brasiliense.

ParanacidadeBase de dados municipios do ParaRecuperado em 06 de setembro,
2008 denttp://www.paranacidade.org.br/municipios/municgpmhp

Peixoto, C. (2007). Entre o estigma e a compaixés &®rmos classificatorios: velhos,
velhote, idoso, terceira idade... Em M. Moraes &hrros (Orgs.)Velhice ou terceira
idade?(pp. 69-84)Rio de Janeiro: FGV.

Pessoa, F. (2004p.0esia Alberto CaeirdSao Paulo: Companhia das letras.

Rosa, M. C. (1997). Processo de ocupacdao e sitwgab Em A. E. A Vazzoler, A. A.
Agostinho & N. S. A. Hahn (Orgs.planicie de inundacao do alto rio Para@p. 371-
394). Maringa: EDUEM, Nupélia.

Sa, L. C. T. (2002)Histéria Local e ambiente: recortes histéricos damtipio de
Porto Rico, Parana.Dissertacdo de Mestrado ndo publicada, Program&dae
Graduacdo em Ecologia de Ambientes Aquaticos Cemt#is, Universidade Estadual
de Maringa.

Santos, B. S. (1999Um discurso sobre as ciéncid®orto Alegre: Afrontamento.

Simdes, J. A. (2007). A maior categoria do paiaposentado como ator politico. Em
M. Moraes. & L. Barros (Orgs.Y/elhice ou terceira idade(pp. 13-48). Rio de Janeiro:
FGV.

Simson, O. R. M., & Giglio, Z. G. (2006). A arte decriar o passado: historia oral e
velhice bem-sucedida. Em A. L. Neri (OrgDgesenvolvimento e envelhecimento:



117

perspectivas bioldgicas, psicolégicas e socioldgif@p. 141-1602% ed.). Campinas:
Papirus.

Sperber, D. (2001). O estudo antropoldgico das esmmtacdes: problemas e
perspectivas. Em D. Jodelet (OrgAs representacdes sociafpp. 45-69).Rio de
Janeiro: EDUERJ.

Spink, M. J. (1995). O estudo empirico das reptegées sociais. Em M. J. Spink
(Org.), O conhecimento no cotidiano: as representacdesasocia perspectiva da
psicologia socialpp. 85-108). Sao Paulo: Brasiliense.

Spink, M. J. (2003). Desvendando as teorias intpBcuma metodologia de analise das
representacdes sociais. Em P. Guareschi & S. Jowiod (Orgs.), Textos em
representacdes socigipp. 117-145). Petrépolis: Vozes.

Staudinger, U. M., Arsiske, M., & Baltes, P. B. 959. Resiliéncia e niveis de
capacidade de reserve na velhice: perspectivesoda tle curso de vida. Em A. L. Neri
(Org.), Psicologia do envelhecimenfpp. 195-228)Campinas: Papirus.

Thiollent, M. (1984). Notas para o debate sobregpes-acdo. Em C. R Brandao
(Org.),Repensando a pesquisa participafgp. 82-103)Séao Paulo: Brasiliense.

Thiollent, M. (1985) Metodologia da pesquisa a¢d®ao Paulo: Cortez.

Thiollent, M. (1987). Sobre a enquéte operaria. nT hiollent, Critica metodoldgica,
investigacdo social e enquéte operdpp. 101-136)Sao Paulo: Polis.

Tomanik, E. A., Godoy, A. M. G., & Ehlert, L. G.4927). A vida na regido: dados
socioecon6micos do nucleo urbano de Porto Rico. AnkE. A. Vazzoler, A. A.
Agostinho & N. S. Hahn (Orgs.} planicie de inundacéo do alto rio Parai@p. 395-
414) Maringa: EDUEM, Nupélia.

Tomanik, E. A. (1997). Elementos sobre as repragéet sociais dos pescadores
“profissionais” de Porto Rico. Em A. E. A. Vazzqlét. A. Agostinho & N. S. Hahn
(Orgs.),A planicie de inundacao do alto rio Para@p. 415-434)Maringa: EDUEM,
Nupélia.

Tomanik, E. A., & Godoy, A. M. G. (2004). Demograpitudies in High Parana River
Floodplain. Em A. A. Agostinho, L. Rodrigues, L. Gomes, S. M. Thomaz & L. E.
Miranda (Orgs.) Structure and functioning of the Parana river amsl floodplain(pp.
253-257) Maringa: EDUEM.

Tomanik, E. A. (2004)O olhar no espelho: conversas sobre pesquisa enciag
sociais.Maringa: EDUEM.

Vernant, J. P. (2002)Mito e pensamento entre os gregos:. estudos de lpgiao
histérica.Rio de Janeiro: Paz e Terra.

Wagner, W. (2000). Sécio-génese e caracteriscasegassentacdes sociais. Em A. S.
P. Moreira & D. C. Oliveira (Orgs.Estudos interdisciplinares de representacao social
(pp. 3-25) Goiania: AB.



118

ANEXOS



119

ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DOS SUIBS

Iremos conduzir uma pesquisa na area de Psicofag#al, abordando o tema
envelhecimento e Representagbes Sociais, a qualabasalisar o processo de
construcdo da representacao social do envelhe@mengrupo de terceira idade.

Para a realizagdo do trabalho, serd necessériartigsgdo dos idosos
participantes do grupo de terceira idade.

Na pesquisa vocé participara de uma entrevista menguntas referentes ao seu
modo de vida e de um grupo de discussao vaisieaeabs encontros de terceira idade.
Tais .

Informo que durante qualguer momento da coletaddd®s vocé podera recusar-
se a continuar com a participagdo na pesquisa satguer tipo de prejuizo pessoal ou
para a pesquisa, e ainda que estou disponivel quaabyuer duvidas referentes a
pesquisa.

Durante o decorrer e apés a conclusdo do trabab preservada a sua
identidade e dos demais participantes. O trabaltéoa orientacdo do PPoDr.Eduardo
Augusto Tomanik da Universidade Estadual de Maringa

Caso V. Sa. concorde em participar no estudo tmis seu consentimento
preenchendo as informacgdes abaixo:

Eu, , apos ter

lido e entendido as informacdes acima e esclaraomims as minhas davidas referentes
ao estudo CONCORDO em participar da pesquisa.

Data:

/ /
Assinatura

Eu, Saulo Luders Fernandes, declaro que forneastad informacgdes referentes ao
estudo.

Saulo Luders Fernandes Telefone: 3224-3017
Rua Piratinga 75 Apto 802

Eduardo Augusto Tomanik Telefone: 30281312
Rua

Qualquer duvida ou maiores esclarecimentos proaurados membros da equipe do
projeto ou o Comité Permanente de Etica em Pesdinsalvendo Seres Humanos
(COPEP) da Universidade Estadual de Maringa — 8ala- Bloco 010 — Campus
Central — Telefone: (44) 261-4444.
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ANEXO 2

Grupo de Terceira Idade
Renascer

coxto Rico

Vidas Ricas
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Preféacio

Narrar uma histéria ndo € uma tarefa simples, coombar um fato do presente.
Narrar € um trabalho arduo de re-construcdo doapgas® trazer & tona lembrancas de
experiéncias vivenciadas e, a partir destas lengagmeconstruir um tempo que quase
ja ndo existe. Um tempo que se mantém vivo someqgeaeles que o viveram, ou em
cartas, papéis e documentos que ainda perduram.

E disto que trata este livro: de lembrancas e masiale pessoas que construiram a
histéria da regido Noroeste do Parana e da cidad®@do Rico. Pessoas com historias
em comum, que sairam de outros Estados do Brgwmib@ura de terra para plantar,
colher e sustentar suas familias. Historias mascgoa uma vida de trabalhos e
dedicacéo, ora na pesca, ora na lavoura. Rostasaduea pelo sol e maos com sinais
gue mostram, ainda hoje, resquicios do que se foi.

As lembrancas contadas por estes autores e atngsngicam a historia desta
regido, fazendo deles, historias vivas. Os brewdatos que aqui estdo reunidos
caracterizam com faces e cores, uma histéria oggefossem lidas em livros ou
documentos oficiais, provavelmente se mostrariamacag desbotadas, sem
personificacdo, como se tivessem sido formadap@ssoas distantes e desconhecidas,
por fantasmas.

O presente que esta edificado hoje foi o passatktreddo por estes idosos, que
dedicaram as suas vidas para a permanéncia do &eravelhecimento torna o idoso,
por todas as experiéncias que viveu, o guardidoataoria e das tradicdes de seu povo.
Cabe a ele repassar a outros, suas historias reciagé tornando eterno em cada frase e
palavra um tempo que se foi. E isso que eles és&ndo neste breve livro.

Saulo Luders Fernandes
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Primeira Parte

Histoérias de vida
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Conceicdo Rezendes.

Arroz doce

Nos moravamos no Estado do Espirito Santo, eu tef®m anos. Houve uma
epidemia de Tifo, como se fosse a febre amareteoje E uma febre em que a pessoa
fica seis dias na cama, e ndo tem remédio que ¥iveamos em uma situacao de
pobreza, na qual ninguém poderia comprar nada,omuaignos remédios para 0S
doentes, que em casa eram 5. Entdo a prefeituragpanajudar as familias que tinham
pessoas doentes, oferecendo alimentos para sopz @lace, a dieta da época para esta
doenca. Na minha casa estava doente: meu pai etnémismaos. Tudo de cama, por
causa da febre. Moravamos no sitio. Minha mae fanigpaneldo grande de arroz doce
e eu ficava doente pra comer, morria de vontads, maa sobrava nada, como era so
para os doentes, ficava s6 olhando. Todo dia etach@or causa da comida. Passava
uma vontade... e meu pai s6 de olho em mim, s&@aspe como diziam na minha
época “me cozinhando com pouco fogo”.

Quando deu cinco dias de cama ele levantou, e fadsuim para minha mae
“Sebastiana faz mais um pouco de Arroz Doce”. Eescutei falando e fiquei toda
alegre “Hoje tiro a barriga da miséria!”. Quandmofi pronto minha mae disse: “vocés
ja estdo melhores podem vir buscar aqui na cozirthafieu pai: “Nao, primeiro vai a
Conceicéo, o primeiro prato € para ela!”. Eu fiqyee era sé alegria. Depois que fiz 0
prato ele disse “Senta ai, neste banco!” e eu is&iéeé que pegou meu prato e colocou
na mesa, achei estranho, pois isso era coisa qaevse fazia. Entdo, pegou a bainha
do facéo, tirou da cintura e falou “Agora quero vecé comer tudo, sua gulosa!”, e me
bateu, me bateu tanto no rosto que fiquei até dah&horei, chorei, e quanto mais
chorava mais ele batia. Ele empurrava a colherme aa minha boca com tanta forga
que nao conseguia engolir. Levantou do banco endsie momento que bateu de
verdade, bateu muito mesmo. E minha méae ficou gusdchoro. Coitada, se ela fosse
apartar a briga ele batia nela também. Quandoafmipde bater minha mae veio me
ajudar. Ela queria que eu comesse, sabia a voqtaglestava de comer o arroz doce.
Mas como € que iria comer depois daquela surramdélconseguia, a garganta fechava.
Depois disso eu ndo podia nem ver arroz doce, séedene dava enj6o. Fui comer
qguando o meu filho mais velho fez 18 anos.
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Juraci Justino.
A minha vida

Eu tinha cinco anos quando saimos de Minas Geffaimes para um sitio perto
da cidade de Califérnia. Nao tinha poco de 4gutoptnhamos que carregar agua de
longe. Entdo pelas dificuldades que passavamos,paiedecidiu ir para a cidade de
Mandaguari. Quando chegamos, depois de alguns dbkagaminhada e viajem,
infelizmente minha méae adoece e morre. Ela ficaentlono domingo a tarde, o pai a
levou para o hospital. Foi internada e operou, paisédico disse que nao tinha outro
jeito. Houve uma inflamacgéo na barriga depois deragfio. O médico falou para meu
pai que se ela ndo refizesse a operacdo poderieemnanas disse que era um
procedimento de risco. Meu pai sem alternativa wpiar refazer. Na mesa de cirurgia
ela morre.

O pior que um dia antes dela morrer, a minha inn&,ano mais nova que eu,
falece também. Ela se chamava Maura, ia fazer qustra cinco anos. Quando o
reldgio marcou oito horas da noite, ela morre. @dale agosto. Isso aconteceu antes da
morte de minha mée. O cemitério era perto do halspio dia do veldrio da irma mais
nova, foram visitar a minha mée e ela ouvindo ereatdisse “O minha filha quem sera
gue esta sendo enterrado?” E agente sabendo dfila@&dela, mas ndo podiamos dizer
nada. Eu ndo pude ver a minha mée antes da cirpaygando deixavam criancas entrar
no hospital, como precauc¢éo pelo estado de saldeqie era grave. Fui para a escola
e gquando sai, umas 11 da manh&, meu primo vemragiga ela tinha falecido.
Infelizmente foi dois enterros em dois dias. O fi@u desgostoso, doente e quase
morreu, mas se recuperou e quis sair de Mandadraamos aqui para a fazenda do Dr.
Antdnio, fiquei |4 ate uns quinze anos casei e afui para Porto Rico. Meu pai nunca
mais casou, viveu até os 75 anos e faleceu. Sezspive ao lado dele. A minha historia
de vida n&o foi muito facil ndo.

A vida que tive
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Eu nasci em uma familia de italianos. Na casa dassrpais eu so tive alegria.
Eles eram muito amigos dos filhos e sempre davams bonselhos. N6s somos em 13
irmaos, sou a pendltima filha. Com 21 anos me casebmecou a minha vida, sempre
cuidando da casa e viajando muito. Tive 4 filhaspforar em Navirai, lugar de grande
decepcgdo. Meu marido comecgou a beber e virou @tadlSofri muito, mas com a
graca de Deus ele se recuperou. Em 1977 tive uma §bm problemas de saude, o
tratamento era muito caro e para ajudar nas despesaecei a trabalhar na prefeitura.
La que me aposentei, fui funcionaria a 28 anoseHhog vejo realizada, tenho boa
saude, o carinho dos meus filhos, noras e netasinha vida de casada, sempre foi
muito boa, meu marido € muito calmo e me entendgomBor iSSo vivemos muito
bem.

Aparecida Miranda.
Artes e Brincadeiras da Infancia

Eu tinha cinco anos nesta historia. A minha avdyedminha mae para me
levar a um passeio. Minha mée disse que ndo, quéaa&a sem mim de jeito nenhum,
“Além disso, o pai dela ndo gosta que ela saiaagda’c Mas ela insistiu e com muito
pelejo conseguiu. Mordvamos perto de Prudente, dargar para Londrina, s6 que
tinha um problema, eu morria de medo de carrocBosa do meu medo, nos viajamos
de trem, tocado a lenha e fogo. Quando avistavacamo na estrada eu gritava e
agarrava na minha avd. Chegamos a casa dela, ednihafiquei alguns dias por Ia.

Quando fui viajar de volta ndo podia ver o trem ga@ correndo. Minha méae
ao ver isso queria me cortar no chinelo, mas eude&ava nao, corria para baixo da
saia da minha avé. Eu gritava “Quero agua, queta’agara despista-la. Mas minha
mae, muito prevenida e acostumada com minhas ati@asa sempre levava consigo
uma garrafa de dgua. Mas eu, muito arteira, ndavardaquela agua ndo. Avistei uma
mulher na estacdo e disse que queria aquela agonhalvhde vendo tudo disse: “Ah
danadinha vocé me paga quando chegar em casalhdQuznegamos, ao primeiro
segundo de distracdo da minha méae, me escondixanibaiassoalho e pensava “hoje
ela ndo vai deixar passar, tenho que ficar aquimatis tarde”. Nao fui sozinha levei
comigo meu irmao, falei para ele: “Fica quieto,veeé cochichar ou falar qualquer
coisa ela nos acha e bate na gente”.

Ela nos chamava por todos os lados, mas ndo achawauma sede em mim
muito grande, sorte que ouvi minha mée saindo conina avo para nos procurar na
rua, estava comecando a ficar de noite. Sai casrdndhssoalho para pegar agua, fiquei
na ponta dos pés para abrir o filtro, consegui, m@soblema é que ndo conseguia
fechar. E o pior aconteceu, a agua ficou caindo pefo da casa toda. “Agora que a
coisa vai ficar mais preta para o meu lado”. Caiuta 4gua que comegou a gotejar
debaixo do assoalho, como néo bastasse, comegngaa pa cabeca do meu irmao que
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reclamava dizendo que nado queria ficar mais alian@a estou tirando ele do
esconderijo, minha mée aparece. Sai correndo daekuarmao ficou la embaixo “Mae
estou aqui embaixo, ela me colocou aqui!'!” e &Mgora que ela vai levar uma surra,
olha o que ela fez com a agua?!”, mas minha avdonualma disse: “Vocé néo vai
bater nela, s6 de ter encontrado eles com vidayg@me agradecer. Vamos limpar essa
agua rapidinho” e escapei da surra.

Como eu ndo me contentava, adorava fazer artegpegmaco de cigarros da
avo e joguei fora. Ela foi procurar e ndo achogplperguntou quem tinha jogado e eu
comecei a chorar. “Ah entédo foi vocé danadinha'®uedisse “Joguei 14 atras da casa”.
Minha mé&e pegou uma vara e veio me bater e euammo de costume. Quando estava
saindo do portao, algo bom me acontece, meu tavasthegando. Ele me segurou e
nao deixou que minha mée me batesse. Escapei noiame

¥ S aroouin Nassa
Zod # SENHORDUDQ'S

T

Meu Pai

Quando eu tinha 4 anos meu pai faleceu, uma maii® roruta. Morreu com
uma facada nas costas. A histéria foi assim: mdutipha uma venda em uma
cidadezinha de Minas Gerais. Sempre trabalhavalsozor Ia. Um certo dia entrou
um homem, estranho, parecia estar meio embriagediindo uma cachaca. Meu pai
como de costume virou-se para apanhar a bebidaemem, sem meu pai perceber,
desembainhou a faca e lhe conferiu trés golpesosas.

No dia da morte do meu pai minha mae estava da geda gravidez da filha
mais nova, Conceicdo. Meu tio € quem foi dar odeahegou gritando em desespero:
“Dizem que o mano morreu gue foi esfaqueado naajeramos ver o que aconteceu!”.
Pegaram os cavalos e foram ver meu pai. Foi beicilgifira ela, gravida e de dieta ir
até a cidade, pois ndo era perto néo. Ele ficandgto a noite toda na frente da venda
em puro sangue. Ao amanhecer do dia é que elesramegEnrolaram-no em uma
coberta e o puseram em um bambeio, uma maca teitaadeira, e levaram o corpo a
pé a uma distancia de 20 km para o veldrio e arentBorgue naquela época a onde a
gente morava nao tinha carro néo, tudo era bemlorajs.

Ficou minha mée vidva com muitos filhos. Tudo issonteceu no estado de
Minas Gerais. Apés um tempo minha mée conheceuamhos e casou-se com ele.
Com este casamento vieram mais dois filhos quersaram nossos irmaos. Vivemos
muito tempo como familia até nos casarmos. Tododmse casou no mesmo dia, uma
festa s6. Ficamos em Minas Gerais mais um ano eislgfgmos para esta Regidao do
Parana. Andamos 16 léguas a pé, com menina no,bpagsando todo tipo de
dificuldade, fome e sacrificio. Quando chegamosd®rrabalhar em todos os locais
possiveis, de fazenda em fazenda, e assim foisa Agbkim criei meus filhos. E gracas a
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Deus hoje estamos bem, todos criados e casadowisNade pobre nos estamos
vivendo bem.

i+

THRNAANS

\ ,f
Nair Aliberto.
Minha Historia do Tempo de Crianca

Moravamos no estado de Sdo Paulo, em Araraquarty ga linha férrea
Araraquara—Dourados. Meu pai trabalhava nesta coonigaférrea colocando
dormentos, pinos que prendem a linha de ferro. Mimlde, como uma boa mulher,
levava almoco e café para o0 meu pai, que traballdgata época eu era pequena,
quando ela saia para levar a comida deixava duasadwras de leite prontas para
mim. Eu tomava as duas e depois saia para bricguimtal. Meu pai tinha com ele
constantemente uma garrafa de pinga, sempre tooravgolinho depois do almoco.
Um dia ele foi trabalhar e a deixou no pé da mEésacomo de costume, tomei as duas
mamadeiras de leite e quando sai para ir bringaordrei, por acaso, a garrafa de pinga.
Tomei alguns goles e fiquei embriagada, afinalaidk dois para trés anos. Minha méae
quando viu tirou logo a garrafa.

Outra historia € sobre a linha do trem que coméafrente a nossa casa. Um dia
sai para brincar la fora, sem a minha mée sabeespaga a brincar na linha férrea. Ela
avistou ao longe uma garotinha, a principio ela m&reconheceu. Mais tarde viu a
certa distancia o trem fazendo a curva, ela secppsm com a crianga e correu para
ajuda-la. Quando chegou perto percebeu que agasdéirda era eu, a sua filha. Entdo
ela saiu desesperada e me pegou antes que o tesasga Eu muito distraida nas
brincadeiras nem percebi o perigo que corria.

Depois de algum tempo, mudamos para o sitio déraocisco, que se chamava
Corrego Jaburandir, no municipio de Cambé, ja aquParana. Isso foi em 1939, la
moramos 12 anos. Era muito boa a vida que levagaeta fazenda. Sempre perto dos
meus pais, primos, tios e irmaos. Tinha pomar zeéde andadvamos a cavalo, tiravamos
leite de vaca, era sempre divertido, uma trancudid

Com treze anos mudamos para uma fazenda no munde#gdilaringa, chamada
Granja Marajo. O Dono do sitio se chamava José &ulloramos la por mais ou
menos um ano, entdo fomos trabalhar em uma olareethmica do mesmo Dono da
fazenda. La faziamos tijolos, ladrinhos, telhamdesas e paulistinhas. Tudo feito a
mao, de forma artesanal. Foi o tempo mais difixéipois mudamos para um sitio que
meu pai tinha comprado, em Ourizona, perto de Mgumtzu. No dia 21 de novembro
de 1954 casei, com 18 anos. Morei 6 anos em Maagage em 1970 mudamos para
Porto Rico, aqui fiquei, ganhei e criei meus filhos

Na vida lembramos das horas amargas, mas de muitimentos doces também.
Tudo faz parte da vida. Avida é bela sabendo lelzar
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Belmira Godoi.

Cedo na Vida

Quando crian¢a, bem cedo na vida, perdi a minha frabka somente 10 anos
de idade. Eramos em 4 irmas, moravamos no estad@aléaulo, perto de Maracai e
Laranjeiras. Fiquei com av6 algum tempo, j& asasutmas foram para a casa das tias,
até meu pai se recuperar do ocorrido. Uma famdlinecida do meu pai, que ja tinha os
filhos todos criados, pediu para ficar com a miimn@d mais nova e assim foi. Era
muito dificil para meu pai, um homem sozinho, thahiae cuidar dos filhos.

Passado alguns anos, minhas irmas e meu pai fardora para o Parana, a
procura de trabalho. Eu fiquei no estado de SadoPawrando com a minha tia.
Depois de algum tempo eu, a tia e meus primos, mosiatambém, para o Parana.
Nesta época eu tinha por uns 14 a 15 anos. Moramdszenda Borda da Mata em
Miracelma. Todos, eu meus primos e irmas casama$a neegido. ApOs Nnosso
casamento meu pai também se casou. Fiquei sempicedaeregido de Rolandia. Ali
tocamos café e algumas fazendas. Como tudo natiitla,os tempos bons e os fracos.

Queria estudar, mas por causa das criancas pegeaasrabalho isto ndo era
viavel. Com o trabalho nos cafezais conseguimoslinimeiro e compramos 5 alqueires
terra em Assis Chateaubriand. Eu que pensei quelquevesse a nossa terra seria mais
facil, me enganei, neste momento que as cosiasifficainda mais dificeis. Agua nao
tinha, s6 do poco. Muito trabalho com a criacdora e casa. Os homens iam para roca
e 0 servico ficava todo por minha conta. Tinha enwbisa para fazer, ainda mais
sozinha. Fazia sabdao, torrava café, socava arnowi® mais. As coisas ndo eram
prontas como hoje, tudo tinha que fazer. Depoisl@®mos nossas terras e compramos
uma fazenda no Paraguai, ficamos dez anos potdatakamos hortelda e cuidavamos
de um alambique. Um dos meus filhos ficou em Assisando com o sogro e a mulher.
Os outros dois foram para o Paraguai. La arranjaramoradas e casaram. Minha vida
teve partes boas, mas foi bem dificil também.
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Minha Vida Meu Trabalho

Sou de Santo Antbnio de Coluna, Minas Gerais. A0h& da minha vida é de
trabalho. Sempre ajudei meu pai no campo, levardesta levava as vacas a mangueira
para tirar leite. Eu é que fazia os queijos. Deploisafé, iamos para a roca trabalhar.
Minha mae adoeceu e chegou a falecer, isso aconte@ndo eu tinha 6 anos. Com
seis meses de vilvo meu pai se casou. Foi a mdéterque acabou de me criar, para
mim ela foi minha segunda mée, muito boa. Como semigo, Deus levou uma, mas
deixou outra. Minha vida foi sempre uma luta, tlaba casa. Quando fiz 19 anos, me
casei, em 1959. No ano de 1961 viemos para o Raralier café. No proximo ano,
1962, chegamos em Porto Rico. Aqui plantdvamos &eiféo, milho e arroz. Moramos
em sitios e fazendas por um bom tempo, semprealii@ido muito. Tive nove filhos
maravilhosos. Todos estédo crescidos, batalham rpait® sobreviver, como aconteceu
comigo. Aqui é minha terra que amo tanto e quenine,0 meu Parana.

Maria Nunes Viana.
Uma vida no trabalho

Fui criada sem mae. Trabalhei a minha vida todapse na enxada. Onde havia
trabalho eu estava, brejos, rocas, em tudo. Masopde passei estava sempre bem
arrumada, com roupas boas e novas. Fui criada cand até os 17 anos, depois vim
para o Estado de S&o Paulo. Foi neste Estado qeasaee sempre trabalhando a vida
toda. Saimos de Sdo Paulo e fomos para o Mato &Graesspindo, colhendo e
plantando. Agora, faz 47 anos que moro no Para@Yaesn Porto Rico. Aqui na cidade
ganhava meu dinheiro lavando muita roupa para fieppis trabalhei na central da
Telepar, e aposentei. Depois de aposentada € auma wista ficou ruim. Perdi a visao,
por problemas de doenca. Trabalhava muito, masisigpe minha vista piorou fico s
com o servico de casa Uma coisa que me orgulh@réagéo de meus filhos. Todos
estudaram, alguns foram até o segundo grau, digevam até faculdade. Percorri esta
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vida, tenho 74 anos, faco dia 4 de maio. Agora@ejufaco é vir aqui na terceira idade
e na missa. Esta € a minha vida.

Manuela Pereira.
Uma longa caminhada

Me chamo Manuela, me casei em Cambira, Parana96éi Em 1968 tive meu
primeiro filho e em 1969 o segundo. Entdo fomosapaéo Paulo, 1& meu marido
trabalhou bastante, para depois ser transferidoManaus. Neste periodo tive mais trés
filhos. Voltamos para Séo Paulo, pela transferédeiavolta. Meu marido trabalhou
mais um tempo na firma, mas ndo queria mais est&seEntdo, comecou a trabalhar
de taxista. Foi neste trabalho que perdi o marigo fqi assassinado. Figuei com cinco
filhos para criar. Vim embora para Porto Rico, & meu cunhado aqui na cidade.
Estou aqui até hoje. Perdi mais trés filhos. Cudoduas netas, de uma das filhas. A
minha historia foi bem triste, sofri muito nestalazi Apesar de todas estas lastimas,
Deus me deu coragem para continuar. Sempre peosefilnos que ficaram e nas
minhas netas, isso que me faz viver. Sofri bastamis agora estou melhor, vivo bem.

Maria Lucia da Silva.

Uma vida no rio

Meu nome € Maria Lucia da Silva, tenho 40 anosveaviminha vida inteira na
barranca do Rio Parana. Nasci em Rosana, Esta8é@alaulo. Vivi sempre pescando
e perto do rio, andando de barranca em barranoaapdo em baixo dos pés de arvores.
A rotina era assim, de manha vendia o peixe e t@ ficava em um piloto de barco a
remo. Tive 12 irmdos. Aos 16 anos casei. Estoudeaga25 anos. Faz 26 agora em
julho. Tenho um filho biol6gico e mais dois do mmarido, um menino com 4 anos e
uma menina de 3 anos. Sempre cuidei da familig galecipalmente dos pais quando
ficaram de cama. Sinto que vivo bem. Depois de uand e meio de casada fiquei
doente, e até hoje tenho sequelas deste probleesmancom tudo isso, ainda luto pela
vida.
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Agora vou contar uma histéria de pescador para,\qpe& aconteceu comigo no
rio. Meu padrasto estava machucado, tinha caidatiddba cabeca. A Gnica que sabia
remar o barco era eu. Entdo, na falta do meu pa,minha mée fomos colher arroz na
ilha. Isso aconteceu no tempo da enchente. Estamanwita correnteza no rio e como
eu era pequena néo dei conta de segurar o barcaoaemo. Ele foi se afastando e
chegando cada vez mais perto da margem do riguatgirou embaixo de uma galhada
de ingazeiro. O pior era a caixa de marimbondotimpra nele. Todo mundo pulou para
debaixo do barco e foi para o barranco, mas comeuw padrasto era muito ruim, batia
muito em mim, sabia que se perdesse 0 remo elme@ibater muito, ndo ia me perdoar
ndo. Fiquei no barco para segurar o remo. Os maridds comecaram a me atacatr,
comecei a rolar por baixo dos bancos do barco, era® tantos que ndo adiantava.
Eram aqueles chamados asa de ouro bem grande® Mestento de sofrimento
lembrei-me do padre Cicero, de Juazeiro, que famitos milagres. Peguei a rogar: “Ai
Juazeiro, ai Juazeiro!”. Quando eu conto estalistas pessoas falam que eu nao pedi
pelo Padre Cicero, mas para o Juazeiro. Mas acrguiit ele sabia que era crianca e me
socorreu mesmo néo tendo o chamado pelo nome certo.

Minha mae com muito sacrificio atravessou o riosmme ndo sabendo remar.
Cheguei a casa e vi, estava tudo inchado olho¢a, Ibmchecha. Onde moravamos tinha
um rancho. Ela me banhou com alcool e dgua cons.ema preparado que ela tinha
feito. Fiquei ali deitada em um saco de estopaydaha casa, pois mesmo doente meu
padrasto queria me bater pelo ocorrido. Nado podia gemer de dor. Quando ele me
ouvia gritava de la: “Isso € frescura, se eu puésgantar, ia até ai dar uma licao
nela!”.

Sofri bastante na vida, mas agora me sinto bems Alpéum ano de casada me
mudei aqui para Porto Rico, fomos trabalhar na, ifttamos 14 por 10 anos. Depois
mudamos aqui para Porto Rico mesmo. Meu marids€éaper, mas como a pesca nao
esta dando nada, ele esta trabalhando de serfastdes nossa vida.

Ursulina Viana.

Sonho de estudar

Nasci em Sao Paulo, meu pai veio para o Paranalquantinha seis anos, para
Maringa. Chegamos quando estavam abrindo a ciddddamos para Porto Rico em
1955. Meu pai nunca deixou as filhas estudarempeefioi um sonho meu, pena que
nao tive chance quando crianga. Aprendi algumasasotom meus irmaos, em casa
mesmo. E que naquela época os pais pensavam qui® @sto era para mulher, para
que servia, se a funcao dela era ficar cuidandmsda e dos filhos?

Casei com 18 anos, inclusive em 28 de maio, adgr&h0 anos de casada.
Depois de casada tive oportunidade de estudarnéwmsleu certo. Foram até em casa
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me convidar para me matricular. Porém, como tirharencas em casa meu marido
nao deixou, disse que se entrasse na escola calatdra no lugar para cuidar dos
filnos. Ent&o, nesta situacgédo, fiquei sem estudaieemeus nove filhos.

Em 1978, apds a morte do meu pai e da minha m@eneea Sao Paulo, meus
dois filhos mais velhos ja estavam por |a, foratuder e trabalhar. Afinal, Porto Rico
tinha poucas expectativas de emprego e de vidagiesaAqui no Porto eu trabalhava
de lavadeira e na roca, mas ndo dava ndo. Fuidpdeax apoio a eles, cheguei em Moji
das Cruzes sem nada. Em Sao Paulo trabalhei costureioa nas fabricas e com muito
trabalho conseguimos comprar um terreno e constaossa casa. Cheguei em 78 e em
80 ja conseguimos mudar para nossa casa. Criei fileos com muita dificuldade,
meu marido trabalhou de servente de pedreiro, ipprtenesmo sem saber ler ou
escrever, e se aposentou nesta profissdo. Tudpasa@studar meus filhos.

Todos eles estédo la em S&o Paulo, agora eu valtiga, em 2005. Voltei, pois
meu marido estad doente da prostata. Eu cuidei ndgte, demoraram 1 ano e seis
meses para operar. Como em Sao Paulo néo tinhaneadgaospitais, fui com ele para
Rondonopolis, onde mora um filho meu. Com trés djas tinha chego a cidade o
operaram. ApGs a alta do voltei para Porto Ricbl8de novembro de 2005, e aqui
estou.

Compramos um terreno aqui, e comecei a lutar melataicdo da casa. Sempre
conversando com os filhos pelo telefone. Um diandadalei que a casa estava erguida,
todos vieram para ver, pensavam que tinha conetruida caixa de fosforo, mas
ficaram admirados quando viram a casa.

Sempre quis estudar, em 1967, me lembro que dagavea da minha casa o
colégio, mas como tinha os filhos ndo deu. Em SAdoPtambém tive oportunidade de
estudar, mas novamente meu marido ndo quis, ggeeixuidasse da casa. Agora que
os filhos estdo todos criados comecei a estudalizae meu sonho. A professora €
muito boa, estd me ensinando muito bem. Ela digsevgi dar uma prova em Julho, e
se eu passar vou direto para a quinta série. Taneisémn fazendo a computacdo para
poder me comunicar com meus filhos, pela intenstos ver se aprendo. Estou muito
feliz por realizar um sonho que busquei a vida,tats que nunca pude concretizar.

Maria da Aparecida Pereira de Morais.

Criar e viver

Eu nasci em 15/05/1951, filha de Sebastido FruRedeira e Bendita Rodrigues
Pereira. Nasci no Rio de Janeiro, em Santa MaridaMaa. Tive uma infancia muito
boa. Somos em 8 irméos, 4 homens e 4 mulheresalleabos sempre na roga,
plantando algodéo, colhendo café, milho, feijdofafnilia era bem grande e todos
tinham que trabalhar para auxiliar nas despesas. ddmpre trabalhou de capataz em
fazendas e minha mae dona de casa. Tenho todasnéssi casados, meus pais ja
faleceram. Casei-me em 1968, em Pirapozinho, comoblaGaldino Moraes. Fomos
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para Santo Inacio, meu marido trabalhava no poetcamkia. Em 69 tive a minha
primeira filha, chamada Elizabethe, que tem 39 afoge cinco filhos, mais dois
morreram. O do meio chama-se Marcos, com 35 amosagula é a Elisete de 33 anos.
Todos os trés sdo casados. Tenho trés netos duasasi¢Camila e Mariana) e um
menino (Rodolfo). A Camila mora comigo, apos a ssg&Eo dos pais.

Todos os meus filhos moram na Espanha, em Teneritey sO fiquei coma
saudade. Mas se Deus quiser eles logo estaradtde vo

O meu marido tem 69 anos ja se aposentou, mas @afwklha. Estou com 57
anos e com muita saude. Moro na minha casa prépra levando a vida com fé em
Deus.

Maria Luzinete Cruz Alves

Uma caminhada de longe

Tenho 72 anos. Nasci em Nossa Senhora das dor&3emgipe, a duas horas de
Aracaju. Meus pais, irmaos e meu marido sdo toeda.dTenho saudade daquela terra,
ano passado mesmo fui até la, demorei 4 dias, alas & pena rever todos da familia.

Morava no sertao, trabalhando na roga, nas plastad® mandioca, amendoim,
feijdo e milho. Também tinha criacdo de vaca, ¢alirbode. Era muito boa a vida por
la. Depois casei, 0 meu marido era ferreiro e peéissdo que ele exercia fui morar na
cidade. Ferreiro tem que ficar na cidade para cqgatsda roca encomendar as
ferramentas.

Depois de um tempo, um primo dele que estava dadiy ele e falou para ele
vender tudo e vir para o Sul. Fez uma propagantimte, que era muito bom, que
ganhava muito dinheiro. Mas chegando aqui nao doila que ele falou ndo. Meu
marido ganhava muito 1& no Norte, como ele ereii@rre fazia todas as ferramentas
para o trabalho da roca como machado, foice, emgatdava muito. Agora quando
cheguei aqui, aqui no Sul, no Estado de Sao Pawdmos que trabalhar para outros.
La no Norte a gente tinha a nossa rocinha e n@ssa {Tinha tempo que plantava
mandioca para fazer farinha e em outros plantavendoim. Alem disso, tinha gente
que trabalhava para nos.

Por isso foi uma ilusdo vir para ca, nada foi canprimo dele falou. O dinheiro
que a gente tinha conseguido, ao vender as nossasepades, perdemos tudo aqui.
Porque tocar rogca para ndo lucrar ndo da. Chowisadeaqui e tudo que plantava
perdia, era algodao, feijao, de tudo. Depois quegmeos tudo fomos trabalhar para
outra pessoa. Ja estdvamos aqui no Parana, agegida de Porto Rico. Moravamos
em um sitio perto do banco de areia. Encontramosajpaz que me convidou para
morar na ilha, na Mutum, e a gente foi.

Na ilha foi muito bom, no primeiro ano pagamos ymecentagem e no outro
compramos a data. Conseguimos novamente uma teced, roca para nés. Tinha de
tudo, muita fartura, dava para sobreviver com atpt#o e a criacdo e ainda vender.
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Vendiamos de tudo banana, porco, galinha e peieeisMilhos é que pescavam. Esta
foi uma das melhores fases da minha vida. Na iltéa 0 Norte foram as melhores
fases, porque trabalhava para mim e ndo na tesrautoos.

Tive 21 filhos, destes 13 ndo sobreviveram. Algianam para o Rio de Janeiro,
outros para Sao Paulo e alguns ficaram aqui. Ummaiss filhos morreu queimado, em
uma ilha aqui em Porto Rico, disseram que foi uangplarina, que caiu 6leo nas costas
dele e pegou fogo. Mas nunca ninguém contou estariai direito, ndo. Dos trés
estavam com ele, dois jA morreram.

Na ilha era muito bom sabe, plantavamos arroZAdeipnilho. Lembro que dava
para ver os peixes pulando para comer o arroz.nfegmlhia dentro da agua, pegava o
barco e entrava no arrozal. As vezes, ai a pé mesmoagua para cima da cintura e
achava até cobra! Mas néo tinha medo néo, elasreesaam correndo da gente por
dentro da agua. Na ilha tinha muita cobra mesmdigamente ndo tinha muito bicho,
como onga, anta. Agora é que tem, acho que elepx@urar comida.

Tenho saudade do tempo da ilha, aquilo que foiempbd bom, de fartura, de
trabalho, mas o trabalho era para gente mesmo. dueesair de |a por causa da lei,
porgue ndo podia mais ter criacdo e nem plantagdlhan Agora me diz se vale a pena
ficar em um lugar que vocé nao pode plantar near e alem disso, ainda tem que
pagar para comer? Porque quem mora na ilha hojeqteancomparar as coisas na
cidade. Para morara sem plantar ndo da néo.

Saimos da ilha e viemos aqui para Porto Rico mesnagui ficamos. Meu
marido ja estava aposentado e eu ainda trabalAayaa aposentei, fazem 5 anos que
ndo faco quase mais nada. Fiquei vilva a uns 2 atnas, ele morreu com 95 anos.
Agora moro com um filho. Essa foi minha vida, vim ldnge e aqui estou. Agora eu
quero € visitar novamente minha familia la em $exgi
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Segunda Parte
Receitas, Conto e Poesia
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Conceicdo Rezendes.

Peixe na Presséo

Tipo de Peixe- Piapara ou Corimba.

Modo de preparo: Cortar as postas em pedacos mddiagoerar na bacia, com sal e

limdo. Depois colocar na panela de pressdo comngredientes: tomate, pimentao,

cebola, salsinha. Fazer uma camada no fundo ddapdm® pouco de Oleo sO para

molhar. Colocar o peixe por cima. Depois mais uaraada de ingredientes e outra de
peixe. E termine colocando uma ultima camada dedigntes. Faltando uns trés dedos
para encher a panela colocar um copo de 6leo amnerjgor cima de todas as camadas.
Depois mais um copo americano de lim&do. Colocafogo e quando pegar a pressao
deixar em fogo baixo e cozinhar por 20 minutos

Juraci Justino

Manjar da Jora

1 litro de leite;

4 xicaras de maizena, para fazer o mingau;

1 xicara de cha de acucar;

Quando o mingau estiver pronto pingar algumas gigdsaunilha;
Queimar 1chicara de agucar;

Despejar o mingau;

Colocar coco por cima e o agucar queimado;

Gelar.
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Lair Trojan

Bolo de Banana

5 bananas amassada com o garfo;

3 ovos, bate a clara e depois a gema,;

3 xicara de acucar;

3 xicara de farinha de rosca;

Bater bem batido, misturar com a banana, uma cdih@d Royal, ndo vai leite;
Untar a forma com manteiga e farinha de rosca@aolpara assar.

Aparecida Miranda

Macarréo Soltinho
Coloque agua para ferver, uma colher de sal e riegaa de vinagre, que € o segredo
para ele ficar soltinho.

Maria Mercedes

Torta de Banana

Untar a forma colocar uma duzia de banana picada;
Fazer uma calda de acgucar;

Bater 3 ovos;

2 copos de agucar;

1 copo de leite;

3 copos de trigo;

1 colher p6 Royal;

Bater e colocar na forma,;

Colocar banana picada por cima; Assar.

Belmira Godoi

Bolo Mesclado.

3 ovos

2 xicaras de farinha

2 colheres de margarina

2 xicaras de coco ralado

1 copo de leite

Raspas de chocolate

Colocar o chocolate na massa preparada
Assar.

Isaura Pereira de Oliveira
Bolo de queijo.

4 ovos
2 colheres de margarina
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2 xicaras de agucar

2 xicaras de farinha de trigo

11/2 xicaras de leite

4 colheres de queijo ralado

1 colher de fermento em p6

Modo de fazer: bata todos os ingredientes e ctaraneve.

Maria da Aparecida Morais

Pudim Gelado

1 lata de creme de leite;

1 lata de leite condensado;
A mesma medida de leite ;
1 pacote de coco;

1 caixa de Maria mole.

Maria Luzinete Cruz Alves

Buchada de Bode

Tirar a barrigada do bode ou cabrito, limpar bem;

Cortar os miudos bem picadinhos e colocar dentrioudho;

Colocar tempero a gosto que queira dentro do buttrate, cebola, pimentéo,
cebolinha, 6leo, o que mais gostar,

Depois costurar;

Fazer um molho em uma panela e cozinhar o buchtoagien

Tem gente que gosta de colocar o sangue do cateiiro do bucho, mas isso é
opcional.

Conto: O mistério da pedra

Maria Lucia da Silva

Tinha 8 anos. NOs moramos um tempo, trés anos, @and. A travessia de
Rosana para Porto Rico faziamos de barco. Nesteati@o ja era tarde, pousamos na
barranca do rio. La havia uma figueira muito graeaw pé desta, achei uma pedra. Ela
parecia um cubo e dentro dela, na ponta, tinharaarde uma espiral. Levei a pedra
para mae, “Olha mae que pedra bonita!”. Minha ne&g®p a pedra e a colocou perto do
pote de agua. Quando chegou de manha, a pedra estgpé da figueira novamente.
Tinha voltado para la. Pegamos o barco e fomos quatra ilha, a pedra veio comigo.
Sempre a deixava perto do pote de agua na salpresgue a tirava de |a ela retornava
para 0 mesmo lugar.

Uma vez veio um homem de Londrina nos visitar, andig meu pai, ele brincou
dizendo: “Posso levar esta pedra para eu ver celgueem de tdo especial?”. Meu pai
autorizou. O homem a colocou na bolsa e foi empara Londrina. No outro dia a
pedra estava ao pé do pote novamente. Ela semipagazdO homem intrigado voltou a
casa e falou que realmente esta pedra tinha algigtérin. Todo mundo tinha o visto
colocar a pedra dentro da bolsa. Levou ela de Bala voltou uma segunda vez para o
lado do pote. Meu pai trabalhava na ilha deste hontém dia o irméo dele passou e
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falou para o meu pai que queria a pedra para agosnacima dos jornais, la no barco.
Depois daquele dia a pedra desapareceu nunca imgism a Vviu.

Poesia:
Eu sou o tempo
O tempo que passa que passa
Sem principio sem fim sem medida
Vou levando a aventura e a desgraca
Vou levando as vaidades da vida
A correr de segunda em segunda
Vou formando os minutos que correm
Formas horas que passam no mundo
Formam 0s anos que nascem e morrem
Ninguém pode evitar os meus danos
Vou correndo sereno e cortante
Deste modo de cem em cem anos
Formam o século e passo adiante
Trabalhar porque a vida é pequena
E ndo ha para o tempo demora
N&o gasteis 0s minutos pequenos
E ndo facais por causa das horas
Autor desconhecido,
Recitado por Ursulina Viana.



Oracio ao Tempo

Es um senhor tio bonito
Quanto a cara do meu filho
Tempo tempo tempo tempo
Vou te fazer um pedido
Tempo tempo tempo tempo...

Compositor de destinos
Tambor de todos os ritmos
Tempo tempo tempo tempo
Entro num acordo contigo
Tempo tempo tempo tempo...

Por seres tao inventivo

I pareceres continuo

Tempo tempo tempo tempo
Es um dos deuses mais lindos
Tempo tempo tempo tempo...

Que sejas ainda mais vivo
No som do meu estribilho
Tempo tempo tempo tempo
Ouve bem o que te digo

Peco-te o prazer legitimo

E. o movimento preciso
Tempo tempo tempo tempo
Quando o tempo for propicio
Tempo tempo tempo tempo...

De modo que o meu espirito
Ganhe um brilho defimdo
Tempo tempo tempo tempo
E eu espalhe beneficios
Tempo tempo tempo tempo...

O que usaremos pra 1sso
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Caetano Veloso



Fica guardado em sigilo
Tempo tempo tempo tempo
Apenas contigo e comigo

Tempo tempo tempo tempo...

E. quando eu tiver saido
Para fora do teu circulo
Tempo tempo tempo tempo
Naio serel nem terds sido

Tempo tempo tempo tempo...

Ainda assim acredito

Ser possivel reunirmo-nos
Tempo tempo tempo tempo
Num outro nivel de vinculo

Tempo tempo tempo tempo...

Portanto peco-te aquilo

E te ofereco elogios

Tempo tempo tempo tempo
Nas rimas do meu estilo

Tempo tempo tempo tempo...
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