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RESUMO

A presente dissertacado resulta de pesquisa biéfiogrrealizada no Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia da Universidade Estadudlatingd (2010-2011) e atrela-se a
Area de Concentracdo Constituicdo do Sujeito e oH@stlade. Teve como objetivos:
investigar as contribuicdes teodrico-metodologicas Rkicologia Historico-Cultural e do
materialismo historico-dialético para a compreerd@alcoolismo e do homem alcoolista no
capitalismo, e estabelecer possiveis caminhos pamtervencdo do psicologo ao seu
enfrentamento. Estudou-se as formulacbes hegensbaigais sobe o alcoolismo, com vistas
a identificarmos as principais proposicoes em &sdaca etiologia, aos instrumentos
diagndsticos e aos métodos de tratamento. Pam, t@tuperou-se o percurso historico da
relagdo dos homens com o alcool, considerando-s@dss dgrodugdo e consumda vida
(primitivismo, antiguidade classica, feudalismoapitalismo) e groducdo o consumo do
alcool em cada sociedade. Isso permitiu compreenden@ribidade dos fatos humanos, no
caso, a constituicdo do alcool como uma mercaaodaalcoolismo como uma patologia. O
aprofundamento nos conhecimentos sobre o alcool®mmodo de producéo capitalista, bem
como sobre as concepcgdes psicologicas e o traballpsicologo neste contexto, remeteu a
histdria brasileira, desde 0s anos iniciais do Is€XIX, considerando-se as teorias e praticas
da psiquiatria e psicologia frente ao alcoolismarai relacionadas as producdes cientificas
vigentes sobre o alcoolismo com as condi¢Oes dee/ilabalho nas quais estavam inseridos
os trabalhadores brasileiros no periodo. No intdéosuperacdo das proposi¢cdes da ciéncia
psicologica e intervencdes para enfrentamentoamb$mo vigentes procurou-se, na teoria e
método que dao base a pesquisa, fundamentos a aodkse. Aprofundou-se, pois, nos
estudos: de elaboracdes de L. S. Vigotski e demdes da Psicologia Histérico-Cultural;
da psiquiatria soviética sobre o alcoolismo; delipabdes sobre as condicdes materiais da
antiga URSS que constituiram o contexto tal psgiatlade publicacdes sobre o alcoolismo e
a saude coletiva nos dias atuais. Destaca-se quelaagociedade que buscou superar a
propriedade privada dos meios de producédo bem eoexésténcia de classes sociais, também
enfrentou o problema do alcoolismo. Obteve-se aglementos para comparacao entre as
acOes estabelecidas para o enfrentamento do alcmolino Ocidente capitalista,
especialmente no Brasil, com o realizado na URSSvancos e contradicbes presentes na
Sociedade Soviética. Como resultados, pode-se msit@ar algumas proposicoes
considerando-se a teoria de Vigotski, especialmsebs escritos sobre a defectologia, e de
alguns de seus colaboradores e continuadores maslécfes da Saude Coletiva marxista.
Elas evidenciam a concepcéo de sujeito e de sewigsio como sintese de multiplas
determinagfes, compreendido em sua totalidade. Cawmiwclusdes, percebeu-se a
importancia da histéria como ferramenta tedricaegonnlogica para o avango nos estudos da
ciéncia psicoldgica de modo a néo individualizawde naturalizar o0 homem, seu psiquismo,
sua conduta e seu adoecimento pelo alcoolismoelssaminha a um trabalho no dominio da
propria conduta, objetivando a superacdo do akmalie das condigbes objetivas materiais,
econbmicas e sociais, gerados da alienacdo, da esfie sujeito e sociedade, e do
consequente adoecimento humano.

Palavras-chave:Alcoolismo. Psicologia Historico-Cultural; Psicoplagia; Educacdo; Saude.
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ABSTRACT

This dissertation consists of some bibliographieslearch carried out in the Postgraduate
Program in Psychology at the State University ofiktga (2010-2011) in the research field of
Constitution of the Subject and Historicity. It @dat both investigating the theoretical and
methodological contributions offered by the histakicultural psychology and the historical-
dialectical materialism to understand alcoholism @ire alcoholic in the capitalist society as well
as establishing some possible ways for the psyglsbléo cope with it. Current hegemonic
discourses about alcoholism were examined in dal@tentify the main assumptions related to
etiology, diagnostic instruments and methods afttnent. For that, the historical course of man’s
relationship with alcohol was regained by consitethe means gdroduction and consumption
of life (primitivism, classic ancients, feudalismdacapitalism) angroduction and consumption
of alcoholin each society. This way, it was possible to ustded the historicity of human facts,
in particular, the constitution of alcohol as a oomdity and alcoholism as a pathology.
Deepening knowledge of alcoholism in the capitalsbduction means as well as of
psychological conceptions and the psychologist’skwthis context brought back the Brazilian
history in the early 20 century, regarding psychiatric and psychologibabties and practices
towards alcoholism. Current scientific papers arolablism were related to the life and work
conditions of Brazilian workers in that time. Thedretical and methodological foregrounding
adopted for our research analysis was aimed atcawvemg current psychological science
assumptions and interventions to cope with alceholiA study of L. S. Vygotsky’s work and
other scholars’ of historical-cultural psychologgpviet psychiatry on alcoholism; scientific
papers on the material conditions of ancient URS&wconstituted the present setting of
psychology; scientific papers on alcoholism andlectve health today, was thoroughly
conducted. It was verified that the society thegrapted to overcome the private property from
means of production as well as the existing satedses faced the alcoholism matter as well.
Some elements of comparison between the actiors fakorder to cope with alcoholism in the
Capitalist West, especially, in Brazil, and thos&eh in the URSS, the advancement and
contradictions in the Soviet society. As a resdtne assumptions can be assumed by considering
Vygotsky’s theory, especially, his works on defémgy and some of his partners’ and followers’,
and the Marxist Collective Health formulations. Ylwnfirm that the conception of subject and
his or her psyche is a synthesis of multiple detetions understood in its whole. In conclusion,
we were aware of the importance of history as eréieal and methodological tool for a progress
in psychological science studies so as neithevithailize nor naturalize man, his or her psyche,
behavior and sickness from alcoholism. Therefdre,present study itself followed the domains
of its own behavior in an effort to cope with alobbm and material, economic and social
objective conditions brought by alienation, spkitween subject and society, and the resulting
human sickness.

Key words: Alcoholism. Historical-Cultural Psychology. Psyplathology. Education. Health.
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INTRODUCAO

A presente dissertacdo resulta de uma pesquisiagodiica, com investigacdes em
fontes documentais e em publicacbes de naturedadagdnceitual. E vinculada ao Programa
de Pos-Graduacdo em Psicologia, pela Universidated&al de Maringa — PPI, na area de
concentracdo Constituicdo do Sujeito e HistorickddaBlaz parte da linha de pesquisa
Constituicdo Psicossocial da Subjetividade e doh€oimento, cujo objetivo é “desenvolver
estudos e formas de atuacdo que tenham como nadenpreensédo da subjetividade para
além dos paradigmas idealistas e positivistas,eapendo-a como uma construcado historica
e, portanto, passivel de modificacbes pelas acddecesdes humanas”. Esta atrelada ao
projeto de pesquisa Psicologia historico-cultural @efectologia: estudo das
contribui¢cdes/implicacBes tedrico-metodoldgicasiétimas para a apropriacdo da linguagem
verbal por alunos com deficiéncias e para a camdib das suas subjetividades (UEM, 2009-
2013), coordenado pela Profa. Dra. Sonia Mari StBaraoco.

Esta dissertacdo também parte de discussdes aistedas, oriundas de nossa
monografia intituladalrabalho Alienado e Sofrimento Psiquico da Classgbdlhadora:
contribui¢cdes a luz da Psicologia Histérico-Cultyreealizada como requisito para conclusédo
do curso de graduacdo em Psicologia da UniversiBaderal do Parana, ano de 2009. Este
trabalho originou-se de reflexdes do estagio qudizeemos em um Centro de Atencao
Psicossocial alcool e drogas (CAPS ad), com pesgoasfaziam o uso abusivo dessas
substancias. Atuavamos neste local fundamentansloaao Teoria Histérico-Cultural, na
conducéo de dois grupos de trabalho de Psicolagia usuarios do CAPS. ObjetivAvamos
nestes espacos auxiliar os sujeitos alcoolistasflexdo acerca da relacéo entre as condicdes
de trabalho que estavam submetidos e a situacadodeimento vivida.

Muitos dos questionamentos advindos desta expéaigmofissional, sistematizados
no trabalho final de conclusdo de curso, permaaetesem respostas. E por meio destes
pudemos elaborar uma intencdo de projeto paraafunwestigacdo no mestrado. Algumas
dessas perguntas eram: é possivel estabeleceralagda direta entre o alcoolismo e as
relagcoes de trabalho na sociedade atual? O alowwle®nstitui-se como uma psicopatologia
ou um problema de origem social? E possivel a Pgjeg em especial a Psicologia
Historico-Cultural contribuir na superacao destbpgmatica?

Na monografia tivemos a oportunidade de aprofunuassos estudos acerca das

condicbes de trabalho no modo de producéo atuehpdalismo, focalizando a situagao de
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alienagaona qual os sujeitos estdo submetidos em nossadadeiale classes. Discutimos
uma possivel relacdo entreatienagdo e o sofrimento psiquicadaqueles trabalhadores,
fundamentando-nos nos pressupostos de Karl Mark8¢1883) e Friedrich Engels (1820-
1895) e constructos da Psicologia Historico-Cultdes tedricos Lev Semenovitch Vigotski
(1896-1934), Alexander Romanovich Luria (1902-1)9%¢&7 Alexei Nikolaevich Leontiev
(1903-1979) e outros. Pudemos analisar também,ebrente, o conjunto das teorias
psicolégicas e suas contribuicdes sobre a compeais adoecimento psiquico relacionada
ao trabalho (Moraes, Silva, & Rossler, 2010).

Entretanto uma pesquisa nao se justifica aperasmneresse pessoal do pesquisador,
antes o interesse surge daquilo que a praticalsomiaeca a indicar como emergente e
urgente a ser enfrentado pela ciéncia. Assim, sesaoas indagacdes oriundas de nosso
trabalho na graduacao outro fator de muita relesépara a nossa intencdo de estudo no
tema: o alto nimero de sujeitos adoecidos com o des@lcool e demais substancias
psicoativas.

A fim de caracterizar esta problematica na atadkg foram consultadas pesquisas
recentes sobre a epidemiologia das doencas mentagpecificamente do alcoolismo na
populacao do Brasil e do mundo.

O século XXI foi denominado pela Organizacdo Mahdia Saude (OMS) como o
“século do cérebro”, referindo-se ao nimero acelttae doencas mentais nesse periodo. Na
atualidade estima-se que cerca de 450 milhdess$®a® 0 equivalente a 7,5% da populacéo
mundial, sofrem de perturbacfes mentais ou neddgioas e que nos préoximos 20 anos, a
depressao deve se tornar a doenga de maior in@démenundo (World Health Organization
[WHQ], 2001).

Os dados na populacéo brasileira encontram-se @ésimssimilares. De acordo com
um estudo epidemiologico desenvolvido no ano 2@@032 a 50 milhdes de brasileiros
possuem algum transtorno mental; também que de 540 amilhdes de brasileiros,
aproximadamente, tiveram alguma doenca mental tueasua vida (Mello, Mello, & Kohn,
2007).

De acordo com o relatorio anual (apresentado €0802011 em Viena) do Conselho
Internacional para Controle de Narcéticb$@B - Internacional Narcotics Control Boajdia
ONU (Organizagédo das Nacdes Unidas), as morteadasipelo uso de psicofarmacos ja se
equiparam ao numero de mortes causadas pelo usivodas ilicitas. Para o Conselho,
enquanto a escassez de alguns farmacos é um peohlEsipaises pobres na Africa, Asia e

partes da América Latina, 0 excessivo uso de emterges para dor ou psicotropicos nos
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paises ricos do ocidente, estdo causando umadsépimblemas relacionados a dependéncia,
gerando inclusive um comércio ilicito internacioral alguns paises para a compra e venda,
se equiparando ao consumo de drogas ilegais (UNiggidns [UN], 2011). Ainda segundo
este relatorio, estima-se que entre os anos de 20@®09 o consumo mundial de
metilfenidato aumentou em 30%, chegando a 40 tdas)Ja maioria consumida nos Estados
Unidos. Esse medicamento é utilizado no tratamdntehamado Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade, diagnosticado em sua maa@m criancas em idade escolar (UN,
2011).

Referindo-se especificamente ao uso de alcooynsega OMS, 4,5% do montante
total de doengas e lesdes no mundo pode ser ditad uso do &lcool. 2,5 milhdes de
pessoas morrem anualmente em decorréncia dessA @S indica que existem 60 tipos
diferentes de doencas em que o alcool tem um papshl importante. Afirma também que
esse uso provoca efeitos nocivos para o bem-eataa@éde ndo somente de quem o consome
diretamente como também para as pessoas ao seu r. redem
2005, o consumo mundial total foi igual a 6,13ktide alcool puro por pessoa de 15 anos ou
mais. Aponta ainda, que 55% da populacdo mundiebf@sumiu alcool ao longo da vida, e
estima-se que o alcoolismo atinja cerca de 5 a lda%opulacdo adulta em varios paises
(WHO, 2011).

No Brasil, segundo estimativas do CEBRID (CentrmasBeiro de Informacdes
Brasileiras sobre Drogas Psicotrépicas) da Unifespversidade Federal de Sdo Paulo), em
uma pesquisa realizada de 2001 a 2005, em tora@%edos brasileiros faz o uso abusivo de
alcool, o que corresponde a populacédo de quaséhberie 800 mil pessoas (Carlini, 2006).
Esses numeros brasileiros encontram-se em consarém os dados observados do uso e
dependéncia do alcool em todo o mundo.

Esse estudo contemplou ainda a analise de pogslaspecificas, como a presenca do
alcool significativa na vida de criancas e adolesee no ensino médio, cerca de 30% da
amostra fazia o uso chamado pesado (pelo meno®Zfs \no MmEs anterior da pesquisa),
tendo indices muito proximos em relagdo aos estegamiversitarios. Na populacéo de rua,
em relacdo as criancas, observaram que proximé&wmad@3tes fazia o uso de alcool ou outras
substancias como solventes.

A faixa etaria onde aparecem as maiores porcemgadg dependentes foi a de 18 a 24
anos de idade (19,2%, o que equivale a cerca déhBan de pessoas). Quanto a distribuicdo
de dependentes entre 0s sexos, constatou-se qoecentagem de dependentes do sexo

masculino é de trés vezes a do feminino em todéaass etarias (Carlini, 2006). Observou-
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se que 2,9% da populagédo j4 se submeteram ao émtimrpara abuso de alcool e outras
drogas. A maior porcentagem de tratamento tambéarreac com o sexo masculino,
atingindo na faixa etaria de maiores de 35 ano$ra de 6,2% correspondendo a 614.000
pessoas (Carlini, 2006).

Em relacdo a acidentes de transito sob efeitdlcteol e outras drogas cerca de 1
milhdo de pessoas (2%) declarou ter tido essed#gpoomplicacdo. No trabalho, 1,2% dos
pesquisados relatou ja ter tido problemas pelaesalcool e outras drogas, tendo prevaléncia
para o sexo masculino, na faixa etaria de 25 an84.a

Outro indice analisado foi referente violénciactisdecorrente do uso de alcool e
outras drogas; 0,7 % dos entrevistados ja provotéamentos em alguém por conta desse
uso, também com maior incidéncia em homens naadatarias a partir dos 18 anos (Carlini,
2006).

Sobre as internagBes hospitalares viu-se que awlétotaliza 90% de todas essas
internacBes por uso de substancias, sofrendo atguareacdes por regides. Buscaram, além
disso, dados no Instituto Médico Legal de S&o Ra#ma analisarem a prevaléncia no alcool
nos laudos e durante cinco anos (de 1987 a 19%2naram que 2.605 casos, em média por
ano, eram positivos para alcoolemia (Galduréz &t&ee 2004). Trouxeram ainda dados
referentes a influéncia do alcool em acidentes@lesito e indicadores do mercado sobre o
consumo de bebidas alcodlicas que como os demastram-se dignos de preocupacao.

A exposicao dessa série de dados tem o objetivendar caracterizar a incidéncia do
alcoolismo na populacdo. Acredita-se, que ao carhec magnitude e distribuicdo do
problema, € possivel obter elementos que auxili@msomente no mapeamento da doenca,
mas também em aspectos relevantes a elaboracdtatégas de intervencao.

Assim, como essas pesquisas realizadas pelo CEBR3iQui apresentadas, tantas
outras trazem numeros do uso do alcool pela popola; suas nefastas consequéncias.
Entretanto, pelo que pudemos observar até o monpeasente, poucas delas discutem com
maior aprofundamento os motivos ou fatores detentés para esse uso exacerbado.
Observamos, ainda, que apesar de inUmeras camppate® controle do uso do alcool,
desde o inicio do século passado no Brasil, atgogtas reeditadas como a “lei seca” (Brasil,
2008), poucas melhoras podem ser reconhecidas éitoayaral.

A partir desse contexto, considera-se que o objajeral do trabalho consiste na
investigacdo das contribuicdes tedrico-metodol&yata Psicologia Histérico-Cultural para a
compreensao do alcoolismo e para a intervencaasidolpgo ao seu enfrentamento.

Tal objetivo se desdobra em outros, especificos:
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- Conhecer o estado da arte das pesquisas solateuso do éalcool, chamado
contemporaneamente de alcoolismo;

- Compreender a constituicdo historica do abus@ldool como uma patologia, o
alcoolismo, e sua relagcdo com o modo de produc@adke sociedade;

- lIdentificar as formulagbes hegemonicas sobedcoolismo e as intervengdes, no
campo da psiquiatria e da psicologia, que foramosetituindo no Brasil desde a
Primeira Guerra Mundial.

- conhecer as condicdes materiais existentes tigaadRSS sob as quais foram
desenvolvidas as bases teorico-metodologicas dal&gia Histérico-Cultural e
identificar as intervencdes realizadas naquelefpaite ao alcoolismo.

aprofundar nos escritos de L. S. Vigotski e dasscolaboradores da Psicologia

Historico-Cultural para superacéo da visdo a-histdita constituicdo do psiquismo
humano;

- ldentificar elementos nos estudos da Defectaloggotskiana que auxiliem na
superacdo da compreensao biologicista e naturtdizda psicopatologia e que

subsidiem a atuacao do psicologo.

Esses objetivos de pesquisa foram suscitados tewmteo pano de fundo a
preocupacdo de que a compreensao do adoecimensujedss deve ser lida através de uma
analise do histérico da relacdo da humanidade coralcool, fundamentalmente as
modificacbes e transformacdes ocorridas no decdessa histéria. Somado a isso, a
contextualizacdo historica deve vir articulada aoestudo dos aspectos psicoldgico que séo
desenvolvidos nesse meandro, compreendendo o ialbooltanto como um fenémeno
historico e social, quanto um fenémeno individywsicolégico. Ao tratarmos o alcoolismo
como uma producdo humana histérica, coletiva eviedal, faz-se imprescindivel o
considerarmos também a partir da indivisibilidaderee corpo e mente, pressuposto da
Psicologia Historico-Cultural para a compreensaopsiguismo humano em todas as suas
manifestacbes, sejam elas “normais” ou “patolégic@gigotski, 1931; Luria, 1932;
Zeigarnik, 1981).

A escolha da forma de estudo pela analise histdspalda-se em pressupostos
tedricos do materialismo histdrico-dialético queteade a ciéncia da histéria como
fundamental para a compreensdo da sociedade. thitoinle apreender o movimento, as
transformacdes da vida humana, a historia mosts® a materializacdo das construcdes

humanas e suas relagdes sociais.
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O materialismo historico-dialético, como referahdiedrico-metodoldgico sustenta
que o conhecimento e as a¢gbes humanas, para al@sfatgo individual, possuem uma
dimensao histérica, fundamentadas no plano prodatiem sua forma de organizacao social.
Nesse sentido, nosso objeto, ndo pode ser pensddonth independente das relagbes que os
homens estabeleceram entre si, na resolucdo dedgemss materiais e espirituais. 1sso
significa que o alcoolismo, a partir dessa perspectieve ser entendido como um produto
das relagcbes sociais humanas, como algo vividsendelvido pelos homens do decorrer de
suas historias coletivas e individuais.

Pretendemos ainda uma investigacdo dos aspecimdopgcos ou individuais do
processo de adoecimento pelo abuso do alcool, hdgcaa teoria da escola de Vigotski,
conceitos que nos auxiliem em uma inicial compréerde como o alcool é utilizado pelos
sujeitos como forma de mediacao entre eles proprasociedade.

Vigotski teve como objeto de estudo, entre outeospnstru¢do de uma psicologia,
que abarcasse o método materialista historico tii@a/éna compreensdo dos processos
psicolégicos. Esse autor soviético viveu e produsi@a teoria em um contexto social e
politico que se faz necessario fazer consideracoes.

Os questionamentos de L. S. Vigotski (1896-1934dre 0s pressupostos tedricos
elaborados pela psicologia até seu momento, foenartentes das condi¢des encontradas na
Unido Soviética em meados dos anos 20. Nesse pearipdis passava por intenso processo
revolucionario, a Revolucdo socialista de outubeo 1®17, no qual ocorriam profundas
mudancas na estrutura econémica daquele pais. rAtaleto czarismo e, meses depois, a
instalacdo do regime comunista, acarretaram atrdeésima série de lutas proletarias e
camponesas, a consolidacdo da principal bandeisa ldcheviques: a extingdo da
propriedade privada. Apesar dos intensos embatekjtaa de classes e 0s interesses
antagonicos ndo desapareceram com o fim da prepeegrivada, mas ganharam novos
contornos em cada etapa da construcéo do socialissso (Barroco, 2007).

As lutas revolucionarias no campo material pr@pain a Vigotski as bases
necessarias para o inicio da formulacdo de sualpgia baseada nos pressupostos do
marxismo. Colocava-se naquele momento, a necessttadma nova forma de compreensao
da sociedade, e como consequéncia, uma maneirado@/ de entender o desenvolvimento
psiquico por uma abordagem revolucionéria. O aagelutas e as condi¢cdes da realidade 1&
postas, demandavam uma nova forma de interpredgdmsiquismo humano a fim de ter
subsidios para o estudo do “novo homem socialigte¢ estava surgindo, buscando uma

superacao das psicologias tradicionais (Barrodd7 20
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De acordo com Vigotski (2004a) o que se obsermav@poca era a preponderancia de
duas formas hegemodnicas de andlises psicoldgicasluam grandes abordagens: as que
visavam a subjetivacdo, e as que tendiam a bi@od@ dos processos psiquicos. Assim, uma
das questdes centrais estudadas por Vigotski esacese metodoldgica no interior da
prépria psicologia, que naquele momento consigtinasdivergéncia entre o subjetivismo e o
empirismo (Vigotski, 2004a). A objetivacdo dessestudos feitos pelo autor estd
materializada no text® Significado historico da crise da Psicologia: unmeestigacao
metodoldgica (Vigotski, 2004a). E neste livro, que o autor degera com maior
profundidade sua perspectiva tedrico-metodoldgica.

Essa obra pode ser considerada “polémica” no guefsre as afirmacdes de Vigotski
sobre a consolidacao de upsicologia UnicaEssas colocacdes se lidas fora de um contexto
mais amplo e sem ter a luz o0 método proposto pox Manam-se vazias e sem sentido. A
preocupacdo descrita por Vigotski nessa questderersE ao problema justamente
metodoldgico pela Psicologia que se dividia, esaémente, ndo por seus objetos distintos (o
inconsciente, 0 comportamento, a percepcao, et@y pela maneira fragmentada que as
teorias psicoldgicas lidavam com esses objetos fata de um método que buscasse
observar todos esses objetos num contexto maiapgias multiplas determinacdes. Desta
forma, a defesa de Vigotski por unmsicologia Unicaé uma defesa da utilizacdo do
materialismo histdrico-dialético como forma de @w®ldos processos psicoldgicos. E é a
partir desta visdo, que a relacdo entre a teorgtOHto-Cultural pretende analisar os
individuos e suas especificidades.

O breve resgate do contexto social e politicodavypor Vigotski ndo se constitui um
mero detalhe em sua teoria, mas € a base funddnexpiécativa das reflexdes que ele
defendeu. Dessa forma, fazer uma transposicéo macde suas colocacdes sem levar em
conta 0 momento vivido pela URSS ou ainda o momesiigal que vivemos do
desenvolvimento do capitalismo, inviabiliza a aalfdo da teoria Vigotskiana em nossos
trabalhos. Assim, a teoria Histérico-Cultural fazaeenos subsidios, categorias de analise, um
método principalmente, e ndo uma receita de comer fasicologia em nosso momento atual.

Feitas as ressalvas, a partir dessa perspectieadense o homem como um ser social.
Isso significa que no ser humano, todas as suastedisticas, inclusive as psicoldgicas, sao
desenvolvidas a partir do contexto histérico eaata qual esses sujeitos estéo inseridos. E
necessaria a complementacdo, que essa constitlngder pela coletividade nédo ocorre de
forma passiva e unilateral. O que torna o homeasrealite dos demais animais é exatamente a

possibilidade de acdo dos individuos e transformalgisua realidade, processo este que €
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possibilitado pela consciéncia, numa dindmica dpladdeterminacdo, chamada dialética
(Kosik, 1976).

Nesta perspectiva, entende-se que as dicotomjagosM sociedade, individual x
coletivo, subjetividade x objetividade, entre osfrianpossibilitam a compreensdo da propria
realidade. Segundo Martins (2006), trabalhar coseepares de contrarios, como oposicoes,
leva a uma percepcao fragmentada do processo diod@airealidade. Desta forma, refletindo
sobre nosso objeto, se ndo levarmos em conta aden&htre o individuo e a sociedade que o
constitui, podemos levar a responsabilizacdo iddai e a uma subjetivacdo de um problema
gque tem em sua composiGao uma construcao sociabuias palavras, estudar o alcoolismo
tendo como foco somente o sujeito, e ndo levar entactodos os fatores sociais e a
incidéncia epidemiologica desse uso, pode gerar ms@onsabilizacdo do sujeito, a uma
individualizacéo, o que no final das contas, fand que o problema continue a acontecer da
mesma forma, e ainda sob um mecanismo perversaj molusive, corroborando com idéias
como a da “falta de esforco do bébado em se trapat exemplo. Por outro lado, se
analisarmos somente 0s aspectos sociais do abuafat, e ndo levarmos em conta 0s
aspectos subjetivos que se manifestam nesse usadmeo a construcédo dessa “doenca” por
cada individuo, podemos da mesma forma termos aot@sso de analise, e um insucesso de
intervencao.

Ainda nessa discussao, sobre o papel ativo do homampossibilidade de
transformacdo de sua condicdo, € necessario queag® alguns outros elementos para
entender melhor esse processo, de acordo comia tearxista. Para Marx e Engels (2007),
os homens transformam suas realidades, entretéida fazem como querem. Isso significa
que a acdo humana, tem como limites a sua prégalmade. E a realidade, a materialidade,
as condicfes concretas existentes, que ao mesnpo tgme dao possibilidades ao homem de
modifica-las, colocam os impeditivos, a circunsioigle sua acdo. Assim, Marx (2008a) ao
analisar a construcéo real da vida dos sujeitds, precesso de trabalho, entendeu que sob o
nosso modo de producdo moderno, o capitalismo, Bsstcdo do homem frente a
materialidade sofre uma intensificacdo, ou mellp@ssa a existir um estranhamento do
homem com o mundo que o delimita, 0 mundo querélerip constroi, a chamada alienacgéao.
De acordo com Martins (2006), “sob tais condicoeslkienacdo as capacidades do homem,
bem como as possibilidades para seu pleno deseémewiio, se reprimem e se deformam
pois obliteram a efetiva utilizacdo de todas agdsicriadoras” (p. 13).

Desta forma, para entender a génese, o inicisengelvimento da relacdo do homem

com o alcool, é necesséria a busca da multiplieiddel determinacbes dessa relagdo. Esse
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movimento de busca pela identificacdo da globaédael fatores que permeiam tal processo
constitui a categoria chamattdalidade

Posso dizer que talvez seja neste ponto a maimuldade a ser encontrada no

processo de pesquisa a partir desse método. Oi@meds buscar a totalidade de um
fendbmeno implica o estudo de toda historia, permead todas as contradi¢cdes presentes que
levaram uma determinada coisa se tornar o queamigéim o que serd, ou seja, Seu processo
dindmico de movimento. Para essa perspectiva tegretodologica a realidade “encerra a
materialidade histérica dos processos de produg@preducdo da existéncia dos homens”
(Martins, 2006, p. 11). Sendo assim, o conhecimeptwe a realidade, € apenas um meio
pelo qual a consciéncia, assimilando-a, a repratdelectualmente.

Na busca pela “compreenséao total” do fenbmenoodotbigicamente, a pesquisa foi

tedrico-conceitual, e os procedimentos utilizadwarh:

1. Para o levantamento de dados e aspectos atuamcidéncia do alcoolismo na

sociedade contemporanea foi realizado uma revigdiondrafica das producdes
académicas existentes, presentes nos principaisobate dados, na area da
psicologia, medicina, e ciéncias sociais, a fimtelgar compreender como o
alcoolismo esta sendo visto e tratado de forma nitéajia por essas ciéncias. Para
tal, foram consultados sites de busca previamdetgdes, foi feita a sele¢ao dos
materiais encontrados, e posteriormente a leitaral glo material observando os
dados que traziam e a base teorica utilizada pa@rgpreensdo desses dados.
Ainda no estudo das producdes atuais, analisamigsirdportantes manuais na
Medicina e Psiquiatria CID-10 e DSM-IV, a fim dea#isar suas concepc¢des
acerca do alcoolismo.
Essa revisao teve o objetivo de observar o estadartd, ou como o alcoolismo
vem sendo tratado, no que concernem as teoriagca&xs utilizadas para o
entendimento do alcoolismo, o que compreende o®lo®@tioldgicos propostos
a esta problemdtica. Intentamos também analisamé&®dos e instrumentos
propostos majoritariamente para a elaboracdo ds&tigade constatacdo do
alcoolismo na populacdo, e também as formas denteatto propostas ao
enfretamento desta problematica.

2. Para realizagéo da analise desses dados obtidoscdrao da compreenséo do
desenvolvimento humano, e do momento histéricol abwscamos historicizar a
relacdo humana com o uso do alcool buscando anabsdiferentes modos de

producdo as caracteristicas desta relacdo, bem esmexplicacdes e praticas
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propostas pela ciéncia psicologica ao entendimeltouso de alcool pela
populacdo ao longo de sua histéria. Foram busaaslotissicos do materialismo
historico-dialético e dos autores soviéticos fummalesl da Psicologia Historico-
Cultural, e autores marxistas no campo da sau@div@lque coadunam com essa

perspectiva tedrica.

Para a exposicdo do estudado, dividimos a pesgumsa&inco sec¢des. Na primeira
secadO alcoolismo na atualidade: as concepcdes hegeraéngeus avancgos e contradiges
expomos o levantamento bibliografico realizado sabrestado da arte nas pesquisas e nos
manuais médicos e psiquiatricos CID-10 e DSM-1V, tnoante ao alcoolismo. Além da
apresentacdo dos dados obtidos, analisamos asboayiies e os avancos, e os limites e
contradi¢cdes presentes nessas proposicées hegasionic

Na segunda secéds relacdes sociais de producdo e a construcdofdamas de
pensamento: 0 processo de producao do alcoolisrdo alcoolista trouxemos os estudos
realizados sobre a relagcdo dos homens com o alosalliferentes modos de producéo, a fim
de discutir a producdo e consumo na vida humanadisbistos periodos relaciona-los a
producédo e consumo do alcool em cada contexto.

Na terceira secaoSociedade da acumulagdo privada e a produgéo ealetio
alcoolismo: demandas a Psicologia no Brasilentificamos as formulacdes hegemonicas
sobre o alcoolismo e as intervencdes, no campcsdgiBtria e da Psicologia, que foram se
constituindo no Brasil desde a Primeira Guerra Naindem como a conjuntura econdémica,
politica e social no pais neste contexto, com wistaidentificar o modo de vida dos
trabalhadores brasileiros no periodo.

Na quarta secao) contexto de emergéncia da Psicologia Historicdu@al: a
experiéncia da unido soviética e o enfrentamentcaldoolismo,procuramos conhecer as
condicbes materiais existentes na URSS sob as fpraim desenvolvidas as bases tedrico-
metodoldgicas da Psicologia Historico-Cultural, bemmo identificar as concepcgdes e
intervencdes frente ao alcoolismo estabelecidaseatagais.

E por fim, na quinta secd®sicologia Historico-Cultural e a compreensdo do
alcoolismq aprofundamos nossos estudos sobre os escritds &e Vigotski e de seus
colaboradores da Psicologia Histérico-Cultural pargperacdo da visdo a-histérica da
constituicdo do psiquismo humano, a partir da dis&o das formulacbes hegemonicas acerca

do alcoolismo, no intuito de propor caminhos paemftentamento desta problematica.
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1 AS CONCEPCOES DO ALCOOLISMO NA ATUALIDADE: AS PESQU ISAS
HEGEMONICAS ', SEUS AVANCOS E CONTRADICOES

Diante do alarmante nimero de problemas sofridés pepulacdo em decorréncia do
abuso de alcool, e da grande incidéncia desse manem nosso pais e no mundo, conforme
exposto na introducdo, pretendemos neste capiader fuma investigacdo acerca das
concepcOes cientificas sobre o alcoolismo no sé b a fim de analisar e discutir as
concepcOes da Psiquiatria e da Psicologia em \aya ® assunto.

Para tanto, apresentaremos no primeiro item desf@aosas principais ideias que vém
sendo veiculadas sobre o alcoolismo, oriundas depesquisa bibliograficanline realizada
no periodo de julho de 2010 a janeiro de 2011, encds de dados de notorio
reconhecimento quanto a producdes cientificas sobematica. Os resultados desta pesquisa
foram analisados a partir de trés aspectos: lipkgia, 2) o diagnéstico e o 3) tratament
fim de possibilitar uma maior precisdo no estudomlapostas dos materiais investigados.

No segundo item exporemos as formulacdes da ci@émética em geral e da Psiquiatria
referentes ao alcoolismo a partir do descrito nascippais manuais de patologias e
psicopatologias: aClassificacdo de Transtornos Mentais e de Compaetdno) da
Classificacao Estatistica Internacional de Doergd@roblemas Relacionados a Saude, 102
Revisao, da Organizacdo Mundial da Saude (OMShamda como CID-10 e blanual de
Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentgsblicacdo daAmerican Psychiatric
Association sendo a sua 42 edicdo designada DSM-IV. Objebtgamvestigar nestes
materiais suas proposicoes referentes a: 1) comgé@id e nosografia, 2) etiologia, 3)
sintomatologia, 4) métodos para a realizacdo dgndistico e 5) tratamentos sugeridos ao
alcoolismo.

Estes aspectos foram escolhidos perteremconstituido e ainda se constituirem como
objeto de debates e divergéncia sentre os pesquésadla tematica (Sonenreich, 1971;
Ramos & Bertolote, 1997; Laranjeira & Pinsky, 1993jlveira & Moreira, 2006;

Dalgalarrondo, 2008), como poderemos explicitaioago da secao.

1 O termo hegeménico é utilizado neste trabalha pisignar a prevaléncia de algumas abordagerisoteor
metodolégicas no entendimento do alcoolismo. Ng&squisa, a hegemonia de algumas proposicfes é
considerada tanto em funcdo da quantidade de habdiliados a dada concepcdo tedrica em nosso
levantamento bibliografico, quanto por sua relacam as formulacdes dominantes em nossa sociedade,
promulgadas pelo Estado e demais representac@asda dominante, como veremos ao longo da dig8erta

2 Essa forma de categorizac&o foi baseada na metpdaltilizada no livraAlcoolismo HojgRamos &

Bertolote, 1997).
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No terceiro subitem, ao final do capitulo, explicimos alguns questionamentos sobre as
teorizacbes e proposicées apresentadas nos iteéesoess, por meio de uma andlise e

discusséo realizada dessas contribui¢cdes atuais agisicopatologia em questéao.

1.1 O ESTADO DA ARTE NAS PESQUISAS SOBRE O ALCOOMS

Com o objetivo de conhecer as contribuicdes atdaisiéncia médica e psicologica
sobre o alcoolismo, exporemos e analisaremos, segéo do capitulo, os resultados de uma
pesquisa bibliograficanling atentando para artigos e pesquisas cientificsesw assunto
publicados em lingua portugu@sabjetivando mapear o estado da arte referenteoaso
tema.

Para tanto, foram tomados como base os bancosdis Gaogle Schola(Google
Académico), o Centro Latino-Americano e do Carieelmformacdo em Ciéncias da Saude
(Base Lilacs) e &cientific Electronic Library OnlindScielo). Nestes bancos de dados
realizamos a busca por resumos e artigos que demtaslo tema, considerando, para a
efetividade da pesquisa, as seguintes palavrasad@vseparado: alcoolismo, sindrome de
dependéncia de alcool, uso de alcool, abuso delaltependéncia de substancias psicoativas
e psicopatologia.

Na primeira etapa de levantamento (de julho de 28l{aneiro de 2011) foram
encontrados, sob esses descritores, 537 artigpggreendendo 151 artigos encontrados no
Google Académico, 197 no Scielo e 189 no LilacsdsAp consulta, foi realizada a segunda
etapa da pesquisa, com a sele¢do dos materiaisteadims, por meio de uma leitura geral dos
resumos em que se observava a relevancia do adigoo estudo em questd@€omo, por
conta da integracdo dos bancos de dados, algugssaencontrados se repetiam, utilizou-se
apenas um deles e excluiram-se suas repeticOagilEado também como critério que 0s
artigos estivessem em lingua portugdes#este trabalho resultaram 134 textos, os quais
foram analisados segundo 0s seguintes aspectastibjogia (a forma como compreendem a

® Isso ndo significa que todos os seus autores sbjasileiros, nem identifica as publicacdes de rasto
brasileiros em outras linguas; contudo, indica gsmes materiais tém maior chance de serem acegsaldos
comunidade académica e ndo académica no Brasictenpdo a formacgéo e atuacdo dos profissionai® ness
campo.

* Para a escolha dos artigos relevantes para o ossttamento estabelecemos como critério utikzamente
trabalhos das areas de Psicologia, Medicina, eafgem e ciéncias humanas como antropologia, his&ria
sociologia, portanto desconsideramos, para a &fatle do estudo, artigos que tratassem exclusivienam
pesquisas fisico-quimicas e farmacolégicas em e aonstassem quaisquer analises e/ou discussées qu
pudessem ser abordadas em nossos elementos degangés. etiologia, diagndstico e tratamento.

> Nao consideramos nesta etapa da pesquisa artigasigos idiomas, entretanto alguns autores e [EEjU
atuais acerca do alcoolismo em outros paises foremnporados na discusséo ao longo de nosso t@abalh
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causa, origem do alcoolismo, ou seja, a teoriaiepla que embasou o estudo); 2) o
diagnostico (os mecanismos cientificos e técnictbzadas para a constatacdo do
adoecimento); e 3) o tratamento (0os meios ciensfigilizados e sugeridos para o tratamento
do alcoolismo). Sistematizamos também uma relag&opdncipais autores sobre o tema, a
partir da observacao da utilizagdo destes autoras ceferéncias nos trabalhos pesquisados.

As informacdes obtidas foram organizadas em grafipara a melhor visualizacdo, e
foram discutidas na sequérftia

O primeiro grafico a ser apresentado é refereeteobpgia do alcoolismo.

| 22

DEtiologia Multicausal

EN3o explicitava etiologia

o 112

Grafico 1 — Etiologia.

A etiologia’ é entendida como a determinacéo, causa ou origesla@ecimento (Pereira,
2004). Diz respeito também a teoria ou modelo eaplio em que se fundamentaram as
pesquisas levantadas (Sonenreich, 1971; Mansud,; Fa¥migoni & Monteiro, 1997). A
partir deste entendimento seria possivel respan@ergunta: o que leva ao alcoolismo?

De acordo com diversos estudiosos do tema, comenseich (1971), Mansur (1991),
Formigoni & Monteiro (1997), Silveira, Julido & Ni€2006) e Dalgalarrondo (2008), as
pesquisas acerca da determinacgéo do alcoolismestdo concluidas, motivo pelo qual ainda
nao existe uma resposta definitiva e consensual pguestdo apresentada. Apesar disso, 0s
autores citados, entre outros, apontam que houyanals tentativas de responder a essa
pergunta com base em algumas hipoteses levan@amgjuais as principais seriam as que
relacionam o uso abusivo de alcool e a dependé@éndieterminantes organicos, bioldgicos,
psicolégicos, comportamentais e/ou sociocultutaimem chamados de ambientais).

De acordo com diversos estudiosos do tema, comenseich (1971), Mansur (1991),
Formigoni e Monteiro (1997), Silveira, Julido e N{@006) e Dalgalarrondo (2008) as
pesquisas acerca da determinacdo do alcoolismastdo concluidas, o que faz com que

ainda ndao exista uma resposta definitiva e conselaspara a questao apresentada.

® Os dados nos gréficos estdo apresentados em rsiatesolutos, pois, como se trata de pequenas dades,
acredita-se que desta forma é possivel uma deragéstmais fidedigna dos resultados da pesquisa.
" Adotaremos o negrito para destaque de conceitéfia® para citacdo de titulos e termos em olitlimsnas.
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Entretanto os autores citados, entre outros, apogtae existiriam algumas tentativas
de responder a essa pergunta, com base em alguptdsshs levantadas e as principais
seriam as que relacionam o uso abusivo de alcoal dependéncia aos determinantes:
organicos e bioldgicos, psicologicos e comportaaisnte ou soécio-culturais (também
chamados de ambientais).

Na pesquisa bibliogréafica elaborada, os dados tadas convergem com os descritos
pelos autores. Como demonstrado no Gréafico 1, s aktigos analisados, 112 destes
fizeram alusdo a alguma explicacéo etiologica demnia explicativa sobre o alcoolismo,
utilizando como referéncia os fatores de deterndioagnteriormente citados (bioldgicos,
psicologicos e ou socio-culturais); e 22 artigos fizZeram referéncia a nenhuma explicagédo
etiologica. Tratava-se de pesquisas de revisddobifica ou de andlise literaria que néo
explicitavam uma concepc¢ao dos autores sobre entlatedo do alcoolismo.

Ressaltamos que dos 112 artigos analisados, todofabalhos apresentam na
explicagdo das causas do alcoolismo uma compreensiictausal (também chamado de
multifatorial) para o transtorno em questéo, eipso foram agrupados com a nomenclatura
Etiologia Multicausal. Isso significa que abarcaram no texto uma prgaosgue sugeria a
causalidade do alcoolismo a partir de uma relag&mngosicdo entre varios fatores. Frente a
esta constatacdo elencamos e organizamos no Ggfa aspectos que foram citados, e
nomeamos esta explicagdo etioldgica presente eas tosl artigos estudados bie-psico-
social Os determinantes relacionados foram: biologicsexd, idade, fatores genéticos,
marcadores organicos como enzimas e taxas sanguinemorbidades psiquiatricas e
clinicas, psicofarmacos), psicoldgicos ou compoetatais (personalidade e identidade,
processos subjetivos inconscientes, processos tomgni habitos e repertérios
comportamentais) e sociais e ambientais (profisedacoes e condi¢cdes de trabalho, familia,

relacionados a etnia e religido, género, localidabano-geografica e renda).

O aspectos biolégicos orgénicos

M aspectos psicolégicos e
comportamentais

Oaspectos sociais e ambientais

Grafico 2 — Etiologia multicausal.

Apesar de todos os 112 artigos terem abordado e dependéncia do alcool a partir

desta formulacao, a multicausalidade, que aqui eha@m de biopsicossocial, como mostra o
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grafico 1, alguns trabalhos deram énfase maior aoumoutro fator em sua pesquisa
envolvendo a problematica em questdo, como expastrafico 2.

Anterior a explanacéo e estudo das especificidatesnterior da multicausalidade,
faremos uma breve contextualizacdo acerca de sstariai a fim de auxiliar-nos na
compreensao da ampla utilizagdo deste conceitodiass de hoje, analisando o primeiro
grafico. Ao final da secdo, no terceiro subitemred®s continuidade a esta explicacao,
visando apontar os avancgos, limites e contradigésta proposta.

O conceitobiopsicossocialou bio-psico-social como o nome sugere, indica uma
associacao de determinantes que podem levar acia@oeo, em outras palavras significa a
multifatorialidade ou multicausalidade da doencasmembrando a palavra: “bio” refere-se
aos aspectos biologicos de determinacdo, como y@nm@o: a predisposicdo genética, o
funcionamento do organismo, o metabolismo, etdctfisliz respeito a fatores psicologicos,
subjetivos e comportamentais que se somam na de&gdo da enfermidade. E por fim, o
“social” refere-se ao contexto no qual o sujeittdemserido, a familia, a cultura, etc.
(Mansur, 1991; Formigoni & Monteiro, 1997; Bara2805a, 2005b).

Este modelo etiologico, baseado na Teoria da Mulsalidade, ganhou expressao na
comunidade cientifica, em formulacfes tedricastermencées em saude publica, no periodo
apos a Segunda Guerra Mundial (1939-1945), dederdanmudanca do perfil patologico da
populacdo na época (Laurell, 1982; Silva, 1985atar1998; Oliveira & Egry, 2000; Briz,
2009).

No momento que se seguiu a Segunda Guerra existiaumento no numero de
mortes devidas a doencgas cronicas e degeneratieaso (doencas corondrias, tumores
malignos, diabetes e cirrose hepdética), doencasstEma nervoso central e por acidentes, ao
passo que se reduziam os Obitos por doencas iofetbmiosas como a malaria, a febre
tifoide, influenza, pneumonia e outras. As pat@sgepidémicas citadas tinham seus agentes
etiolégicos reconhecidos: eram virus, bactériangds, etc., e compunham o que alguns
tedricos chamam de Teoria Unicausal da doenca€llati®82; Breilh & Granda, 1989). Este
modelo explicativo identificava como causa das gasrsomente estes micro-organismos e
seus impactos no organismo humano, explicacdo Icgueatem estreita relacdo com o
desenvolvimento tecnoldgico, como pode ser notado @ aprimoramento dos microscopios.

Com o aumento na incidéncia das chamadas doencadefrmas” (as crbnicas e
degenerativas elencadas anteriormente, incluinclo@se hepéatica que é relacionada ao uso
cronico do alcool), dModelo Unicausal da explicacdo das doencas tornou-se insuficiente

para médicos e epidemiologistas da época, o quezomcluir outros fatores que nao os
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mecanismos biolégicos na determinagdo da doensimAsob influéncia das ciéncias sociais
nascentes e em ascensao (a antropologia, soci@dtgecologia), eles desenvolveram a teoria
da multicausalidade, que passou a pressupor angeede agentes etioldgicos sociais como 0
ambiente e a familia na explicacdo da causalidadeddencas (Silva, 1985; Barata, 1998;
Oliveira & Egry, 2000; Briz, 2009).

Desde entdo este modelo explicativo tem sido anmgaiéerutilizado pela ciéncia médica,
especialmente pela Psiquiatria, e também pela IBgiaono estudo dos transtornos mentais
(Barreto, 1998; Oliveira & Egry, 2000). A multifatalidade, segundo as pesquisas recentes
de Pilon & Luiz (2004) e Jorge, Lopes, Sampaio,Zap&ilva & Alves (2007), em perioddicos
das areas de Enfermagem, Psicologia, Saude Cotefgquiatria, nos anos de 2000 a 2005,
aparece como o principal modelo explicativo, pargue chamam déndémeno do uso de
alcool, o que vai ao encontro dos resultados obtidos essalevantamento bibliografico,
sintetizado no gréfico 1.

Consultando documentos de entidade governameatssrvamos que o investigado esté
em consonancia com o proposto pela Organizacao isluha Saude (OMS) e pelo Ministério
da Saude do Brasil. A multicausalidade é a formgesda para entendimento das
psicopatologias, inclusive para os transtornos mestes do uso de alcool, atualmente pela
OMS e pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (PBé&SBo nos mostra o relatorio
divulgado por estas entidades em 2001:

Pergunta-se muitas vezes se 0s transtornos deamaso de
substancias sao realmente transtornos ou se dewwam S
considerados antes como comportamento desviantpgssoas
gue se entregam propositadamente a uma atividadelhgs
causa danos. Embora a decisdo de experimentarasoiast
psicoativas geralmente tenha carater pessoal, forma
dependéncia apds o0 uso repetido vem a ser nao enisad
consciente e informada pela pessoa, nem o resuttadoma
fragueza moral, mas, antes, poduto de uma complexa
combinacdo de fatores genéticos, fisiologicos e iantais
(Organizacdo Mundial da Saude [OMS], 2001, p. 3ifds

Nossos]



27

Neste mesmo relatorio, na secdo intituldiensagem da Diretora-Gerakxpde as

transformacdes ocorridas nos paradigmas da cong@eelos transtornos mentais:

Isso porque existe uma nova compreensao que ofenmece
esperanca real aos doentes mentais: a compreeasaont
factores genéticos, biolégicos, sociais e ambisnsai juntam
para causar doencas da mente e do cérebro; a amegcede
como sao realmente inseparaveis a saude mentsiea e de
como é complexa e profunda a influéncia de umaesatoutra.

(OMS, 2001, p. 6) [escrito em portugués luso]

No Brasil, no textdolitica do Ministério da Saude para atencao insdga usuarios
de élcool e outras drogagpublicado em 2003, o governo, explicita tambémmaslancas
ocorridas na compreensao do alcoolismo e de optoidemas relacionados ao uso de drogas

e apresenta que

Historicamente, a questao do uso abusivo e/ou dépera de
alcool e outras drogas tem sido abordada por unea Ot
predominantemente psiquiatrica ou médica. As impbes
sociais, psicologicas, econdmicas e politicas sademtes, e
devem ser consideradas na compreensdo global dbeipra.
(Brasil, 2003, p. 7)

Em nosso trabalho, no proximo subitem desta segémguraremos compreender a
hegemonia da utilizacdo deste paradigma, visartustaricidade das teorias explicativas do
alcoolismo, utilizaremos como fonte as revisdeggaste atuais dos manuais de Medicina e
Psiquiatria (CID e DSM), a fim de observar as tfamsa¢cdes na conceituacdo do alcoolismo
ao longo de suas edi¢cdes. Para essa investigag@os tcomo pressuposto que todas as
concepcOes de doenca desenvolvidas ao longo daidigimam por base as necessidades de
explicacdo e intervencdo dos processos de saludieeeimento de seu periodo. Desta forma,
subjacente a proposta atual de conceituacdo nusttaexiste também um entendimento do
gue seja a psicopatologia e, em consequéncia, ele&a o homem e o psiquismo humano.
Isso significa que a hegemonia da teoria biopsamaknos dias de hoje esta relacionada as

demandas objetivas de nosso tempo histérico, pmiraremos explicar mais adiante, no
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terceiro subitem da secdo. Em nossa exposicaorppogmos também o intuito de desvelar
estas outras compreensoes, para explicar com papriedade as conceituacdes atuais e
seus impactos sobre a intervencéo da Psicologia pesblematica.

Por ora voltaremos a analise dos graficos, pamaf@apiar o entendimento das pesquisas
sobre o alcoolismo na atualidade. Como vimos ndicgrdl, em nosso levantamento
bibliografico predominou o modelo multicausal n#legia do alcoolismo. Destacamos
alguns trabalhos estudados para demonstrar estepEio em nossa revisao. A publicacéo de
Lima, Braga, Carvalho & Morais (2010), por exempdapressa esta ideia ao descrever o
alcoolismo “como uma doencga crbnica; com fatorasetieos, psicossociais e ambientais
influenciando seu desenvolvimento e suas maniféstdgp. 497). Ribeiro, Ribeiro, Souza,
Antunes & Oliveira (2008), falam da “heterogeneiglague caracteriza o alcoolismo”,
definindo-o como “resultante da interacdo de fatorgenéticos, psicoldgicos,
comportamentais e socioculturais” (p. 40). ParaeRib(2004), o alcoolismo € “influenciado
por fatores bioldgicos, psicologicos e sociais” §p). Aliane, Lourengo & Ronzani (2006)
afirmam que ndo existe uma explicacdo universatesabetiologia do alcoolismo e que a
consolidacdo da dependéncia “vai depender da gdter@ntre os diferentes fatores de
vulnerabilidade (sejam eles biolégicos, psicolégioa sociais)” (p. 84). E Jorge et al. (2007)
afirmam que “o alcoolismo € considerado uma doelg@ausas multiplas, mas tem como
fatores primordiais a hereditariedade e os meiodita e social” (p. 35).

E importante ressaltar que, de acordo com a litmatla area (Mansur, 1991;
Formigoni & Monteiro, 1997; Barata, 2005a, 2003®m como com 0 exposto pelos artigos
utilizados na exemplificacao (Ribeiro, 2004; Aliagteal., 2006; Jorge et al., 2007; Ribeiro et
al., 2008; Lima et al., 2010), uma das caractesstcentrais desta abordagem diz respeito a
equivaléncia dos fatores biologicos, psicolégices@ais na conformacao do alcoolismo, nédo
estabelecendo nenhuma espécie de hierarquia stegedeterminantes. Nao obstante, porém,
os trabalhos investigados relacionarem um rol tieda na determinacao do alcoolismo, n&o
abordam da mesma forma a interacdo e relacéo @ntuspectos listados, diversificacdo que
esta retratada no grafico 2..

Para a elaboracdo deste gréafico relacionamos em catggoria (aspectos bioldgicos
organicos, aspectos psicoldgicos e comportamemagspectos sociais e ambientes) os
determinantes que estavam em evidéncia em cadg atialisado. As publicacbes, por
considerarem multiplas as causalidades, listaranma gérie de aspectos que foram
generalizados nas categorias descritas acima. édseptos de causalidade que apareceram

em cada agrupamento foram 0s seguintes:
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1) noventa e uma mencgdes a aspectos organicos l@ibis :sexo, idade, fatores
genéticos, marcadores organicos como enzimas es taemguineas, comorbidades
psiquiatricas e clinicas, além de psicofarmacos;

2) setenta mencOes a aspectos psicologicos ou ctammmntais: personalidade e
identidade, processos subjetivos inconscientes;epsds cognitivos, habitos e repertdrios
comportamentais;

3) cinquenta e trés mencbes a aspectos sociais beerdais: profissdo, relacbes e
condicbes de trabalho, familia, além de aspectlaxiomados a etnia e religido, género,
localidade urbano-geografica e renda.

A quantidade de elementos mencionados excede oralmeeartigos analisados porque
cada trabalho continha um ou mais determinantesgaxplicacéo etioldégica do alcoolismo.

Estes elementos de causalidade estdo combinaddsabatos analisados de diferentes
formas, fazendo com que nas publica¢ges se cdssstu distintas composi¢cdes do que seja
a multicausalidade. Estas diferenciacdes explamtanos trabalhos a importancia dada a este
ou aquele determinante, estabelecendo, assim, adrajgeral das causas, maior énfase aos
aspectos biologicos, seguidos dos psicolégicosngpodtamentais, e por fim, dos sociais e
ambientais, como mostra o grafico 2.

Este fato nos exige a discussdo dos aspectos mado® para compreendermos a
disparidade existente entre as causalidades. Blaraxplicaremos sinteticamente cada um
destes componentes etiolégicos utilizando exemgidgaspublicacdes analisadas. Advertimos
que esta separacao dos agentes etioldgicos farat¥a fim de melhor expor estas hipdteses
de causalidade em nosso trabalho, mas, em rig@ropsios artigos estudados reconhecem a
influéncia de um fator etiolégico sobre outro, @aea ndo existirem, de forma ‘pura’,
aspectos bioldgicos, psicolégicos ou sociais. Reites que esta divisdo foi elaborada para
explicitar no todo das publicagcbes as énfases dadeada um dos aspectos, a fim de
evidenciar que ndo se trata de uma multifatoridkddaomogénea, igual para todos os
trabalhos, mas sim, de que entre os muitos fatelescados alguns se encontram em
destaque.

Os *“aspectos organicos biolégicos”, por exemplaarfo notoriamente mais citados
(noventa e uma mencdes) que os demais fatores uldieggdes investigadas, como nos
mostra o grafico 2 Isso significa que, no bojo do que chamaram déicausalidade,

8Cabe aqui diferenciarmos o que os autores chamakarfatores de causa que fossem biolégicas e das
consequéncias do uso crbénico do alcool no organidmeujeito. Doengcas como a cirrose hepatica, dmenc
cardiovasculares e doencas degenerativas do sistermaso como, por exemplo,delirium tremensforam
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caracteristicas inatas e organicas como fatoreétiges, idade, sexo, taxas de enzima e
neurotransmissores foram predominantemente pesiggigaanalisados para se conhecer e/ou
comprovar sua funcédo na determinacao do alcoolismo.

Estes trabalhos, em sua maioria, trazem a ressiaglvgue a hipétese biologicita
ainda nao foi cientificamente comprovada, motivio prial estes estudos ainda tém o carater
de experiéncia. Nao obstante, a incerteza quamfiug&ncia do organismo humano sobre o
alcoolismo tem impulsionado pesquisadores a estasstigacbes, com base na ideia da
necessidade de desenvolver padrdes etiologicostivagie (entendem objetivos como
bioldgicos), o que, nesta visdo, produziria diagnds e tratamentos mais eficazes (Ribeiro,
Alves, Guirro & Baldi, 2003; Rebello & Carvalho, @8 Ribeiro, Ribeiro, Souza, Antunes,
Nogueira & Carvalho, 2009; Vendruscolo & Takahagbil1).

Os trabalhos que corroboram com esta hipotesedal@iferenciam a dependéncia,
a compulsdo e a perda do controle na ingestdo cmlaldo simples beber ocasional
(Formigoni & Monteiro, 1997). Uma das justificaterpara estes “padrdoes” de bebedores
estaria na predisposicdo organica, inata, dostesjgue o0s impulsionaria a ingestdo de
grandes quantidades de alcool. Esta perda de tnrtlitivo do beber estaria subordinada a
mecanismos fisioldgicos disparados pelo &lcool coafteracdes no metabolismo celular, a
inibicdo dos ‘centros cerebrais de controle’, aagfio de circuitos neuronais especificos
localizados no hipotadlamo, entre outros (Mansug11®i Pietro, 2006; Niel & Julido, 2006).

No final do século XX e inicio do século atual, caranco das pesquisas genéticas,
de mapeamento do genoma humano, as investigagéies @los “genes do alcoolismo’ ou de
predisposi¢cdes hereditdrias a esta psicopatologiaceram ainda mais na comunidade
cientifica (Formigoni & Monteiro, 1997; Dal-FarraRrates, 2004).

Na atualidade, estas pesquisas de carater bioJqugt® predominancia do paradigma
da Multifatorialidade, como vimos, flexibilizam aetérminacdo estrita dos genes ou de
padrdes metabdlicos no alcoolismo, e os colocamedgagdo ao ambiente em que o sujeito
vive. Elencamos trés trabalhos dentre os analisadosnossa revisdo bibliografica para
exemplificar esta posicao.

Dal-Fara e Prates (2004) apresentam que a etiottmg@coolismo aponta para “um

modelo multifatorial de heranga, devido a influénde diferentes fatores genéticos e

citadas nas publicacdes como problemas clinicosinsraos alcoolistas, ocasionados pelos efeitoscdolano
corpo, e ndo como fatores de causa para o alcanliBara saber mais ver Barros, Galperim & Grub@87},
Niel & Julido (2006) e Di Pietro (2006).

° E chamada de biologicista a teoria que busca atomia e fisiologia do corpo as explicacdes paxéda
humana.
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ambientais, bem como a interacdo dos mesmos” (). 0% autores, apesar de considerarem
0 “ambiente” dentre os fatores, o compreende coma kieranga, ou seja, como transmitido
hereditariamente. Isso fica claro na analise gmenfada influéncia da familia (entendendo a
familia como um aspecto do ambiente), ao explicagemcorréncia do alcoolismo entre
familiares por fatores genéticos. Existiria, assima subordinacdo do ambiente a aspectos
biolégicos - neste caso, genéticos.

Rebello & Carvalho (2008) estudam o0s possiveisegernvolvidos com a
susceptibilidade ou resisténcia ao alcoolismo. Meafirmando que até o momento poucos
genes foram comprovadamente associados a depemd@mcalcool, esses autores, assim
como o0s citados anteriormente, basearam sua pasgaisompreensao de que o ambiente
apenas influencia o ja estabelecido pelo codigo étym Afirmam que,
“esses genes provavelmente interagem com os fadonégentais, porque os experimentos
genéticos sugerem que 0 meio ambiente tanto poaleedbar quanto proteger a expressao
genética de predisposicdo ao alcoolismo” (p. 164)Deguti e Gongalves (2000) buscam
estudar os marcadores bioldgicos do alcoolism@npeiros fisico-quimicos do organismo do
sujeito que auxiliariam o profissional de saudealmsiecer um diagnostico de padrdes de
consumo, e de niveis de dependéncia de alcool6mop verificacao laboratorial de enzimas
e alguns aspectos sanguineos, para a constatacituagdo presente do alcoolismo no
sujeito, e para a verificacdo de uma possivel tidédo sujeito a essa doenca, sugere o
estudo da taxa de monoamino-oxidase plaquetaspextos genéticos.

Por esse entendimento, mesmo incorporando fatordgseatais nos componentes
genéticos e fisiologicos estas pesquisas permanecdsidiadas por uma concepcao de
homem que tem seu comportamento determinado paactasp organicos, pelas leis da
natureza. Este ponto explicita uma contradicadenie neste rol de pesquisas, pois apesar da
inclusédo de fatores exdgenos ao homem na invedtigadg alcoolismo, compactuando com a
multicausalidade, ainda estabelecem uma hieraenti@ os determinantes, dando énfase a
um fator em detrimento dos demais.

O segundo aspecto mais citado foi o psicologicomportamental na etiologia do
alcoolismo, com 70 mencdes nos trabalhos invegiggallesmo ndo desconsiderando 0s
fatores bioldgicos na determinacdo do alcoolismoyitos trabalhos investigados
apresentaram aspectos psicologicos e comportamerdaea explicacdo da dependéncia do
alcool. Foram agrupados nesta categoria explicaciescausalidade que envolviam a
personalidade e identidade, processos subjetivosnstientes, sentimentos, processos

cognitivos (pensamento, atencdo, memaria), habitepertérios comportamentais.
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Em nossa investigacao a incorporacdo de aspecsgsrigo somente foi encontrada
em artigos da Psicologia, mas também oriundos tlaareas do conhecimento como: a
Enfermagem, a Psiquiatria, e o Servi¢co Social.

Em sintese, as diferentes concepc¢des psicologieasaado alcoolismo presentes em
nossa investigacao situaram-se em duas grandestesrtque levavam em conta aspectos da
personalidade e outras que compreendiam o alcawligtravés de processos de
aprendizagem.

Ressaltamos que dentre as abordagens psicologieaasc nos artigos, a Cognitivo-
Comportamental foi a mais utilizada. Os artigos gogoboravam com esta teoria, mesmo
ndo desconsiderando o papel dos aspectos biolégiaosleterminacdo do alcoolismo,
incluiam em sua etiologia o estudo de processosocammemoria e a consciéncia, e
principalmente de habilidades e habitos do suj@tmeida & Araujo, 2005; Aliane et al.,
2006; Alvarez, 2007; Oliveira, Andretta, Rigoni &upszynski, 2008). De forma geral,
propunham a explicagdo da dependéncia do &lcooloconunda de um déficit no
desenvolvimento de habilidades sociais dos sujediosolistas, ou também como um
processo de aprendizagem. Nesta visdo, o sujaimadgria a fazer uso desta substancia para
lidar com problemas familiares, profissionais oudé&a ordem, sendo, para tanto, reforcado
pelos efeitos fisicos e de bem-estar psicol6gicomerdaneo propiciados pelo alcool.

Outros aspectos psicoldgicos, como tracos de palidade, também sdo apontados
com relacdo a etiologia do alcoolismo. Nos artigetudados foram sugeridas condicdes
como inseguranca, imaturidade, passividade, idgtatie, introversdo, impulsividade,
ansiedade, fraqueza do ego e outras (Nascimentas€,J2000; Niewiadomski, 2004;
Ribeiro et al., 2009).

Assim como as abordagens organicistas, estas ageeue procuram indicativos
ao alcoolismo na personalidade dos individuos,aam@lo possuem dados conclusivos em
suas pesquisas. Entretanto, supdem que as evigé&idependéncia de alcool devem ser
encontradas nos sujeitos alcoolistas, seja em sganismo, ou em sua personalidade
propensa a esta psicopatologia.

As pesquisas com este viés, originadas em meadossécalo XX, foram
impulsionadas pelo que especialistas chamam deepgac moralista do alcoolismo,
compreendendo-o0 como um desvio de carater. A palidade alcoolista representaria, assim,
uma falha moral no sujeito, muitas vezes considenaata (Sonenreich, 1971; Formigoni &
Monteiro, 1997). O advento das pesquisas genéicmstirado o foco desta compreensao e

dado maior visibilidade as pesquisas organicistatretanto, como pudemos ver em nosso
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levantamento bibliografico, mesmo com a prevaléndés pesquisas multicausais, as
explicagbes psicologicas ainda sdo vigentes, embesmciadas a fatores bioldgicos e
ambientais.

Exporemos algumas passagens dos artigos estudasmi@s gxemplificar esta
formulacdo. O trabalho de Aliane et al. (2006) caotpa com a Teoria Cognitivo-
Comportamental e expde também uma visdo multitdtdo alcoolismo, e nele se destaque

que:

O desenvolvimento da dependéncia pode ser condmemnmo
parte de um processo de aprendizagem, no sentidqude
alteracbes duraveis resultam da interacdo de sulmsa
psicoativas com seu ambiente. Ou seja, a deperd@&na
resultado de wuma interacdo complexa entre os sgfeito
fisiologicos das substancias psicoativas no cérebm que o
usuario interpreta daquela situacao, relacionando-ambiente
e consolidando como aprendizado. Se uma pessoarsensna
substancia e sente um efeito psicoativo altamextisfatorio ou

reforcador, mais provavelmente tal comportamentoepetira.
(p. 84)

Também valendo-se de uma abordagem comportamectgnétiva, Alvarez (2007) visa
contribuir com os estudos sobre o alcoolismo noceorente as “recaidas” dos sujeitos
alcoolistas. Expde em seu trabalho que as recaidaam influenciadas por situagdes
ambientais, mas também que os sujeitos contariahabiidades suficientes para enfrentar
esses fatores de risco, como, por exemplo, o dergessoal, que chama de “autoeficacia” (p.
189).

E por fim, Ribeiro et al. (2009) pesquisa o quenthale tipologia do alcoolismo, que
diz respeito as varias formas de alcoolismo emratites sujeitos, a partir de suas
caracteristicas pessoais, sendo elas biolégicagcelqgicas. A tipologia estabelece também
diferencas na ‘evolucdo’ do alcoolismo no propuigego a depender dos sinais e sintomas
psicologicos, padrbes de comportamento e alteragdgénicas. Focaliza, entretanto,
alteracbes da personalidade, prévias e posterawmedesenvolvimento da dependéncia ao
alcool no sujeito, analisando principalmente mudarde conduta do sujeito e a existéncia de

comorbidades psiquiatricas como: depresséao, pdidada antissocial e bipolaridade.
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Assim, seja compreendendo 0s aspectos psicolégicosnportamentais como inatos
ou como aprendidos este enfoque investigaup@ito, em sua personalidade, cognicdo ou em
sua conduta os tracos do alcoolismo. Desta formuatra no individuo sua analise, assim
COmo nas pesquisas organicistas. Destacamos &stepiarque a centralidade no sujeito tera
estreita relacdo com a forma de diagnostico entrertiéo propostos de forma majoritaria pelas
pesquisas atualmente, como mostraremos nos Gr&fiedksa e 4b.

Por outro lado, existem também pesquisas que esileam em seu estudo etiolégico os
fatores sociais e ambientais, de modo que buscéaaimem “fora” do individuo a causa de
sua dependéncia. Como exposto no grafico 2, hoinguenta e trés mencbes a esses
aspectos, referentes a questbes como profiss@gdesl e condicbes de trabalho, familia,
etnia e religido, género, localidade urbano-geomaa renda. Desta listagem, a familia e o
trabalho (nesta ordem) foram as determinac¢des meneionadas.

Nesta perspectiva, 0 estudo sobre a influéncianilif na causalidade do alcoolismo, -
diferentemente do enfoque bioldgico, que analisavdatores hereditérios -, investigava o
papel dos habitos e costumes da familia e a qui&lidas relacdes entre pais e filhos e das
relacbes dos pais entre si na etiologia da deperaé@o alcool. A etnia e a religido eram
pesquisadas também em relacdo a familia, pois m@iendos trabalhos eram tratadas como
componentes na cultura difundida pelos costumesiéaes.

Estudos como o de Souza, Jeronymo e Carvalho (2@@bpti-Jeronymo e Carvalho
(2005), Ribeiro, Rosa e Garcia (2006) e Goncalv&alkera (2010) identificados em nosso
levantamento, apontam as relacdes familiares corotetpras ou fatores de risco para o
alcoolismo, a depender de caracteristicas da famdimo a existéncia ou ndo de respeito e
cumplicidade entre os cénjuges e filhos, o niveinflermacéo da familia sobre os maleficios
do alcool, o uso do alcool no meio familiar e obites e costumes familiares referentes a
essa questao.

Algumas pesquisas, ao analisarem a dependénciaa éntre mulheres, apontaram,
na configuracédo dessa dependéncia, fatores commped ga mulher na sociedade, o género, o
fato de ser méae e esposa e ter dupla jornadalwidheoa Esta manifestacdo do alcoolismo em
mulheres foi estudada principalmente no contextoiliar (Campos, Loffredo & Almeida,
2007; Elbreder, Laranjeira, Siqueira & Barbosa,&Q0ma et al., 2010).

Essas pesquisas também apontaram fatores econoégquieosnvolveriam a familia,
como a renda familiar e o local de moradia (peeafee regides metropolitanas). Este fator
relaciona-se com o outro aspecto indicado nosaartig trabalho. Sobre este aspecto, as

pesquisas apresentaram, além do salario, as cesditgtrabalho e o estresse gerado nesta
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atividade como fatores de risco para o desenvohinelo alcoolismo (Fonseca, 2007;
Amaral & Malbergier, 2004; Nascimento, Nasciment&#va, 2007). Entre as causas do uso
do alcool relativas ao trabalho estdo a informdkddo trabalho, baixos salarios, desgaste
fisico na atividade, jornada de trabalho, o deseggpe outras.

A incidéncia do alcoolismo em jovens e adolescefdstidantes do Ensino Médio e
universitarios) também foi citada nos artigos pesglos. Os autores desses artigos
atribuiram este uso ao contexto familiar, a relagde amizade e a habitos comportamentos
comuns aos jovens - como ir a festas e bares (@olBalgalarrondo, Filho & Silva, 2004;
Zanoti-Jeronymo & Carvalho, 2005; Silva, Malbergetempliuk & Andrade, 2006).

Destacamos também que problemas sociais em deciardm uso de alcool foram
amplamente apontados. Acidentes de transito, \d@éijcom destaque para violéncia
doméstica) e absenteismo no trabalho foram algos&ddnos sociais’ citados (Ribeiro et al.,
2006; Nascimento et al., 2007; Fonseca, 2007).

Os artigos investigados mencionaram os fatoresisoei ambientais na etiologia do
alcoolismo como elementos de vulnerabilidade, darfde risco, como dito acima. Isso
significa que ndo propuseram estes aspectos cotearileantes na dependéncia do alcool,
mas, sim, como agravantes ou protetores a esteausepender de outras causalidades,
psicologicas e biologicas (Ribeiro et al., 200&)retler et al., 2008; Gongalves & Galera,
2010). Neste sentido, evidencia-se, assim comalaewsis aspectos, o carater biopsicosocial
na multifatorialidade do alcoolismo.

Em relacdo aos instrumentos utilizados para a edgho do diagnostico do
alcoolismo, os dados obtidos da investigacdo lgtdifica estdo expostos no gréafico 3. Nesse
grafico sistematizamos a exposicao dos instrumeteatiagnosticos padronizados que foram
encontrados nos artigos, ou seja, que possuem usecwaede classificacdo e critérios
definidos de forma padronizada por especialistasar@a (outras formas de diagnosticar
propostas pelos autores, como entrevistas abséi@® expostas no texto). Este levantamento
foi elaborado a partir dos artigos que apresenta@ssa informacgéo (37 artigos), visto que

noventa e sete trabalhos nédo expuseram este dado.
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OCAGE
Ecritérios sugeridos pela OMS

OAUDIT

Dcritérios sugeridos pela CID-10
Wcritérios sugeridos pelo DSM-IV
Otipologiade Cloninger

Mtipologiade Lesch

OBrief-MAST

Grafico 3 — Diagnastico.

Como pode ser observado no Grafico 3 existe umeirdigpredominancia do
instrumento CAGE® (acrénimo referente as inicias de suas quatroupéag em inglésCut
down, Annoyed by criticismo, GuileyEye-openérem relacdo aos demais, com a mencgao
deste instrumento em 10 artigos. O CAGE nado ofesdementos para o diagndstico da
dependéncia do alcool propriamente dita, mas @getieebedores de risco’, ou seja, que fazem
um uso nocivo ou de risco do alcool. Este tipo daeliacdo de padrdes de consumo,
quantidade e frequiéncia do uso do alcool, tambéhamada de triagem ou rastreamento (do
termo em inglésscreening, e sao utilizadas para estabelecer uma avaliagéial deste
problema na populacao (Niel & Julido, 2006; Segd&tosky, Laranjeira, Rezende & Vilela,
2007).

Pesquisadores optam pelo uso desse instrumentgpralaidade de sua aplicacao,
devido a utilizacdo de poucas perguntas e a olgjatle das mesmas (Amaral & Malbergier,
2004; Segatto et al., 2007). Entretanto, em mu#s®s, admitem a necessidade do emprego
de ferramentas auxiliares para a elaboragcdo dgagndastico efetivo (Segatto et al., 2007).

Em nosso levantamento bibliografico foi encontramdros dois instrumentos de
triagem, o AUDIT (Teste de Identificacdo de Distarde Uso do Alcool), com 8 mencdes, e
0 Brief-MAST (Teste de Detecgcao de Alcoolismo dechvigan), com uma mencéo. Como o
nome mesmo sugere, o AUDIT visa identificar na pagio problemas relacionados ao
consumo do alcool, e ndo somente a dependénciagrmnte dita (Segatto et al., 2007). O
Brief-MAST possui a mesma aplicabilidade que os asm porém com menor

reconhecimento na comunidade académica.

19 0 trabalho de validagio do CAGE no Brasil foiimealo por Mansur e Monteiro (1983). O consumo lded
€ considerado de risco a partir de 2 respostamatfiras. As quatro perguntas adaptadas para aalingu
portuguesa do questionario CAGE séo: 1. Algumaovéa) Sr.(a) sentiu que deveria diminuir quantiddde
bebida ou parar de beber?; 2. As pessoas o (ajeabor porque criticam o seu modo de beber?; 3.)0 (A
Sr.(a) se sente culpado (a) (chateado consigo megel® maneira como costuma beber?; 4. O (A) Sr.(a)
costuma beber pela manha para diminuir o nervosismeessaca? (Paz e Filho, Sato, Tuleski,., Takata,
Ranzi, Sarumashi & Spadoni, 2001).
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Os instrumentos de triagem, CAGE, AUDIT e Brief-MAStem o objetivo de
estabelecer uma rapida avaliacdo de possiveis gmg@roblematicos no uso do alcool a fim
de apontar a necessidade de intervencbes em spddendo estabelecer acdes que
modifiguem os habitos da populacdo avaliada (L8271 Segatto et al., 2007).

Dando sequéncia, os critérios sugeridos pela OM§aftizacdo Mundial da Saude)
em seus relatorios e documentos, foram citados @ebélhos. A OMS organiza também a
CID-10 (Classificacdo Estatistica Internacional Deencas e Problemas Relacionados a
Saude - 102 edicdo), que teve 5 menc¢des, mas@aows em separado, pois nem todos 0s
trabalhos que utilizaram os critérios da OMS, agmegam o CID-10 como instrumento.
Explicando melhor: a OMS publica periodicamenteetos materiais que contém suas
formulacdes acerca da Sindrome de Dependénciacdolak outros problemas de saude
relacionados ao consumo dessa substancia. Mas rart@pé sistematizado a CID-10, que
apesar de ser essencialmente um material de ttagéid de doencas, indica também critérios
para o estabelecimento do diagnostico. O DSM-IVag@ostic and Statistical Manual of
Mental Disorders - IV edicdo) € organizado peladAARmerican Psychiatric Association) e
tem o objetivo central o estabelecimento de elensepara o diagndstico de transtornos
mentais, utilizando os critérios estatisticos dautezdo como referéncia.

Estes dois instrumentos (a CID-10 e o DSM-1V), apele ndo aparecerem em nosso
levantamento bibliografico como as ferramentas maiigizadas, s&o indicados por
especialistas da area (Niel & Julido, 2006; Dalgatalo, 2008) como o0s materiais mais
completos e precisos na elaboracdo do diagnésticaiabolismo, e também do diagndstico
diferencial entre o abusivo de alcool e dependérman como para definir aspectos da
sindrome de abstinéncia (Marques & Ribeiro, 2002). proximo subitem da secao
exporemos de forma aprofundada estes dois insttogiehem como os motivos de sua
importancia na comunidade cientifica.

A tipologia de Cloninger e a tipologia de Leschmcama mencao para cada, sao
instrumentos experimentais, ou seja, ainda estAdostestados por pesquisadores. Visam
estabelecer tipos de alcoolistas e diferentes padité consumo, fazendo relagdo com perfis
organicos e de personalidade dos usuarios de alBdo¢iro et al.,, 2008; Zago-Gomes &
Nakamura-Palacios, 2009).

Os materiais sistematizados em nosso levantametiteeram presentes nos artigos
investigados tanto para fins clinicos (de cunhaypéatrico e psicolégico) quanto para

pesquisas epidemiologicas da populacdo em gemlpepulacdes especificas, como usuarios
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de um hospital, trabalhadores de uma empresacasam adolescentes em regime escolar e
outros.

N&o obstante, algumas ressalvas foram feitas pefdprios autores quanto a
utilizacdo desses questionarios padronizados. Fagleabservar que o0s instrumentos
apresentados possuem questionarios simples, comunas diretas, que investigam
basicamente os habitos e comportamentos do erer@ejdem como 0s sinais e sintomas que
apresentam, sob efeito do uso de alcool ou ndamAsspesar de serem utilizados para
conferir confiabilidade aos critérios diagnostieode permitirem a comparacdo com dados e
avaliacoes de outros profissionais, muitas vezesinstrumentos padronizados sao
considerados insuficientes para determinar umasan@lposterior intervencao.

Por discordarem do diagndstico padronizado, ou pamaplemento na investigacao
diagndstica, alguns autores fizeram uso de insintmsendo padronizados, como entrevistas
abertas, ou estruturadas com 0s sujeitos investgadajoritariamente em pesquisas clinicas,
de estudo de caso (Nascimento & Justo, 2000; Naewmaki, 2004; Campos, 2005; Cavadas
& Fonte, 2009).

Assim, mesmo reconhecendo algumas dificuldadesmé@atides nas ferramentas
diagnésticas tradicionais, em nossa pesquisa, estderiais foram os mais utilizados,
constituindo assim, a forma hegeménica, mais freigyena realizacdo da andlise do
alcoolismo.

O terceiro aspecto investigado, os tratamentosislagenos artigos pesquisados, estao
apresentados nos Grafico 4a e 4b. Assim como nficG13 foram computados somente os
artigos que traziam essa informacéo (21 artigasxéxam esta informacdo e 113 artigos nao

sugeriram formas de tratamento ao alcoolismo).

(@)

O Psicoterapia

B Farmacoterapia

O Terapia
comunitaria

O Agoes educativas
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(b)

O Caps ad

B AA

O Internagao
Hospitalar

O Comunidade
Terapéutica

Gréfico 4 — (a) Técnicas e abordagens de tratam@)t&ervicos.

Como exposto nos gréficos, as formas de tratammrgeridas foram agrupadas em
duas modalidades: no gréfico 4a estdo as técniasomlagens terapéuticas: psicoterapia
individual, farmacoterapia, acdes educativas eopsiapia em grupo na modalidade de
Terapia Comunitéria; e no grafico 4b estdo agrapasd modalidades de servi¢cos que foram
indicados para o tratamento do alcoolismo, comeguipamento publico CAPS ad (Centro
de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas), os sesvitomunitarios Alcodlicos Anénimos
(AA) e Comunidades Terapéuticas, e o tratamentatgenacao hospitalar.

Podemos analisar tais informacdes a partir de algarametros. Dentre as propostas
de tratamento sugeridas, seja na forma de téctecagéuticas ou nos servicos indicados é
possivel levantarmos algumas questdes: tratamediddual X em grupo; reducdo de danos
x abstinéncia; isolamento social x atencdo em raketo; hospitalizacdo x rede substitutiva
de atencdo; modelo biomédico x modelo [bio]psicossoatendimento publico x privado (no
terceiro setor ou empresas); entre outras.

Vemos assim, que tanto as psicoterapias individaagsm terapia comunitaria, o
tratamento farmacologico e as acgbBes educativasmvisaodificar o organismo e
comportamento do sujeito alcoolista tendo como rpatéd a intervencdo sobre o préprio
sujeito. As técnicas e abordagens propostas petendratamento do alcoolismo focando no
individuo, ainda que seja por meio de trabalhogjemo. Investigando estas questdes nos
servicos indicados podemos ver que o0 mesmo océyesar de possuirem profundas
diferencas no tratamento que aqui serdo demonstretdo 0s servicos publicos, quanto os
privados centram suas propostas de tratamento sokugito alcoolista. Isso significa que
apesar da etiologia bio-psico-social ser predonénamo entendimento do alcoolismo, 0s
aspectos sociais nao foram considerados nas pedesdierapéuticas.

O AA constitui-se como um servico comunitario gitatundo administrado pelo

servico publico de saude, que ndo utiliza técnieasu abordagens cientificas em sua
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metodologia. O AA utiliza um método proprio queaves abstinéncia do sujeito alcoolista por
meio do laco grupal, e da identidade estabelecita es participes. As Comunidades
Terapéuticas do mesmo modo, ndo realizam uma ajrdaientifica (psicolégica, médica e

de assisténcia social) em sua proposta de tratam&nhtervencéo sobre o alcoolista ocorre
por meio de atividades grupais, de trabalho no camupe preconiza a abstinéncia do sujeito,
por meio da intervencao religiosa, na maioria daes, e do isolamento do individuo de seu
cotidiano (Ramos, 1997). A internacédo hospitalgeda pelo modelo biomédico de atencéo
e pode dar-se em servicos publicos e privados, terascomo central a abordagem ao
alcoolismo por meio da abstinéncia e do isolameotsujeito. Durante a internagdo podem
ser realizadas terapias individuais e em grupomatdd uso da farmacoterapia como
tratamento central (Ramos & Bertolote, 1997).

O CAPS ad, indicado com certa prevaléncia em relagd demais (mencdo em 5
artigos), € o servigo que mais congregou aspeet@s @tratamento. O CAPS ad é um centro
publico de atendimento, de responsabilidade dosiaipims e estados, e funciona sobre a
l6gica da reducédo de danos, da atencdo psicossoeia meio aberto, ou seja, sem 0 USO
obrigatorio da internacdo hospitalar (Amarante, 3}00No CAPS ad, compreende-se a
etiologia do alcoolismo como Multicausal, bio-psamcial, e o diagndstico € elaborado pela
equipe terapéutica (médicos, psicologos, enfermgeiterapeutas ocupacionais, educador
fisico, musico terapeuta, artista plastico, entrgos), por meio de entrevistas com o usuario
e instrumentos padronizados como a CID-10 e o D8NAmarante, 2003).

O tratamento indicado por esse equipamento, portaohtém em si, a psicoterapia, 0
tratamento farmacoldgico, a terapia ocupacionalcacho fisica, oficinas terapéuticas e de
geracado de renda, grupos com familiares, etc. NBE&Ad as atividades terapéuticas ocorrem
preferencialmente em grupos, mas nao excluem osdiatentos individuais quando
necessarios, a depender da avaliacdo dos profsésion

Vemos, assim, que apesar da lei da Reforma Pgigaiat® 10.216 de 2001), que
preconiza entre outras medidas, o atendimento easstbrnos mentais em servigcos
comunitarios, sem a pratica da internacdo (Amay@@3; Boarini, 2006), o asilo hospitalar
para o alcoolismo ainda se faz presente na prdécguns profissionais, como indicado em
nosso levantamento bibliografico.

Outra contradicdo entre as formas de tratament@mmulgado pelas diretrizes da
reforma psiquiatrica é referente a dicotdmica aBstia X reducdo de danos. A reducao de
dados foi indicada pelo Ministério de Saude (BrasiD03), em contraposicdo a

obrigatoriedade da abstinéncia, anteriormente elgtabda centralmente pelo modelo
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biomédico de atencdo. A reducdo de danos objetimanizar no sujeito os danos causados
pelo uso do alcool, bem como reduzir de forma dineala uso, a depender das possibilidades
de cada usuario (Brasil, 2003). Contudo, a abstinéminda se mostrou presente no
tratamento do alcoolismo tanto no AA, nas Comuraedablerapéuticas, quanto na internacao
hospitalar.

A indicagdo de acgOes educativas no tratamento dmol@mo consiste,
especificamente, em uma proposicédo de prevencaoredocdo de danos no uso do alcool.
Elas estdo presentes em diversos servicos como 008ACAPS ad, as Comunidades
Terapéuticas e na internacdo hospitalar. Foramsapt@dos nos trabalhos investigados,
palestras em escolas, para alunos e pais, grupasrgarmar os males do alcoolismo nos
diversos servigos apresentados, campanhas cormesgrpgopaganda de televisdo e em outras
midias com o objetivo de disponibilizar o acessandsrmacdes sobre os maleficios do
consumo de alcool. Estas agfes sao realizadas aderaajue 0 acesso a informagéo sobre o
funcionamento do alcool no organismo, especialmesaiere os problemas bioldgicos,
psicolégicos e sociais que poderiam ser evitacaadismo ou reduzir os danos causados pelo
alcool (Souza, Areco & Silveira, 2005; Alves, 2009)

Feita a exposi¢cdo dos dados obtidos em nosso &wanto bibliografico, daremos
sequéncia nos estudos sobre as concepg¢fes ateats: @o alcoolismo, apresentando as
formulacdes presentes nos manuais de MedicinageiBsia, CID-10 e DSM-IV.

1.2 O ALCOOLISMO SEGUNDO OS MANUAIS

Para prosseguir na exposicdo das formulacbes hegsasdda ciéncia médica e
psiquiatrica sobre o alcoolismo na atualidade, expos, nesta segunda secdo, as
proposicdes de dois importantes manuais na nosagi@d transtornos mentais: a CID -10 e o
DSM-IV (Dalgalarrondo, 2008; Niel & Julido, 200@).investigacdo realizada teve o objetivo
de apreender desses instrumentos meédicos suaddod®s sobre o alcoolismo em relacdo a
sua conceituacao e posicao nosografica, a suagitic@ sintomatologia, e aos metodos para a
realizacdo do seu diagnostico. Cabe ressaltar §oefgram encontradas nestes manuais
pesquisados sugestdes de tratamento do alcooleantmra seja verdade que o DSM-IV faz
algumas ressalvas quanto a utilizacdo do manual p@tanejamento terapéutico, conforme

veremos adiante.
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1.2.1A classificagéo internacional de doencgas 102 Redts(CID-10)

A CID-10 é a sistematizacéo elaborada pela Orge&izdundial da Saude, por meio
de uma classificacdo estatistica de doencas esoptablemas de salde. Teve sua primeira
edicdo, ainda com outro nome, em 1893 e esta endétima revisdo publicada em 1993
(Laurenti, 1991).

Nesta edicdo atual (CID-10), todas as substan@aativas, incluindo o alcool,
foram agrupadas em uma secao especifimstornos Mentais e Comportamentais Devido
ao Uso de Substancia Psicoativa (F10-F19)

Os problemas relacionados ao uso de alcool estassifitados como: F10.
Transtornos mentais e de comportamento decorraitesso de alcodf. Esta classificacdo
ndo fornece uma definicdo geral Unica para osttwemss decorrentes do uso de alcool. O que
existe € uma diferenciacado de dez transtornos sfagian agrupados por serem decorrentes

do uso dessa substancia. Sao eles:

F10.0 Intoxicag¢do aguda; F10.1 Uso nocivo paraldesaF10.2
Sindrome de dependéncia; F10.3 Sindrome [estado] de
abstinéncia; F10.4 Sindrome de abstinéncia comudali F10.5
Transtorno psicotico; F10.6 Sindrome amnésica; #10.
Transtorno psicotico residual ou de instalagéoidaré10.8
Outros transtornos mentais ou comportamentais; .%.10
Transtorno mental ou comportamental ndo especdicg@dMS,
2003, pp. 312-315)

1 Cada grupo de transtornos esta agrupado por quees de classificacéo de letras e nimeros (alférico)
gue visa produzir uma estrutura de cédigos que iferammelhor divisdo das doencas e consequentemente
uma melhor utilizacdo do manual. Cada capitulosparvez, também apresenta tal codificacdo. Pongre

o capitulo V da CID-10, no qual deteremos nossésan@&hamaddranstornos Mentais e Comportamentais
esta categorizacéo pela letra “F” e com numeraga@ovgi do FOO ao F99. Estdo agrupados neste asssinto
Transtornos Mentais e de comportamento decorremtesso de substancia psicoati(do F10 ao F19), no
qual estdo incluidos d&ranstornos mentais e de comportamento decorratiasso de alcoolclassificados
como F10 (OMS, 2003).

O termo ‘transtorno’ foi incorporado no DSM-IlI® CID-10 (1988) em substituicdo a classificagd@mso
“doencas”, “enfermidades” e “desordens’ mentaisdgBni, 2006). Essa mudanca teria ocorrido, poisps
qguadros clinicos mentais apresentavam todas astedsticas da definicdo classica de doenca, isso é
conhecimento exato dos mecanismos envolvidos rdogé e suas causas explicitadas. O termo trarstor
por outro lado, “ndo € um termo exato, porém é augedta indicar a existéncia de um conjunto de sia®
ou comportamentos clinicamente reconhecivel asdoci@a maioria dos casos, a sofrimento e interféaén
com fungdes pessoais” (OMS, 2003, p. 5).

12
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Esta divisdo tem a intengdo de classificar os dogertranstornos, investigados e
comprovados estatisticamente pela Ciéncia Médigaoatdias atuais, que possuem relacéo
com o uso do alcool, os diferenciando pela grawdagela sintomatologia (OMS, 2003).

Neste trabalho ndo nos ateremos nas minlcias da tadstorno apresentado.
Discutiremos 0s transtornos mentais e de comportammgecorrentes do uso de alcool de
forma conjunta, buscando averiguar, na totalidaggrdposta de classificacdo da CID-10,
suas formulacbes em relacdo a conceituacdo e posigdografica, a etiologia, a
sintomatologia e aos métodos para a realizacadagmakstico, conforme proposto no inicio
desta secdo. A andlise e discussdo destas prop®sigéus avancos e limitagbes serdo
realizadas ao final desta secédo, em conjunto caprexiacdo do manual DSM-IV.

No tocante aonceituacdo e nosografiacomo ja dito, o alcoolismo ndo possui uma
definicdo Unica e geral na classificacdo suger&la §ID, seja em suas versdes antigas seja
na mais recente delas, a Décima Revisdo. Segundol®e (1997), a inexisténcia do termo
alcoolismo nos manuais de patologia, incluindo-seCH, deve-se basicamente a
popularizacéo e vulgarizacdo que o termo teriadmfdevido a concepcdaoral atribuida
ao alcoolismo, desde sua cunhagem em meados dio 3éxupelo médico suico Magnus
Huss (1807-1890). Essa moralizacdo do alcoolisnteria tornado um conceito impreciso
para a definicdo de um fenémeno reconhecido hajgcmédico e social, servindo “como
rotulo estigmatizante, chegando, no limite, a pes#i valor comunicacional” (Bertolote,
1997, p. 18).

Podemos dizer que proveniente deste mesmo pensamestd a mudanca na
terminologia geral do manual na substituicdo daeda dedoencaparatranstornos mentais
Esta transformacéo teria ocorrido devido a difiadiel de classificagcdo de alguns quadros
clinicos dentro do padrdo habitual do que a CiéMzadica vem chamando de doenca, ou
seja, patologias bem definidas em seus mecanisassas.

O termo transtorno, apesar de inexato segundo @iarOMS (2003), passou a ser
empregado a fim de deixar mais correta a indicag&o problemas de saude, que
apresentassem sintomatologia especifica e que zps3émn sofrimentos e interferéncia na
vida dos sujeitos, mas que ndo pudessem ser eagloadromo patologias a moda classica.

Desta forma, as psicopatologias relacionadas aodasalcool, antes classificados
como “Desordens Mentais” na CID-9 (até o ano de2)9Passaram a ser nomeadas de
Transtornos mentais e de comportamento decorrethibesso de alcoo(Bertolote, 1997).

Esta modificacdo pode indicar, assim, que para d&mma maior precisdo na conceituacao
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dos transtornos decorrente do uso de &lcool, peddéavido uma precaucdo da Ciéncia
Médica em classificar o alcoolismo como uma doerma, desordem, devido ao nédo
conhecimento da totalidade de seus mecanismossaspala medicina.

Assim, segundo nossa averiguagcao sobre a expliedighdgica fornecida pela CID-
10, podemos dizer que este manual possui uma fadagéo descritiva das doencas e
problemas relacionados a saude, mas nao tem aupee@® de explica-los etiologicamente, o
que significa que eles n&o constituem fatores deat@lade e determinacéo. A CID apresenta
os transtornos como ja decorrentes do uso do aloadeja, atribui suesausaao uso dessa
substancia, e ndo explica nenhum outro fator amtezromo, por exemplo, o que teria levado
0 Sujeito ao seu consumo.

A opcao pelo método descritivo das doencas e tants tem estreita ligacdo com a
relevancia dada sintomatologiade cada quadro clinico. Como podemos ver na fitzsso
do CID-10, exposta anteriormente, existe uma dif@egao entre transtornos relacionados ao
uso sem dependéncido alcool (F10.0 Intoxicagdo aguda; F10.1 Usovmgpiara a saude),
de outro que exclusivamente categorizdependéncia da substancigF10.2 Sindrome de
dependéncia), transtornos que englobandasos do alcool no organismo e consciéncia
(F10.3 Sindrome [estado] de abstinéncia; F10.4r&imel de abstinéncia com delirium), e por
fim, problemas que indicamatologias mentais em decorréncia do uso de alcoqF10.5
Transtorno psicético; F10.6 Sindrome amnésica; FIBanstorno psicotico residual ou de
instalacéo tardia; F10.8 Outros transtornos memaisomportamentais; F.10.9 Transtorno
mental ou comportamental ndo especificado).

O primeiro grupo, que categoriza a Intoxicagdo agado Uso nocivo do alcool,
representa um padrdo de consumo ja probleméatisolistancia, mas que, todavia, ainda nao
configura uma dependéncia, ou uma patologia efasses dois transtornos séo identificados
como causados, especificamente, pelo uso do al@oCID-10 indica dentro destes
transtornos sintomas como: os estados de bebedgitaxicacao alcoolica com perturbacdes
da consciéncia, das faculdades cognitivas, comperito e outras funcdes e repostas
fisiologicas. Em relacdo @usg o manual indica que “as perturbacdes estdo agaeldireta
dos efeitos farmacoldgicos agudos da substanciguouda e desaparecem com o tempo, com
cura completa (...)” (OMS, 2003, p. 313).

Assim, numa descri¢ao tautoldgica, a etiologiadada é o préprio uso da substancia,
e a patologia € apresentada a partir de seus sstdisicos e psicologicos. O método
diagndstico para estes transtornos consiste narvalge® da presenca dos sintomas

apresentados, bem como a analise de sangue e ldgiides corporais.
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A categorizacdo da dependéncia da substancia eppdesua vez, outro estagio no
padrdo de consumo do alcool. Daremos uma ateng@eriak a este transtorno, pois, a
sindrome de dependéncia do alcool é conceituadaétancomo Alcoolismo Crénico (OMS,
2003), o que denota que éapendénciahoje o critério existente para a configuracdo da
psicopatologia, ou do alcoolismo propriamente dito.

A Sindrome de Dependéncia do Alcool é um

Conjunto de fenbmenos comportamentais, cognitivos e
fisiolégicos que se desenvolvem apdés repetido coosie uma
substancia psicoativa, tipicamente associado de ftesejo de
tomar a droga, a dificuldade de controlar o consumo
utilizacdo persistente apesar de suas consequémefiastas, a
uma maior prioridade dada ao uso da droga em dattonde
outras atividades e obrigacdes, a um aumento esiimlia a
droga e por vezes a um estado de abstinéncia.figdS,
2000, pp. 313-314)

Com esta conceituagdo podemos perceber que o maac@hhecido como uma das
principais referéncias para a area, ndo indica etidogia especifica para este transtorno,
mas expde que ele € desenvolvido apds o repetiskuom do alcool. Bertolote (1997) faz
uma analise mais precisa desta afirmacdo e apaegeat‘em muitos casos, observa-se que
repetidos episodios detoxicacdo aguddF10.0) ou prolongado uso nocivo (F10.1) evoluem
clinicamente para a sindrome de dependéncia doldEb0.2)” (p. 22), o que confirma assim
acausapela propria substancia.

Os sintomas para elaboracadiagndstica sdo apresentados na definicdo da CID-10
por meio de um conjunto de comportamentos e estdustivos e alguns sintomas fisicos.
O “desejo” e a “compulsédo” ao consumo expressam diffuldade do sujeito em controlar
seu comportamento, o que representa um a indicagdetiva da relacdo do sujeito com a
droga. A priorizacdo do uso do alcool em detrimeseooutras atividades e obrigacdes é
colocada também como indicio da dependéncia. Camgbos destas atividades podem ser
citados o trabalho, o estudo, o cuidado consigmra seus bens pessoais e as relacbes
afetivas, profissionais e familiares. Dai a ind@&@ade que a avaliacado diagnostica atente para
a prevaléncia do uso do alcool a medida que otsugiixe de realizar tais atividades e

obrigacgdes.
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Outros sinais descritos sao a evidéncia de tolexr@ndroga (que indica a necessidade
de doses cada vez maiores), a persisténcia noausobstancia a despeito do conhecimento
acerca de suas consequéncias, e 0 estado de atistiie gera a necessidade do consumo
da mesma substancia para alivio dos sintomas.

Os transtornos que englobam problemas organicescertsciéncia causados pelo uso
de alcool consistem basicamente em sinais e sistomandos da abstinéncia da substancia,
ou seja, da parada ou reducdo do consumo. A absiinéomDelirium Tremensalém dos
danos indicados no estado geral provocados peia dal alcool no organismo, envolve
também alteracdes de consciéncia, como, por exerajploinagdes. Scivoletto &Andrade,
(1997) sugerem que muitas vezes a sindrome den@bsith do alcool pode ser considerada o
principal indicador da dependéncia do alcool, devad necessidade de ingerir grandes
quantidades da substancia para a remissdo dosnamtdPor fim, sugerem que certos
transtornos mentais decorrem do uso do alcool. aNelstssificacdo estdo os transtornos
psicoticos, que podem ocorrer durante ou imediatéanapds a ingestdo da substancia,. O
sujeito apresenta alucinacoes, distor¢cdo da peioepeias delirantes e afetos anormais, que
podem ir de um medo intenso ao éxtase (OMS, 20B8)es estados de alteracdo da
consciéncia sao diferenciados dos oriundos daimelde abstinéncia, pois ocorrem com a
ingestao do alcool, e ndo em sua falta. A alucinosfimes, a paranoia e a psicose alcodlica
sdo o0s transtornos psicéticos listados na CID-16s odem ocorrer também de forma
residual ou ser de instalacéo tardia, o que quer djue podem ser desencadeados pelo uso
da substancia, mas nao imediatamente apds o conshinstndrome amnésica, também
conhecida como sindrome de Korsakov, esta situadéajo dos transtornos mentais
ocasionadas pelo uso do alcool, pois provoca ujuetinde problemas crénicos ha memoria
do alcoolista, manifestados pela confusdo de espdempo e de acontecimentos ocorridos
na vida do sujeito. A CID-10 aponta que, apesadéfait na memdéria, nesta sindrome as
demais fungdes cognitivas do sujeito ficam relatigate bem preservadas, ao passo que 0s
problemas amnésicos sdo desproporcionais aosrérstem outros distlrbios.

O manual apresenta também duas categorias abrasgem@meadasOutros
transtornos mentais ou comportamentéisl0.8) eTranstorno mental ou comportamental
nao especificad@10.9) ndo apontando, todavia, sintomatologiasserittdo do que viriam a
ser estes problemas. Acreditamos que mesmo semdefm&gao maior estes transtornos estao
catalogados a fim de contemplar algumas manifestagdé ordem mental e comportamental
que ainda ndo estdo devidamente estudadas e atesh@ala psiquiatria. Optam assim, em

expor os transtornos, ainda que néo os conhecapncfondidade.
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Desta forma, pudemos perceber que a CID-10 comanaterial de classificacéo
estatistica contém exclusivamente a descricdoidais ® sintomas pressentes nos transtornos
mentais decorrentes do uso de alcool. Nao expdetinlagia destes problemas, salvo quando
indicam a ocorréncia do transtorno determinada pedprio uso do alcool. Também, néo
apresentam critérios gerais para a elaboracaoagmaktico, mas podemos fazer inferéncia a
eles devido a descricdo sintomatolégica. Ademaigade de indicar ainda formas de

terapéutica e tratamento aos transtornos listados.

1.2.2Manual de diagnostico e estatistica de transtornasentais 42 revisdo (DSM-1V)

O DSM-IV é a sistematizacao elaborada pela Assaci&siquiatrica Americana, por
meio de uma classificacao estatistica de transtamentais. Teve sua primeira edicdo no ano
de 1952 e esta em sua quarta revisdo publicad®@4r1

Diferentemente da CID, o DSM objetiva classificapecificamente os transtornos
mentais, o que faz com que possua uma descri¢@detilhada das caracteristicas de cada
transtorno. Segundo o préprio DSM-IV, em sua Iniggh, o DSM e a CID mantém estreita
relacdo em suas elaboracbes, por meio da pesquiganta de suas equipes editoriais e
compartilhamento de informacdes. Afirmam ainda gsie€onsultorias entre os idealizadores
dos dois manuais “foram imensamente Uteis apanan®em@to da congruéncia e reducao de
diferencas insignificantes de redacédo entre osgistiemas” (DSM-1V, 2002, p. 26).

N&o obstante optamos pela apresentacdo deste ahatiewido a sua notdria
importancia na classificacdo das psicopatologias sela maior especificagcdo dos critérios
diagndsticos e das caracteristicas dos transtoroos) veremos na sequéncia.

No DSM-IV os problemas relacionados ao uso de &ubgis psicoativas estdo
agrupados no capitulo intituladoanstornos Relacionados a Substancie@m um subitem
especificamente referente ao uso de alcool chaf@dstornos Relacionados ao Alcool

Apresentaremos as formulacdes presentes no DSkb#vgndo como referéncia o rol

de Transtornos Relacionados ao Alcosin relagdo a: conceituacio e posi¢cdo nosografica,

13 E importante informamos o leitor que a quintais&@y do DSM ja estd em processo de elaboracdocde est
apresentada parcialmente no site da APA. Em noabalho optamos pela apresentacdo e analise d&quar
revisdo, visto que, segundo a APA, o DSM-V serdligatio oficialmente somente no ano de 2013, e por
enquanto estd em fase experimental. Para saberenattp://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx
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etiologia, sintomatologia, métodos para a reali@aaigidiagndstico e tratamentos sugeridos ao
alcoolismo.

Os problemas relacionados ao uso do alcool estéivsdidos em dois grupos: o 1)
Transtornos porUso de Substanciaque comporta @ependéncia(303.90) e oAbuso
(305.00), e 2)Transtornoslinduzidos por Substanciaonde estdo agrupados os seguintes
problemas: dntoxicagao(303.00) a Abstinéncia(291.81) o Delirium (291.0) a Deméncia
Persistentg291.2) o Transtorno Amneésic(291.1) Psicoético(291.5) de Humor(292.89) e
de Ansiedade induzidos pelo alco(#91.89) bem como aDisfuncdo Sexua(292.89)e
transtorno de Son(291.89) oriundos do uso de alcool (DSM-IV-, 2042)

O DSM-IV apresenta para cada um destes transtamosonjunto de critérios que
orientam na elaboracdo do diagnostico. Nao aprasanbs todos os elementos elencados no
manual, mas somente 0S necessarios para nossssdiseeste momento.

Como vimos, os problemas relacionadosugo do alcool (e os demais problemas
mentais) sdo nomeados no DSM-1V, assim como na X0iDdetranstornos mentaisNa
Introducédo, o DSM-IV, justifica 0 uso deste termtae algumas ressalvas e explicacdes em
relacdo a definicdo e significado desta termin@ogiicia com a observacdo que o termo
mental pode sugerir uma distingdo entre transtornos ngemtdisicos, “um anacronismo
reducionista do dualismo mente/corpo” (DSM-IV, 200227). Adverte que, na falta de uma
definicho mais apropriada, continuard a usar o demanstorno, mesmo reconhecendo a
influéncia de aspectdssicosnos transtornos mentais e de aspentestais nos transtornos
fisicos.

Os transtornos mentais sdo concebidos neste meomal

(...) sindromes ou padrdes comportamentais ou Ipgicos
clinicamente importantes, que ocorrem num individuestao
associados com sofrimento (p. ex. sintoma doloroso)
incapacitacdo (p. ex. prejuizo em uma ou mais ang@asrtantes
do funcionamento) ou com um risco significativaneent
aumentado de sofrimento, morte, dor, deficiéncia pauda
importante de liberdade. (DSM-1V, 2002, p. 27-28)

4 A ordem e numeracao dos transtornos descritosatsiéal apresentadas no manual.
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Na continuidade do texto, expdem a concepefioldgica que possuem sobre 0s
transtornos mentais. Advertindo a dificuldade datedecer padrdes mais claros de definicdo
para os problemas psicoldgicos apresentados, afirgae “qualquer que seja a causa
original, a sindrome deve ser considerada no mamenino uma manifestacdo de uma
disfuncdo comportamental, psicologica ou biologicaindividuo” (DSM-IV, 2002, p. 28).
Isso significa, desta forma, que compreendem urobbgia bio-psico-social dos transtornos,
ao menos momentaneamente

Ressalta que néo esta classificando “pessoas’simas transtornos que as pessoas
apresentam. “Por esse motivo, o DSM-IV (assim can®SM-IlI-R) evita o uso de
expressfes como ‘um esquizofrénico’ ou ‘um alc@dliem vez disso, utilizando expressdes
mais precisas como ‘um individuo com Esquizofrenia*um individuo com Dependéncia de
Alcool” (DSM-IV, 2002, p. 28).

Chamamos a atencdo para esta ressalva feita peloamaois, na discussédo dos
avancos e contradicdes das pesquisas atuais sabreatismo retomaremos este ponto para
analise. Por hora, adiantamos, que ainda que seygem em nao classificar as pessoas, e
sim os problemas, centram sua atencdo nos “sujg@nstornados”, ainda que em seus
comportamentos, aspectos psicolégicos e bioldgitste. ficarA mais evidente com a
exposicdo dos critérios diagnosticos e tratamentos.

Os transtornos pddso do alcool, a Dependéncia e o Abuso, sdo clasdde@or um
conjunto relativamente similar de sintomas. Os dmsistornos sao descritos comm
padrao mal adaptativo de uso de substanciajue leva a problemas clinicos significativos,
variando, entretanto, na gravidade destes danosadas pelo uso do &lcool. N&o
encontramos no DSM-IV uma explicagédo para o queegualizer conmal adaptativo, a
gue o0 sujeito estaria mal adaptado, apenas apontanesfaedesadaptacdo configura-se a
partir de um uso que leva a “comprometimento ouirmefto clinicamente significativé®
(DSM-1V, 2002, p. 212).

Uma possibilidade de entendimento deste uso inadappode estar nos critérios
utilizados para a elaboracdo do diagnoéstico destastornos. Tanto para Abuso de
Substanciajuanto para ®ependéncia de Substan@presenta-se como critério diagnostico o
abandongreducdoou fracassodo sujeito em cumprir suas atividades sociaispacionais,
recreativas e também em suas relagfes interpesétsss atividades seriam, segundo o

manual: o trabalho, a escola, e tarefas em casass@rias a reproducao da vida do sujeito em

> Em nossa discussdo posterior, procuraremos esefao que a literatura e criticos do DSM-IV apnésse
sobre esta concepcdomé adaptacao
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sociedade. Relacionado a este critério existeno®gbmo: a quantidade de tempo gasta pelo
sujeito para obtencéo da droga, e a permanénaiamsumo, mesmo com a consciéncia dos
problemas que a serem causados. Assinalamos euéoa indicacdo de um padrao mal
adaptativo no uso do alcool poderia estar reladiarea perda ou diminuicdo do interesse e
capacidade do sujeito em exercer duagdes sociaisem virtude do uso da substancia.

E importante apresentarmos que para a Dependéacédcdol s&o incluidos como
pontosdiagnodsticos para além dos “problemas sociais causados p@odassubstancia”,
sintomas a serem percebidos no proprio sujeitodcsexlies organicos, psicolégicos e
comportamentais: os sintomastdkerancia, que significa no manual a necessidades de doses
cada vez maiores e ou reducdo dos efeitos caugalassubstancia, e abstinéncia
manifestada por alteracées no comportamento, cemegltos fisiolégicos ou cognitivos e ou
a necessidade do consumo de da substancia pasa efises sintomas.

Assim, retomando 0 exposto sobre a centralidadendise do manual nos “sujeitos
transtornados”, ainda que o manual apresente sagypacao na classificagdo do transtorno
e ndo do sujeito adoecido, sua proposta diagnoftazdiza no alcoolista os problemas (os
critérios diagnosticos), seja nos sintomas psiéob®ye organicos, seja nos comportamentais
referentes a vida em sociedade.

Em relacdo aos transtornbwluzidos pelo alcool o agente etiolégico central seria a
substancia, ou seja, o préprio uso do alcool. Q®rsibs problemas listados, desde a
Intoxicacdo e Abstinéncia até os transtornos me&nt@mo o Transtorno de Humor
Transtorno Psicético Induzidos por Alcpalém dos demais apresentados, sdo diagnosticados
tendo como enfoque o fato de serem desencadeamemtozidospelo uso de substancia.
Para cada um destes transtornos o manual desanewvdisia de sinais e sintomas, mas o
critério central ndo deixa de ser o uso do alcegjla no momento da intoxicagdo, com um
historico de abuso, ou mesmo no periodo de absimén

O DSM-IV néao fornece informacdes a respeito de #&wnde tratamento aos
Transtornos Relacionados ao Alco&m sua introducdo o DSM-IV apresenta que a
elaboracdo de um diagndéstico necessitaria de i@ipdes adicionais as propiciadas pelo
manual, visto que os critérios diagnoésticos climioterecidos em suas formulagdes deveriam
“(...) servir como diretrizes que serdo moldado® pelgamento clinico, ndo devendo ser
usado como um ‘livro de culinaria™ (DSM-1V, 2008, 29). Deste modo, sugerem que para a
elaboracéo de umlano de tratamentoadequado o médico devera se utilizar de elementos

meios auxiliares aos fornecidos pelo manual.
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Assim, a cerca do DSM-IV, em nossa pesquisa pudeerogue, enquanto manual de
diagnostico estatistico, objetiva fornecer umaesdse critérios que, a partir da averiguacao
empirica e estatistica dos transtornos na populag&diem na elaboracdo de diagndsticos de
transtornos mentais no ambito clinico e de pesgysgulacionais, bem como na pratica
educativa, no ensino das psicopatologias. AssimocamCID, este manual privilegia a
descri¢do de sinais e sintomas em detrimento deexplaacdo etioldgica dos transtornos na
populacdo ou nas praticas clinicas. Da mesma fotambém ndo fornece indicacbes de
tratamento dos problemas catalogados, mas sir@ricstque venham a servir como diretrizes
para o diagnostico dos transtornos e futura intey@e no problema.

Na sequéncia discutiremos as formulagcbes aqui eqstas, procurando apontar as
contribuicdes das pesquisas atuais sobre o aloomksdos manuais CID-10 e DSM-IV bem
como explicitar alguns questionamentos, os limiescontradicdes presentes nestas

teorizagbes e proposicoes.

1.3 REFLEXOES SOBRE AS CONCEPCOES HEGEMONICAS: OS AVADE E AS
CONTRADICOES

Nesta se¢cdo procuramos apresentar o estado daaarfesquisas sobre o alcoolismo,
bem como as formulacdes correntes dos manuais aséeipsiquiatricos CID-10 e DSM-IV
acera dos transtornos mentais relacionados ao osa@labol. Além desta exposigao,
procuramos explicar e discutir as concepc¢fes apd®s e analisar a histéria e as relactes
sociais objetivas constituintes destas produc@asiticas sobre o alcoolismo. Intentaremos,
assim, neste subitem, fazer uma reflexdo sobrevascas advindos das formulagcbes
apresentados — as concepgoes etiologicas, os mal@imosticos e as formas de tratamento
sugeridas — bem como desvelar as contradicéestedipresentes nessas ideias hegemonicas,
procurando entender suas raizes historicas e sumequéncias nos dias de hoje para o
estudo do alcoolismo.

Para realizar esta analise partimos da compreetesdpe as concep¢des sobre as
doencas, seja a etiologia monocausal ou multicausalem ser apreendidas a luz dos
momentos histéricos em que foram desenvolvidass psi modelos explicativos para o

adoecimento humano foram engendrados para respasdeecessidades de explicacdo e
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intervencdo nos processos de saude e doenca dagipde suas épocas historicas (Breilh
& Granda, 1989; Barata, 1998; Oliveira & Egry, 20Beeilh, 2006).

Para esta analise buscaremos suporte na teorgidostultural e na epidemiologia
critica, baseados no materialismo-historico dietépara compreender as raizes historicas da
sociedade e do homem.

E imprescindivel recuperarmos em nossa discusg@somente as ideias acerca da
etiologia, diagndstico e proposi¢cdes atuais pata@tamento do alcoolismo, mas também a
base material, 0 modo de producdo da vida humamadg sustentacdo a essas formulacdes.
Subjacente a proposta atual (estado da arte oldgeem nosso levantamento) de explicacéo
Multifatorial da etiologia do alcoolismo, o diagtiés feito por questionarios de triagem, e o
tratamento centrado no sujeito adoecido, existdboéamum entendimento do que sejam as
psicopatologias, o0 homem e seu psiquismo.

Compreende-se entéo, que as concepcdes hegeméoiica alcoolismo nos dias de
hoje estéo relacionadas as demandas objetivassde tempo histdrico, o que procuraremos
explicar em nossa discussdo. Desta forma, temastuitoi de ndo somente constatar e
apresentar a hegemonia da abordagem bio-psicd;sneis sim procurar desvelar os motivos
desta prevaléncia.

Como dito, constatamos em nosso levantamento bifico que de forma
majoritaria as pesquisas sobre o alcoolismo bassgarem uma concepcdo etioldgica
Multifatorial, ou seja, bio-psico-social, dos preflas advindos do uso de alcool. Esta
compreensao foi também encontrada no DSM-IV, deteedada por 6rgaos governamentais
normatizadores em saude como é o caso da OMS et&tini da Saude do Brasil (OMS,
2001; Brasil, 2003).

A concepc¢ao multifatorial, ou multicausal, advémutiea proposta de superacdo do
modelo etiolégico Monocausal da doenca, também abande modelo biomédico ou
organicista (Puttini, Junior & Oliveira, 2010; Lu2011). A monocausalidade foi elaborada
em meados do século XIX, periodo de consolidagdonddo de producdo capitalista nos
paises da Europa Ocidental e EUA, e de impulsamistrucdes tecnoldgicas advindas das
possibilidades criadas pela revolucédo industriadiada na Inglaterra no século XVIII e
expandida pelo mundo no século XIX (Hobsbawm, 1988)

A industria e 0 comércio em ascensao consolidaraoneepcdo da burguesia (classe
dominante) de compreender o mundo e consequenterodmmem, a partir da razao e das
leis gerais da natureza. Estes novos conhecimeatopuseram a chamada Ciéncia Moderna,

que em substituicdo as antigas ideia religiosamuiddis, explicam os individuos como sendo
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‘livres’, demarcando a liberdade das amarras mandag e religiosas que dificultavam o
livre comércio, e ‘iguais’, buscando estabelecgualdade da natureza bioldégica humana, em
detrimento das diferencas entre as classes sa@targuadas na eépoca (Andery et al., 1994;
Boarini, 2007).

Em meados do século XIX, para a Ciéncia Moderrdiimdo deste rol a Medicina, o
homem é concebido como uma extensdo do mundo hatugartir dos fundamentos da
Biologia que ja eram conhecidos na época (Silv85;1Briz, 2009). Neste periodo, primeiras
décadas do século XIX, devido ao grande numero ddes da populacdo por doencas
infecto-contagiosas, como: a malaria, a influenpatié, chamadas também de epidémicas, e
com o advento das descobertas no campo da miasgkaplas doencas eram explicadas a
partir de seu agente etioldgico conhecido, os rarga@nismos, bactérias, virus e fungos. Essa
forma de compreenséo das doencas foi chamadapeniasstas de monocausal (Briz, 2009).

Com respaldo nesta compreensao, o adoecimentdrdmaido a um desajuste ou a
uma falta de adaptacdo do organismo ao meio, adterafjui como meio ambiente, a
natureza. As intervencdes em saude da época camsisasicamente em a¢des de vacinagao
para imunizar a populacao e no tratamento dessag;d®e agudas por meio de medicamentos
(Silva, 1985).

Nao obstante, a Teoria da Monocausalidade tornansdiciente para explicar a
etiologia de doencas agravadas no periodo do Pésd5(apds 1945), as doencgas cronicas,
também chamadas de doencas “modernas” do séculdEXt¥. século foi caracterizado por
duas grandes guerras mundiais, a de 1914-1918¢€1839-1945, as quais impulsionaram o
estabelecimento de novos padrdes de vida humameades, por um lado, pela destruicéo e
graves problemas sociais e de saude, e por oal@npcessidade de reconstruir este cenario,
0 que fez alavancarem novamente as economias stiledldos paises envolvidos. Este
panorama configurou uma mudanca no perfil pato®dgia populacdo, ou seja, uma
transformacao nas causas gerais de adoecimentote dus sujeitos (Laurell, 1982; Silva,
1985; Oliveira & Egry, 2000).

Explicando melhor: neste periodo, de modo contiadit em meio as guerras
desenvolveram-se tecnologias de prevencao quartiveucesso na diminuicao e controle das
doencas transmissiveis e infecciosas que adoeciaratavam a populacdo. Isso se deu ao
avanco no desenvolvimento de vacinas e na comgtifude habitos chamados de higiene, o
que prolongou a vida da populagéo e reduziu osrqeanfecciosos (Laurell, 1982; Laurell &
Noriega,1989).
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N&o obstante, isto ocorreu concomitantemente aensiel/imento, junto & populacéo,
de um conjunto de outras doencas, as chamadasasdmidegenerativas. Condi¢cbes de vida
como a privacao de alimentos e a insalubridadecdadicbes de moradia e trabalho, foram
intensificadas para a populacédo trabalhadora erapular durante as guerras (Laurell &
Noriega, 1989; Engels, 2008). A necessidade denspadr 0s paises destruidos também
demandou um aumento da producdo das industriasjeocgnsequentemente impds aos
trabalhadores um ritmo acelerado de trabalho eidie .vHouve novamente um crescimento
dos centros urbanos a fim de empregar a populagédfabricas e servicos destinados a
producédo e venda das mercadorias necessariasraadztaa vida no Pos-Guerra. Este padréo
de vida acarretou na populagdo um novo conjuntaa#mcas, em decorréncia das novas
situacbes de moradia, alimentacao, trabalho, esddd®ncas cronicas e degenerativas, como
as coronarias, as hepaticas, as do sistema nereos@al e tumores malignos passaram a ser,
a partir da segunda metade do século XX, as paigipausas de morte e adoecimento da
populacdo, principalmente dos que estavam subnset&do piores condicbes: a classe
trabalhadora (Laurell & Noriega, 1989; Breilh, 2DOAssim, este cenario do Pds-Segunda
Guerra demandou das grandes poténciais (paisesrdpaEOcidental e os EUA) a explicacao
para a desigualdade entre os paises, assim com@paobreza gerada neste contexto, que
trouxe a tona a miséria e as doencas que 0 mogwodieicdo capitalista carrega consigo
(Laurell & Noriega, 1989; Breilh, 2006).

As enfermidades crbnicas e degenerativas ndo padasiser compreendidas a partir
de agentes etiologicos oriundos da microbiologagitdrias, virus e fungos. Fazia-se, assim,
necessario que os estudiosos da época a buscassameaxplicacdes, da incorporassem na
determinacdo dessas doencgas outros fatores quemaagente bioldgico unico (Laurell,
1982; Silva, 1985; Barata, 1998; Oliveira & Egr@0B; Briz, 2009).

Os elementos incorporados na causalidade das ga®loram influenciados pelas
formulacfes das ciéncias sociais, em ascensao pesedo (décadas iniciais do século XX),
como a Antropologia, a Sociologia e Psicologia é&ar2005a). Segundo estudiosos (Barata,
2005a; 2005b; Puttini, Junior & Oliveira, 2010)ambiente foi incorporado na explicacéo
das doencas, compondo o que a multifatorialidadenela de triade na determinacdo das
patologias: o sujeito, o agente e o meio ambigiteda explicado com termos da biologia, o
sujeito era entendido com um hospedeiro, que, @tascaracteristicas naturais (seu aparato
bioldgico), sofria influéncias do meio (o traballaciamilia, os habitos, etc.) que favoreceriam
ou dificultariam o desenvolvimento de certas doen€om base nesta explicacdo, as teorias

da multifatorialidade foram chamadas em seu if(écadas de 20, 30 e 40 do século XX) de
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Teorias Ecoldgicas. Neste novo modelo, além do Isengntendimento de desadaptacdo do
sujeito ao seu meio, foram também incorporados ccamsa dos adoecimentos 0s impactos
do meio sobre o corpo dos sujeitos (Barata, 20@6tini, Junior & Oliveira, 2010).

As mortes da populacdo trabalhadora causadas pelas condicbes patoldgicas
demandaram das ‘Grandes Poténcias’ medidas pateireel minimizar os Obitos, que
significavam, no momento, a perda de maos de obcassaria no trabalho nas indastrias
(Laurell & Noriega, 1989). Entre as medidas exetaga em 1948 foram criadas a
Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e a Organizsichwial da Saude (OMS). Estas
entidades foram fundadas internacionalmente nmgerdo Pds-Segunda Guerra Mundial,
em substituicdo a antiga Liga das Nac¢des Unidasntee outros intuitos gerais politicos e
econdmicos, tinham a obrigacdo de promover acoesliaig unificadas que auxiliassem na
reconstrucéo dos paises no Pdés-Guerra. No campaudiz, intentaram estabelecer politicas
de sanitarismo em todos os paises envolvidos, aeuandou um estudo acerca da etiologia
das novas doencas, bem como um sistema unificadtasgficagcdo e descricdo das novas
enfermidades (Laurenti, 1991, Piccinini, 2006).

A Constituicdo da Organizacdo Mundial da Sauel®, 1948, promulgou que “saude é
o estado de completo bem estar fisico, mental mlsecmdo mera auséncia de moléstia ou
enfermidade” (WHO, 1948, p. 1). Esta concepcaoraitta pela OMS demarca no campo das
formulag@es cientificas em salude a consolidacdeedsamento Multifatorial na causalidade
das doencas. Como exposto, a OMS sugere a com@iocg@salde para além da auséncia de
enfermidades, o entendimento da doenca ndo sonpmite existéncia de um agente
patologico, como por exemplo, 0os microorganismosgahecidos. Indicam a saude ou a
doenca como um processo, uma construcao a pattistiaia biologica, psicoldgica e social
do sujeito (Briz, 2009; Puttini et al., 2010).

O foco dado ao ambiente, ao meio externo, na detagdio da doenca pode também
ser observado neste periodo em relagdo a compeedosicoolismo. Em torno da década de
1950, 1960 e 1970, pesquisadores como E. Mortdimelel(1890-1963), com a publicacao
The Disease Concept of AlcoholisfA doenca conceituada de alcoolismo), em 1960,
estabelecendo critérios para o diagnostico patmddgio alcoolismo e os pesquisadores
contemporéaneos Griffith Edwards & Milton Gross, que 1976, estabeleceram o conceito de
sindrome de dependéncia do alcool, somaram esfpa@sa compreensdo do alcoolismo,
para além de fatores quimicos e biolégicos do @sgam do sujeito, reforcando a ideia da
dependéncia enquanto um processo de aprendizaggume, iacorporaria em sua causalidade,

portanto aspectos como habitos, as relagfes socaisgicbes de vida, e etc. (Gigliotti &
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Bessa, 2004; Niel & Julido, 2006). Assim, com \asdiainsuficiéncia do modelo Monocausal,
a incluséo de fatores psicoldgicos e sociais ngpoeemsao da determinacdo das doencas em
geral e do alcoolismo, ganhou ampla aceitacdo enf@rida de forma a hegemonizar a
compreensao, até os dias de hoje, sobre a caukalid@s doencas, como pudemos perceber
em nosso levantamento bibliografico. Para além mdemodelo tedrico, a Multicausalidade
inspirou acbes de pesquisa e de intervencdo ene,saatlisive em campos da Psiquiatria e
Psicologia, conforme veremos na Terceira Secae diedtalho.

O modelo bio-psico-social pretende promover umaliaggo na compreensao das
patologias, em substituicdo a causalidade redwstoonadvinda da teoria monocausal,
biologicista. Sua ampla aceitacdo e inser¢cdo naucmade cientifica se deram em muito a
esta busca em abarcar o maior numero possiveltalegana determinacdo das doencas; por
parecer representar um investimento no estudo mgaisfundado e mais completo das
enfermidades em todos os seus ambitos e conforsdCiiveira & Egry, 2000; Werner,
2004).

Este intento na ampliacdo dos fatores etiologiomsxe a Multicausalidade um status
de modelo completo, que pudesse responder as erdsticas e problemas que o antigo
modelo Monocausal ndo pode mais abarcar (Silva5)19mecaram-se assim, estudos em
aspectos como: habitos, relacdes sociais interpssste género, de especificidades culturais
como a religido e etnias, entre outros, que eraghigemciados, anteriormente pelo modelo
biologicista.

Alguns autores na area, tendo em vista a inclugibes elementos na pesquisa,
consideram a etiologia biopsicossocial um avan¢gearmpo dos estudos sobre as doencas.
Acreditam que as especificidades individuais eucai$, que eram antes desconsideradas nas
causalidades das doencas, podem ser abarcadasialm multicausal.

Este ponto faz-se como de extrema importancia essananalise, visto que a inclusao
e foco nos aspectos psicoldgicos, de comportamenit@bitos deram espaco para o trabalho
e acOes em pesquisa da Psicologia neste campo.

N&o obstante, como expusemos anteriormente, erno fesmtamento bibliografico a
multicausalidade nédo se apresentou de forma horeagésem diferencas entre os
determinantes biologicos, psicologicos e sociaigpesar da constatagcdo da teoria
biopsicossocial na grande maioria dos trabalhossiiyados, houve diferencas na énfase
dada aos determinantes, visto que constatanmewaléncia dos aspectos biolégicasos

artigos analisados. Estes trabalhos, apesar deidecsrem a multifatorialidade na
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determinacao do alcoolismo, deram destaque aostasperganicos em suas investigacdes
causais.

Mesmo reconhecendo a falta de comprovacdes subsiepara afirmarem a
determinacao biolégica do alcoolismo, as pesquis&strabalham com esta perspectiva, o
fazem com o intento de encontrar marcacgdes obgetjua indicassem a causa do alcoolismo,
e a objetividade neste caso diz respeito a indangénicos somente. Este pensamento, apesar
de “filiado” a concepcédo multifatorial ainda estigoe estreitas relagdes com as concepcdes
monocausais e biologicistas.

Silva (1985) afirma que a teoria da Multicausalel&dna verdade uma expansédo da
Monocausalidade, de modo que n&o representarian assa ruptura ou avangco de modelo
antigo. “A aceitacdo da multicausalidade ndo p@iecensiderada como um avanco teorico,
mas sim como uma acomodacao a teoria da unicaadelivigente na epidemiologia das
doencas transmissiveis” (Silva, 1985, p. 381).

O autor aponta este problema, ndo apenas pelal@neia dos enfoques biolégicos
nos estudos dos processos de saude e doenca,miisntgor ndo ter havido uma alteracao
nos fundamentos filosoficos destas pesquisas. Wigaia do método empirico nos estudos
sobre as causalidades, como as pesquisas que bascasstigios” inatos do alcoolismo no
organismo dos sujeitos, indica a permanéncia nasepgdes naturalistas e positivistaga
Ciéncia Moderna (Laurell, 1982; Silva, 1985; BreflhiGranda, 1989; Werner, 2004; Breilh,
2006). Ainda segundo Silva (1985), a dificuldade eomsiderar outros elementos na
causalidade das doencas é resultado inclusiverdiégdbes do proprio método empirico, que
ndo consegue abarcar nem explicar os determinar@esbioldgicos das doencas” (p. 381).

Oliveira e Egry (2000) afirmam que “é sobretudgnatica que a multicausalidade se
vé frequentemente reduzida a unicausalidade, qoeringuficiéncia dos instrumentos de
intervencao, quer porque as acoes implementaveisas@sideradas suficientes na abordagem
dos problemas” (p. 13).

Desta forma, fica evidente que para lograrmos umastigacdo que va além das
causalidades naturais, ou seja, que supere a pasguiucionista oferecida pela abordagem
unicausal, € necessario o emprego de um métodeegjmeapaz de conhecer a realidade para

além de sua manifestacdo empirica imediata.

16 O positivismo é a teoria e método pelo qual axéi@&Moderna se consolidou no final do século XlXieio
do século XX. Tem como principios basicos a irigagfo cientifica somente de dados que julguem
concretos, como o mundo fisico, organico e mateRala conhecer mais ver a obra de Lowy (198%)
aventuras de Karl Marx contra o Bardo de Munchhausmarxismo e positivismo na sociologia do
conhecimento.
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Apesar de termos constatado em nosso levantamésitogbafico artigos que déao
énfase aos aspectos psicoldgicos e comportamentaisros aos sociais e ambientais, estes
nao apresentaram uma abordagem do problema quéemndiasse metodologicamente das
pesquisas com enfoque biologicista.

Os trabalhos que pesquisavam tanto aspectos denpkdade e cognitivos, quanto
hé&bitos e habilidades aprendidas na conformacéaaldoolismo o faziam procurando
identificar nosujeito, em suas manifestacdes psicoldgicas, subjetivadeatomportamento
que evidenciasse a causalidade do adoecimento estaqu(Nascimento & Justo, 2000;
Niewiadomski, 2004; Ribeiro et al., 2009). Deste dmo assim como as pesquisas
organicistas, estes trabalhos citados tém subpgeaats seus estudos a hipétese que as causas
do alcoolismo podem ser encontradas indsviduos, seja em seu aparato biolégico ou em
seu psiquismo e comportamento.

Esta concepcao segundo Laurell e Noriega (1989gat842005a) e Breilh (2006),
demarca um entendimento ideolégico do que sejaonem e as relagdes sociais. De acordo
com Laurell (1982), a utilizacdo das caracteristi¢adividuais como referéncia para
explicacdo das diferencas entres os homens, igela® problemas sociais, tem origem no
bojo ciéncia moderna, oriunda no processo de indilisacdo e consolidacdo do modo de
producéo capitalista no século XIX. Para estegsrast o enfoque individual dado as doencas
oculta o carater coletivo dos processos de saad®ecimento na populacdo. Desta forma, o
problema nao residiria no estudo dos aspectos dia$ e psicolégicos das doencas, mas
sim, na supervalorizacdo destes fatores e na @egi@ e desconsideracdo do adoecimento
enguanto um processo que possui caracteristicagyrdp®s populacionais e das classes
sociais, e ndo somente de individuos particulares.

A abordagem individual faz-se evidente também meésdos diagndsticoe formas
de tratamento sugeridas ao alcoolismo, conformeesaptado em nosso levantamento
bibliografico. Os instrumentos diagnosticos presgmm nossa investigacdo: CAGE, AUDIT
e outros, sao utilizados para constatar “bebeddeessco” ou a “dependéncia do alcool”
propriamente dita, por meio de perguntas sobre mpodamento e habitos dos sujeitos
diagnosticados. Assim, apesar da utilizacdo daatdmo-psico-social como fundamento, os
artigos que propuseram um método diagndstico atdin instrumentos que tinham objetivo
de focar nujeito elementos para a elaboracéo diagnoéstica.

Os critérios diagnosticos sugeridos pelos manuaisstigados - principalmente o

DSM-IV, por trazer uma maior sistematizacdo - coaaorse com 0 proposto nos demais
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instrumentos. Ainda que algumas pergutitabarquem o sujeito em relacdo a seu trabalho,
sua familia e demais contexto sociais, o foco eesaldificuldade de adaptacdo do individuo
a essas situacdes, sem investigar, no contextmabeador desta inadaptacdo, a possivel
presenca de motivacdes pessoais. Reafirmamos aguing§o encontramos no DSM-IV
nenhuma explicacdo para o termal adaptativo, que o manual utiliza como critério para
designar a existéncia de um padréo problemati@mdsumo do alcool ou a dependéncia.

Como vimos, uma possibilidade para a compreenséta deadaptacdo consiste na
perda ou diminuicdo do interesse e da capacidadejddo de exercer suas fun¢des sociais,
principalmente o trabalho e outras atividades regoes a reproducdo da vida do sujeito em
sociedade, como atividades em casa, cuidado thos fiéstudo e outras.

O comportamento mal adaptativo, assim, nos termgsrglos pelo manual, poderia
significar as dificuldades do sujeito em aastar as demandas da sociedade, sendo este 0
principal critério de configuracdo do adoecimentBntretanto, faz-se importante
guestionarmos a inexisténcia no manual de qualkjeenento que auxilie o profissional que
elabora o diagnostico a compreender as circunsisdel vida que o sujeito esta subordinado.

Conquanto atividades como o trabalho e o estudsapodicar prejudicadas pelas
consequéncias fisicas e psicoldgicas do uso dmlalooenfoque dado a incapacidade do
sujeito de exercer sua atividade reprodutiva indicasponsabilizacdo individual das pessoas
por sua inadaptacéo aos imperativos da vida eredaae.

Para Barata (2005a) este enfoque no sujeito acabaepponsabilizar as pessoas
individualmente por sua doenca e pelo o restalvetatio de sua saude. Ao passo em que
deixam de questionar as condi¢cbes de vida, dagdedasociais e de trabalho existentes em
nosso modo de produgéo (Luz, 2011).

Na realidade, o que deveriamos discutir sdo osdtopale nossa sociedade na vida
dos sujeitos, as exigéncias e demandas do acelatadiode vida e trabalho, a degradacao
das condi¢bes de moradia e transporte para a g@jouleabalhadora nas cidades e a péssima
qualidade das relacdes sociais, geralmente margaslasvioléncia e inseguranga, como
afirma Luz (2011) em sua caracterizacdo de nossadsmle capitalista em tempos de crise

politica e econdmicd

" 0 manual elabora um conjunto de perguntas a sezspondidas pelo profissional que esta elaborando o

diagnéstico acerca dos sinais e sintomas e conmpent® do sujeito avaliado. Para conhecer mais \28M-

IV-TR (2002).

8 N&o realizaremos nesse momento uma analise maiduadada acerca das caracteristicas da sociedade
capitalista atual. Mészaros (2009), em sua @bicrise estrutural do capitalaz uma analise aprofundada
sobre o momento atual de crise e as crises cidasodo de producao capitalista.
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Esse aspecto relaciona-se intimamente com o tigmtése que alguns artigos deram
aos aspectos que chamamos de sociais e ambidfitaizss em nossa revisdo bibliogréfica,
que a incluséo dos fatores sociais na causalida@écdolismo, € apresentada, na maioria dos
casos como fator de risco ou de protecdo a umaigdmngh pré-estabelecida por aspectos
bioldgicos ou psicoldgicos inatos ao sujeito. Etmifica que apesar da inclusdo dos aspectos
gue envolvem os sujeitos de forma coletiva, osaasto de forma subordinada aos demais
(biolégicos e sociais), mantendo-se assim a pretimoia de causalidades individuais e
naturais do alcoolismo (Ribeiro, Rosa & Garcia, €0Blbreder et al., 2008; Goncgalves &
Galera, 2010).

Laurell (1982), Lacaz (2001, 2004), Breilh (20065ato, Lacaz e Bernardo (2006)
chamam a atencdo aindgara quais fatores sociais e ambientais sdo abordados
majoritariamente pelas pesquisas Multicausais. fgromue existe uma supervalorizacéo dos
“estilos de vida”, culturais, de habitos, sem, adot explicarem a natureza social e coletiva
destes costumes, tratando-os como se fossem smgyies de livre escolha dos sujeitos.
Afirmam que a Multifatorialidade, apesar de inclem seus fatores os aspectos sociais e
ambientais, os colocam dependente dos elementosdungs ja pré-existentes, de modo a
anular as diferencas sociais produzidas em noss#edsde, transformando-as em
adversidades fortuitas subjetivas ou organicas.

Os autores em referéncia ndo discutem também afoomo se daria esta influéncia
do convivio em familia, das adversidades no trahaltas relacbes pessoais, e outras. A
utilizacdo do termo biopsicossocial, por vezesbagaarecendo um “jargdo” académico que
ndo explica realmente a forma de interacdo doseftaepresentando uma somatéria de
elementos causais isolados: bio+psico+social.

Segundo Barata (2005a) parece haver na Multicalaski uma justaposicdo de
determinantes, apesar da pretensdo de promoveramalgsa ampliada do processo de
adoecimento, realiza contraditoriamente uma fragagdo do homem, em seu corpo, suas
manifestacfes psicologicas, e o mundo externo avelta Apesar das criticas feitas pela
Multicausalidade a antiga teoria unicausal, tambélmeste aspecto, permanece com base nos
mesmos fundamentos reducionistas da formulacawitvaell.

A fragmentacdo do sujeito fica igualmente evideheianas proposicdes para
tratamento do alcoolismo. De inicio, € importantssaf que em nosso levantamento
bibliografico uma minoria dos trabalhos trazia emass formulacdes propostas para a
intervencao e enfrentamentos a problematica emapedos 134 trabalhos analisados apenas

21 falam sobre tratamento. Podemos assim, idemtificma dificuldade e o desinteresse nas
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pesquisas atuais em produzirem conhecimentos aadecaneios de intervencdo ao
alcoolismo. Segundo Silveira et al. (2006) a auséte uma explicacdo etioldgica clara, bem
como a existéncia de um tratamento que seja iniistmente eficaz para a maioria dos
pacientes, acaba por refletir na existéncia de amasmmodalidades terapéuticas que guardam
grandes diferencas entre si, passando por métanloe ©s AA, servicos de internagdo
hospitalar, a equipamentos como os CAPSs ad.

Os resultados de nossa investigacdo bibliograkcassemelham ao proposto pelos
autores, com um pequeno numero a mais de refeséaci& APS ad. Esse servi¢o publico,
como j& exposto, compartilha da formulacdo biopgsiooial do alcoolismo e tem uma
abordagem de tratamento que engloba profissioraidifdrentes areas, como psicdlogos,
médicos, assistentes sociais e outros. Desta famapenos n#&ortaria do Ministério da
Saudé®, que regulamenta a implementacdo dos CAPSs, &stabeuma equipe
multidisciplinar, que sugere atendimentos individua em grupo, grupos com familiares e
visitas domiciliares, bem como atividades de reg#®e social em espacos comunitario e de
trabalho. Esta proposta mais ampliada procura aupsrantigos tratamentos exclusivamente
hospitalares com internacdes que isolavam o sujeiteeu convivio social para o tratamento
de seu problema. Esta proposta de centrar o foetemgdo hospitalar sofreu muitas criticas
de profissionais da &rea, por excluir o sujeitsele trabalho e das relacdes familiares, o que
criava uma situacao artificial de desvinculacaoesatsujeito e a sociedade (Amarante, 2003).
Podemos dar destaque neste ponto ao forte Moviniéattonal da Luta Antimanicomial
(MNLA) originado na década de 1980 que protagon@suwriticas ao modelo manicomial e
hospitalocéntrico. Este movimento aglutinou trabdres em saude mental, familiares e
usuarios a fim de lutar por um novo modelo em samieletal, modelo este que deu origem a
nova rede substitutiva nas quais os CAPSs est@odns. Os CAPSs, entre eles os CAPSs
ad, preconizam o tratamento do sujeito em meiot@bde modo a relacionar o tratamento
individual com os demais ambitos da vida do indieid

Além dos CAPSs ad observamos em nosso levantarpeoposicdoes de tratamento

que nao se propdem a integrarem diversas esferasatiomnento, como é o caso das

19 A Portaria n°. 336/GM, de 19 de fevereiro de 268ulamenta os CAPS ad e sugere as seguintesaalagd
para o tratamento dos usudrios: a - atendimentuich@l (medicamentoso, psicoterapico, de origimagntre
outros); b - atendimento em grupos (psicoterapiao operativo, atividades de suporte social gemiitras); ¢ -
atendimento em oficinas terapéuticas executadapmpdissional de nivel superior ou nivel médio; dsitas e
atendimentos domiciliares; e - atendimento a fanfli- atividades comunitarias enfocando a intefjpago
dependente quimico na comunidade e sua insercaliafagsocial; g - 0s pacientes assistidos em wnmot (04
horas) receberdo uma refeicéo diaria; os assisticodois turnos (08 horas) receberéo duas refedjégas; h -
atendimento de desintoxicacdo. A portaria estéodisgel no seguinte endereco eletrdnico:
http://portal.saude.gov.br/portal/ arquivos/pdfiaaa%20GM%20336-2002.pdf (Brasil, 2002).
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internacdes hospitalares e o tratamento farmaaudgie acabam centrando sua atengédo aos
aspectos bioldgicos do sujeito somente. Outrasogtap, como € o caso dos AA e de acgles
educativas, psicoterapias e a¢des que visam &gdigdd de informacdes sobres os danos do
alcool no organismo tem o objetivo de modificaromportamento dos sujeitos, tornando-o0s
mais conscientes de seu problema a fim de evi@ngumo da substancia ou até mesmo
coibir outros danos em decorréncia do consumo cam@entes de transito, violéncia
familiar e demais brigas, problemas orgéanicos gemitros.

A diversidade de tratamentos, segundo Mansur (198ide ser considerada como
positiva visto que intervencdes terapéuticas difese podem levar a resultados também
diferenciados nos sujeitos. Desta forma, para esiéxres, neste momento ndo € possivel
determinar um método que seja considerado de famaaime como eficaz no tratamento de
todos os usuarios.

Por outro lado, podemos fazer alguns questionameaterca das proposi¢cdoes de
tratamento. Uma intervencdo que preceda de umia teem fundamentada, que delimite uma
concepcdo de homem e seu adoecimento, parecedadafa produzir uma metodologia de
intervencéo inconsistente e reducionista. Assimyséafundamental que qualquer proposta de
tratamento deva conter impreterivelmente uma fagdd tedrica que a embase e a fundamente.
N&o obstante, a auséncia de uma compreensao &plcarca do homem, do papel de seu
aparato biologico, do desenvolvimento de seu psigaihumano e da fungédo da sociedade
em sua constituicdo pode levar a dois importantggvecos notados nas formulacdes
estudadas: por um lado, pode conduzir a escolhandeeterminante Unico para enfatizar,
como nos casos baseados na teoria unicausal, oaufror, pode resultar na utilizagcdo da
formulacdo biopsicossocial de forma aleatdria, spr isso represente efetivamente uma
visao global do sujeito.

E importante referir também que a falta de uma ceenséo soélida do processo de
constituicdo do alcoolismo e de outros transtonrmesitais levou diversos autores a negar
completamente a possibilidade de determinar a bdada das doencas (Silva, 1985; Breilh
& Granda, 1989). Em outras palavras, diversos ast@nte a dificuldade e complexidade dos
transtornos mentais e de outras doencas “modermassaram a discutir e afirmar a
impossibilidade de conhecimento de quaisquer caesagterminantes, reservando-se a
descricdodos quadros de adoecimento, em substituicdo acag@bdestes (Laurell, 1982;
Silva, 1985). A opc¢dao pela descricao dos sinaistersas presentes na CID-10 e DSM-1V e a
falta de um estudo etiologico mais aprofundadajaique estes reconhecam a influéncia dos

determinantes bioldgicos, psicolégicos e sociaissens documentos, coaduna-se com este
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debate sobre a impossibilidade e/ou dificuldadeatdecer as causas dos transtornos mentais
em geral e do alcoolismo em especifico.

Esta posicao tedrica e metodoldgica frente as EEfjmo campo da saude também
geraram formas de intervencdes psiquiatricas elggicas. O parametro da impossibilidade
de ciéncia em apreender a realidade dos fatosg mesb, do psiquismo humano em seu
adoecimento, levou e leva a acbes que tem o exoclusbjetivo de lidar com as
consequénciagla doenca, com a amenizacdo e controle dos siatenm@io de suas causas
(Laurell, 1982; Silva, 1985). Este fato faz-se ggama importancia em nosso trabalho, visto
que esta posicao baliza diversas acoes e pesgumsesdacado ao alcoolismo, tendo em vista a
ampla utilizagdo dos manuais CID-10 e DSM-IV. Ddstana, apontamos neste momento
esta problemética a fim de darmos continuidadeaaeeh nossa Terceira Secdo, com a
apresentacdo das praticas da Psiquiatria e Ps@odl@nte ao alcoolismo, bem como na
Quarta Secéo, na qual aprofundaremos a essa pogi¢abstencédo” na discusséo etioldgica,
e pistas para possivel superagdo desta concepcao.

Vimos nesta secdo que a teoria biopsicossociakaap#e pretensamente ampla e
complexa na compreensdo do alcoolismo, por vezebaaceduzindo-se aos mesmos
parametros das teorias unicausais, seja no enfogiledual do sujeito seja na mera
descricéo dos sinais e sintomas. A mera justapmsiedatores, fragmentando o homem em
suas esferas bioldgica, psicoldgica e social carestas fossem partes separadas do “quebra-
cabeca” humano, ndo contribui para o avanco nagagpes do alcoolismo, tampouco para
seu enfrentamento.

Propomos assim, que alcoolismo seja compreendidm aama produgdo humana,
analisado em suas manifestacdes coletivas e indiddbuscando a compreensdo do homem
enquanto umégotalidade, que significa entendé-lo como sintese de mudtigisterminacdes,

e ndo como uma justaposicédo de elementos que s#r@mna conformacdo do homem e de
seu adoecimento.

Para isso nao é suficiente analisarmos somentepastas organicos do sujeito, seus
mecanismos cognitivos, de personalidade, e suagbed familiares e sociais, € necessario
buscarmos além desta manifestacdo presente, imed@endermos o alcoolismo enquanto
um processo, uma sintese constituida da histériaddedeste sujeito, que por sua vez esta
encarnada na historia das produ¢des humanas asleetacdes sociais dela decorrente.

A luz da historia, € possivel conhecermos os a@léseda constituicdo da vida dos
homens, bem como dos processos de saude e doemgevalgidos. Ao passo que a analise

dos fatos enquanto explicativos em si mesmos, fendmimediatos, nos leva a permanente
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repeticdo, sem que avancemos, COmo vVimos nas ¢ideisada teoria Multifatorial calcada nos
mesmos principios do antigo modelo unicausal gegpde superar.

Intentaremos, assim, realizar em nossa proximaoS&pa analise histérica da relacéo
entre os homens e o alcool, buscando na concraetadeida humana, seus modos de
producdo, desmistificar e desnaturalizar o alcowiscom vistas a identificar sua génese

histérica no desenvolvimento das necessidades rasmasuas formas de superacao.
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2 AS RELACOES SOCIAIS DE PRODUCAO E A CONSTRUCAO DAS FORMAS DE
PENSAMENTO: A PRODUCAO DO ALCOOLISMO E DO ALCOOLIST A

Compreender o que hoje se constitui um sério pnudolgocial, o alcoolismo, requer a
recuperacdo da prépria relagdo dos homens com odaosélcool, 0 que nos remete a
pensarmos sobre os dias atuais e, necessariameqter que nos voltemos a tempos
remotos. Isso porque o fabrico e o0 consumo do Bidmé um fato do século XXI. O seu uso
abusivo, ou ainda, as consequéncias nefastas éjgea pode ter sobre a vida em sociedade
e para o proprio desenvolvimento dos sujeitos, #8819 tem sido agenda dos nossos dias.
Todavia, nem por isso temos, enquanto estudiosauaiportamento humano, explicacdes
suficientes para compreender e intervir sobreatal f

Para entendermos o fabrico e o uso do alcool €@preendemos como uma pratica
dos homens, umatividadehumana — devemos apreendé-lo no conjunto dasasata seja,
com o estudo e a definicdo das atividades humanageeal. Além disso, precisamos buscar
as raizes da constituicio do homem em suas prdtisa@icas e culturais, tendo como
objetivo apreender e explicar o homem contempor@&ngaas complexas formas de conduta
(especificamente, neste estudo, o alcoolismo. Nefor@ por sair da aparéncia do problema
gue se nos apresenta (0 uso abusivo de alcooBjdewamos necessario recuperar COmo 0S
homens constituiram esta questéo, e para isso aresepnecessario o destaque de alguns
aspectos da historia da humanizacdo do homem,haganos ao nosso momento atual.
Neste, é notério um desenvolvimento unilateral @amaaior parte da humanidade, tema que
abordaremos posteriormente, mas que esta em @tdangelacdo com a problematica
apontada. O proposito mais amplo de superar afsigkdade do estudo sobre o alcoolismo
implica ndo so6 resgatar a forma como se apreseosasujeitos alcoolistas ou as formas de
diagndstico e tratamento disponiveis para ess@gdogds, mas também observar o que esta
implicito nessa demanda de uso, 0 que esta a emgeeslsa necessidade de consumo
indiscriminado do alcool, que é tomada, correntdmeromo individual.

Diante do alto indice de adoecimento e de proldedaapopulacdo decorrentes do

consumo exacerbado de alcool, pesquisas com oivabjgé explicitar esse problema e
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discutir o alcoolismo sdo amplamente desenvolvida®rasil - como as de Carlini et al.,
2006; Galduréz e Caetano, 2004 e outras - confarpresentamos na introducdo deste
trabalho.

Esses estudos, para além de sua importancia jéitdesontribuiram e contribuem
atualmente com inameros aspectos: coletam dadoe soladoecimento populacional em
funcdo do uso de &lcool, desenvolvem inovacdes erdicaamentos, sugerem métodos
diagndsticos e tratamentos para o alcoolismo, premano meio cientifico e leigo a difusao
dos impactos causados pelo uso alcool e caminh@s qugperacdo deste problema, entre
outras colaboragoes.

N&o obstante, pelo que pudemos observar até o ntojressas pesquisas ndo deixam
clara a preocupacéo ou intencdo de desvelar aspgatojulgamos essenciais, a sahasis
relacbes e circunstancias engendraram em nossadade o uso exacerbado de alcool?
Como esse uso era compreendido em outras épot¢ésdas?

N&o responder a essas perguntas significa mantemsnapenas na aparéncia do
problema, em sua manifestacdo imediata e empiaa. ilustrarmos nossa afirmacdo, podemos
pensar na imagem de wropo cheio de agu&e quisermos investigar a agua presente naquele
copo e, para isso, analisarmos apenas 0 que venemlatamente, ficariamos somente na
observacdo da aparéncia da agua naquele copaliraist, acima de tudo, estatica. Mas se
analisarmos a agua munidos de outros instrumeaniesyos permitam “mergulhar” no interior do
copo, poderiamos ficar surpresos com a ndo anistatle daquela dgua e com o intenso
movimento das moléculas. Restringir-nos ao estodal@bolismo por si mesmo, ou seja, apenas
ao modo como se apresentam em nossa sociedadeitns sjue bebem e como isso se constitui
atualmente, é como se estivéssemos observando teoangparéncia da adgua naquele copo
Planejamos aqui, estudar o alcoolismo de modoasiad que nos é necessario para compreender
verdadeiramente a agua presente em um copo: a gartum mergulho que va além da
superficialidade ou aparénciagque nos respondaomo o copo foi cheio? Porque foi cheio? Sob
quais circunstancias se encheu?0O que pode alteraromteddo e a forma desse copo?
Acreditamos que na resposta a questdes como esshsa funcdo da ciéncia.

Por outro lado, é necessario destacar que essaegsi®do sdo faceis de responder;
por isso consideramos, a luz do materialismo hestétialético, que a histéria, no estudo do
alcoolismo, constitui-se como uma ferramenta dieati que permite ao pesquisador

investigar a realidade para além de sua apresensaggerficial, ou pseudoconcrétacomo

2 Kosik (1976), filésofo tcheco marxista, definpseuconcreticidade como “o complexo de coisas &nfienos
que povoam o ambiente cotidiano e a atmosfera comlamida humana, que, com a sua regularidade,
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nos mostra Marx (1987, 2007) e Kosik (1976). IsgmiBca que o entendimento de um
fenbmeno constituido no presente (o alcoolismoaté&dade capitalista atual) ndo pode ser
alcancado a partir de si mesmo, em sua forma ingediafenoménica. Antes, deve ser
pesquisado tendo em vista sua génese, entendidec@go origem e transformacdes no
desenvolvimento, na busca pelo desvelamento datiptasideterminacdes que conformou
sua concreticidade, sua esséncia em movimento KKa8i76; Marx, 1987, 2007), para
somente entdo, podermos voltar a observar e congeeeerdadeiramente sauperficie do
copo cheio

Concordamos com a tese marxista de que para entevglem fato e a ciéncia que o
analisa é necessario apreendé-los e explica-l@sta ge sua historia, da totalidade de suas
determinacdes. Em nosso caso, isso se traduz esa apsado metodoldgica de trabalho: para
investigarmos a constituicdo do alcoolismo na atade precisamos recuperar os elementos
materiais que o engendram, suas modificagOes,amhplies, saltos e rupturas para, a partir
dai, identificarmos os seus desdobramentos e imparbre o desenvolvimento humano.
Essa opcao metodoldgica, que implica a apreenséeatidade, da totalidade, pode ser mais

bem compreendida com o que expde Kosik:

Existe uma diferenca fundamental entre a opinide doe
consideram a realidade como totalidade concreta,&scomo
um todo estruturado em curso de desenvolvimente auto-
criacdo, e a posicdo dos que afirmam que o0 conketim
humano pode ou nédo atingir a “totalidade” dos asgee dos
fatos, isto €, das propriedades, das coisas, dagbes e dos
processos da realidade. No segundo caso, a realidad
entendida como o conjunto de todos os fatos. Como o
conhecimento humano nao pode jamais, por princgiicanger
todos os fatos — pois sempre € possivel acrescéattzs e
aspectos ulteriores — a tese da concreticidadeadotdlidade é
considerada uma mistica. Na realidade, totalid@aesignifica
todos os fatasTotalidade significa: realidade como um todo

estruturado, dialético, no qual ou do qual um fat@alquer

imediatismo e evidéncia, penetram na consciéncia thalividuos agentes, assumindo um aspecto
independente e natural (...)" (p. 15). Para salzés farDialética do concretale Karel Kosik (1976).



68

(classes de fatos, conjuntos de fatos) pode vir ea s
racionalmente compreendido. (Kosik, 1976, pp. 43-44

Ante o exposto, podemos dizer que 0 N0sso objatgte capitulo €, portanto, abordar
elementos da teoria que nos fundamente para a eeng#fo do homem e as raizes historicas
da atividade humana, de spidxis transformadora, do mundo natural em produtos soeia
culturais, com o intuito de discutir a producdo @oool e seu uso, como uma dessas
construcdes, que foram desenvolvidas e incorporaelas homens ao longo da histéria.

Com base no entendimento da potencialidade hunenadificacdo de sua realidade
externa e interna, pretende-se elucidar as tranafgies na utilizacdo e funcdo do uso do
alcool nos periodos: da sociedade primitiva, ardaple classica, idade meédia e sociedade
atual, tendo como parametro as modificacdes nasafoicomo os homens, nesses periodos,
produziram materialmente a vida; em outras palavcasno criaram suas necessidades
culturais, entre elas o uso do alcool e como dedearam 0s meios para satisfazé-las. Isso se
torna fundamental ante a desmistificacdo de que sanpre foi como €, ou seja, ante a
concepcao a-histérica da vida e do homem.

Um destaque especial sera dado ao modo de prodagétalista, a esse modo de se
produzir a vida na sociedade atual, que nos im@éngetros sob 0s quais engendramos
nossa relacdo com o uso do &lcool e com o alcooligdedicacdo a esses periodos ndo
relega o alcoolismo a uma posi¢cdo secundaria; ,aobes isso, buscamos, justamente, por
elementos para apreendé-lo.

Expressando-nos de outro modo, diriamos que, e messe resgate histoérico,
temos o intuito de estabelecer um paralelo parapoeendermos as diferentes formas de
pensamento possiveis a cada época (magico, mitolofiiosofico, religioso e cientifico)
pelas quais os homens explicaram e procuraram cenleuso que faziam do alcool. Com
Isso, pretendemos contribuir para a elucidacaoodatricdo do pensamento contemporaneo
acerca do alcoolismo.

Por ndo querermos resumir em poucas paginas@iaigda humanidade e pelo fato de
esta pesquisa ndo ser de cunho historiograficoenémsso objetivo detalhar minuciosamente
os fatos e acontecimentos. Pretendemos, sim, elgneatdes histéricas e socioldgicas que
nos parecem importantes para compreendermos agotmaacdes materiais dos modos de
producao da vida e como estas circunstancias rarthfin a constituicdo do homem e de suas

necessidades, bem como a relacdo da humanidade asuo do alcool nesse transcorrer.
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Reconhecer o homem como ser historico, um ser dessiglades - isso sim é uma questao

posta a ciéncia psicoldgica.

21 A PRODUCAO E USO DO ALCOOL NOS DIFERENTES MODOS DE
PRODUCAO: RELACOES SOCIAIS DE PRODUCAO E FORMAS DE
PENSAMENTO

Ao nos indagarmos sobre a relacdo do homem concamléém diferentes épocas
histéricas, temos que pensar como elas se cawagterbu o que as caracterizam. A luz do
pensamento de diferentes historiadores, cada épatefinida didaticamente conforme o
modo hegemdnico como 0s homens garantem suasnexdsié como as reproduzem. Por
esse entendimento, nao fica dificil notar a impwit dada ao modo como os homens se
relacionam com a natureza, com o0 mundo, € COMuSS[Eges.

Na producéo social de suas vidas, os homens ietaragtre si e com a natureza por meio
do trabalho. Essa atividade vital estd na basedi&stas relacdes humanas; é uma atividade
intencional, que objetiva a superacao das necessidaperativas a vida coletiva, produzindo os
bens necessarios a sobrevivéncia e produzindgagphumaniza¢cdo no homem (Marx, 2007).

O trabalho coletivo implica uma dada maneira deddivo trabalho necesséario a
sociedade sendo determinada (e determinando aoartestpo) pelo nivel técnico, entendido
aqui como o conhecimento sobre o processo de trana¢do nas propriedades dos objetos e
pelos meios existentes para o trabalho, os institosalesenvolvidos, corpo inorganicé™.
Esse conjunto de elementos condiciona as relagi®ais de trabalho entre os homens,
inclusive a divisdo do trabalho e da posse dosum&ntos e materiais utilizados, bem como
dos produtos desenvolvidos (Andery et al., 1994nM2007).

Além de ser necessario a vida humana, o trabatimo @xplica a psicologia soviética
da escola de L. S. Vigotski, € uma necessidade rdprip corpo do homem e de seu
psiquismo. A partir da objetividade da acdo do honm® mundo € que este se humaniza e
desenvolve meios culturais de conhecer a realidadepnsciéncia humana. Destarte, o

trabalho constitui uma categoria de andlise pasmgse proponha a desvendar também a

2l para Marx e Engels (2007) o corpo inorganicorénémlo pelo conjunto das producdes humanas qudaanxil
0s homens na transformacao da natureza; os olgj@terumentos de sua atividade vital: o trabalho.
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psique e as formas individuais e coletivas de dénsizt”. “As relacdes sociais de trabalho
— a forma de dividi-lo, organiza-lo, ao lado doetitécnico dos instrumentos de trabalho, dos
meios disponiveis para a producao de bens materiaisnpdem a base econémica de uma
dada sociedade” (Andery et al., 1994, p. 13); potaassim como o trabalho individual do
homem determina sua forma de consciéncia, é essaglbandémica de uma dada sociedade o
fator responsavel pela determinacdo das formasedeamento daquele grupo de homens
(Marx, 2007). Nas palavras de Marx (2007, s/p) emPsefacio a Contribuicdo a Critica da

Economia Politica,

A totalidade destas relagbes de producao formatrates
econbmica da sociedade, a base real sobre a qeajse uma
superestrutura juridica e politica, e a qual cpoadem

determinadas formas da consciéncia social. (s/p)

Na sequéncia deste texto, Marx complementa sua igiimando que “Nao é a
consciéncia dos homens que determina 0 seu serjnv&tsamente, 0 seu ser social que
determina a sua consciéncia” (Marx, 2007, s/p).

Assim, do mesmo modo que para compreendermos orhame seu psiquismo é
necessario o estudo de suas praticas sociais tasoneexposto por Marx (2007) leva-nos ao
entendimento de que os habitos, os costumes eotadajunto de ideias de uma dada época
s6 podem ser compreendidos a partir das atividagedrabalho do conjunto daquela
sociedade, ou, melhor dizendo, de seu modo de praalwida.

Em nossa busca pelas formas de como os homensfemntds periodos histéricos
produziram e consumiram o alcool - entendido eseérheno como uma constru¢ao social
gue chamaremos momentaneamente de costume ou hahiical - faz-se imprescindivel
estudar em paralelo o modo de producédo de cadadperisto é, a partir da base material
sobre a qual se ergueu essa pratica nesses variodgs.

Assim, reafirmamos que nosso objetivo neste capitulabordar e explicitar a
contradicdo fundamental engendrada na vida humandodos os periodos - como, por
exemplo, suas formas de producao e consumo - estodpor um lado, a objetivagéo da vida

material e as formas especificas de produzir mblestesanalmente, em grande indUstria, ou

2 Trataremos das formulacdes da Psicologia HistéBisural a esse respeito na Quarta Secdo destridigdo
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outras), e por outro, 0 modo de consumo dos beodupidos e a apropriacdo dessa
substancia.

Fundamentado nessa base material existe também, jaaiito, o conjunto de ideias,
0 pensamento social de dado periodo histérico.rBabeue parte das ideias produzidas pelo
homem no processo de produgdo material da vidatitons conhecimento referente ao
mundo (Andery et al., 1994). Os conhecimentos hasiamesmo aqueles hoje tidos como
incorretos ou parciais, como 0 pensamento magmalpgico, estético, filoséfico, e até
mesmo 0 pensamento cientifico, ainda que contmdtéentre si, sdo expressdes das
condi¢cdes materiais existentes em um dado momeriistbria.

Ao analisarmos os modos de producdo nos diferemementos, pretendemos
compreender como e com que objetivo se usava ®laleotambém a forma como era
explicada a realidade, o pensamento social, oinpeto de ideias sobre o uso do alcool nos

distintos periodos.

2.1.1A comunidade primitiva

Apesar dos parcos indicios € possivel saber gsdeda pré-histéria, os homens ja
conheciam os efeitos obtidos através do consumalgienas plantas e frutas fermentadas
(Escohotado, 1994; Lapate, 2001; Carneiro, 2005yetanto, para entender a génese da
relacdo do homem com plantas e substancias psi@sataturais precisamos compreender
também como os homens, no regime social denominkdsociedade primitiva ou o
primitivismo, apropriavam-se da natureza e de peautos de forma geral.

Foi ha quase quarenta mil anos, culminando umaige&olde milhares de anos, que os
primeiros agrupamentos, propriamente humanos, is&tittdram sobre a Terra. No decorrer
de todo esse longo periodo esses grupos experrmantgaus distintos de desenvolvimento,
todavia € possivel afirmar que por mais de trinileanps viveram em situacao prévia ao que
chamamos deivilizacaa

A producdo da vida nesse momento historico, tamisbamado de comunismo
primitivo (Marx, 2008a), era feita de maneira comuma posse da terra era coletiva.

Sabemos que a producado da vida material nessadadei era organizada de forma a
garantir apenas o consumo de bens necessariosreviséhcia do grupo, sem haver a

producdo de excedentes. Os produtos feitos peloeim nesse periodo tinham seu valor de
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uso, isto é, destinavam-se ao consumo para sdiisfd& uma necessidade diretamente, nao
tendo valor de troca, jA que esta pratica praticéenera inexistente (Andery et al., 1994;
Marx, 2008a).

Para realizar suas atividades essas sociedadasl@sim uma divisdo “natural” (sexo
e idade) do trabalho. Essa divisdo tinha o objeti@gossibilitar a distribuicdo do trabalho
entre todos os membros da comunidade de acordoasomecessidades do grupo e as
caracteristicas dos seus componentes, como ostasrifisicos relativos a forca, a gestacao e
0s primeiros cuidados da prole pelas mulheresemtiftcacdo de algum dom mistico para a
execucao das atividades religiosas, entre outrage(g, 1997).

Socialmente, 0s grupos organizavam-se por relagdee familiares, de parentesco
(em clas) e por meio de um totem (representacabddica e religiosa), “usualmente, um
animal, planta ou instrumento de trabalho impo&gdra a economia do grupo” (Andery et
al., 1994, p. 21); os pertencentes a esse grupayta de uma pratica entendida como de
iniciacao pelo totem, estabeleciam uma identifioag@mn este, e passavam a colaborar com a
producao da vida material (Andery et al., 1994;di5,g2007).

Atividades como a coleta, a caga, a pesca e oeitasis comuns a todos os membros
do grupo, e os resultados destes trabalhos, bern osnmstrumentos para realiza-los, eram
partilhados, ndo havendo a propriedade privadedbum bem (Netto e Braz, 2010).

E necessario frisarmos que o inicio da relacaoutiganidade com plantas psicoativas
converge com a histdria da apropriacdo humana e@sid plantas e vegetais da natureza
(Escohotado, 1994, 2002; Carneiro, 2005; Araujo &dira, 2006). Pesquisadores apontam
qgue inicialmente grande parte de nossos primegssirais eram herbivoros e tinham nas
frutas, nozes, raizes e tubérculos sua principaéfde alimento (Sullivan & Hagen, 2002). A
base alimentar continuou sendo herbivora por ntertgo, visto a dificuldade encontrada em
cacar animais, por conta dos escassos instrumaesesvolvidos para tal finalidade.

Sullivan e Hagen (2002), antropdlogos neozelarsjesg&plicam que 0S povos
primitivos lutavam constantemente pela sobreviv&ngois, a falta de recursos para incidir
sobre a natureza os deixavam em extrema dependdaxiascilacdes do clima, e demais
eventos naturais, que 0s colocavam sempre as votias a fome, e a carestia. Por
consequéncia, era habitual se fazer uso de quaiptpugas para a alimentacéo inclusive o de
plantas psicoativas.

A caréncia alimentar “comprometia a provisdo dénadacidos essenciais a sintese de
neurotransmissores, como a serotonina, dopamimadremalina e acetilcolina” (Aradjo &

Moreira, 2006, p. 10). Assim, para além do uso @fititio, 0 uso das plantas psicoativas
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poderia ter o objetivo de minimizar processos aaigsbprejudicados pela diminuicdo de
neurotransmissores. Ao observarem os animais guéaoo essas plantas e em decorréncia
tinham seu comportamento alterado, os homens coamca conhecer as propriedades e
caracteristicas dessas substancias, como por exemm@uco de frutos fermentados que
apresentavam teor alcodlico. O consumo do alcoté estimulantes como a coca e o tabaco
poderia ter ajudado os hominideos a suportar aacies adversas como a fome e a fadiga
(Sullivan & Hagen, 2002).

Esses pesquisadores (Sullivan & Hagen, 2002) afirmainda que apesar da
incorporacdo progressiva na dieta dos povos priastide gorduras animais e proteinas, a
ingestao de frutas se manteve amplamente devidewtaicil acesso. Como ja dito, os frutos
possuem concentracfes baixas de alcool, que podementar ao longo de seu
amadurecimento. Assim, a ingestdo desses frutoshailea dose de alcool, servia de
estimulante para os homens, mantendo o uso, emassteiacdo entre valor nutricional e
estados de alteracdo da consciéncia.

Esses usos, que os levavam ao entorpeciment@zi@snf ter outras percepcdes da
realidade. Frente aos escassos meios para protegaando externo era visto como algo
extremamente amedrontador. Com as alteracdes saiénaia, pensavam haver um mundo
sobrenatural também misterioso. Tanto as doeng@agiquanto as espirituais (ou mentais)
que eram identificadas na época eram entendidaarta ge uma concepcdo mistica e
religiosa. Tendo em vista a inexisténcia ou demaelautras formas de explicacédo, por
milhares de anos, a humanidade atribuiu, de formyantaria, todo sofrimento as possessoes
de espiritos, castigos dos deuses, magias, eAdexafder & Selesnick, 1968; Escohotado,
2002).

Escohotado (2002) sugere que um fator comum awegspantigos seria o temor a
impureza iasma e seu correlato desejo de purificacéo ritkatt{arsig. A impureza estava
associada a ideia de doenca, de enfermidade costigacdivino. Desta forma, os rituais de
purificacdo, seja por meio do oferecimento de umda @ divindade (animais, ou até seres
humanos) ou através de celebracbes festivas, eralimados para manter a boa relacdo do
mundo humano com os deuses.

Devido a pouca possibilidade de construir demgnieacoes sobre o mundo, sobre a
realidade em que viviam, aliado a crenca e ideatfio totémica que j& possuiam, o uso das
drogas passa a ser associado a pratica religiosa @aticas de curas. As substancias

psicoativas se constituem como vias de comunicegdoo mundo sobrenatural, como meio
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para que o lider espiritual, em contato com osegustervenha sobre os homens e os livrem
dos castigos langados (Escohotado, 2002).

Assim, nesse momento, as praticas que hoje pouasiahamar de médicas ou para
curar doencgas, e 0s ritos misticos confundiameseristiam (Alexander & Selesnick, 1968).
Assim como as demais tarefas, todo o trabalhoeefera busca, producdo e consumo das
substancias psicoativas, tanto para os cultos gquzare a cura de doencgas, era feita com o
respaldo e aceitacdo de todos os pertencentesupo, g a utilizacdo dessas praticas eram
socialmente controladas e organizadas. As enfedegda qualquer sorte de acontecimentos
eram explicadas por esse pensamento magico. E eabiéder espiritual (Qque pode ser
encontrado com o nome de curandeiro, xamé, ent®)uas fungbes de administrar
atividades, o uso das substancias, e a viagem laerstural na busca pelas respostas dos
problemas reais da tribo (Alexander & Selesniclg8 Escohotado, 2002; Araudjo & Moreira,
2006).

Para além do uso medicinal e religioso as droga® @tilizadas em rituais festivos,
de colheitas, para celebrar acontecimentos impedgyara o grupo (Escohotado, 1994, 2002;
Lapate, 2001; Carneiro, 2005).

Nesse periodo a producdo da vida material eststvidlamente aliada com as préticas
religiosas e magicas que aqui descrevemos. Issaaporque, como explicitado no inicio do
capitulo, a acdo do homem na natureza demandastpieaheca também suas propriedades
e caracteristicas. Demais, como o conhecimentoeg@iacdes da realidade eram advindos
principalmente de um pensamento magico e sobrehator trabalho e os ritos se
interpenetravam (Andery et al., 1994).

A distincédo entre o trabalho concreto da produ@® bens materiais, e as praticas
magicas foi ocorrendo gradativamente (Fisher, 1987cery et al.,, 1994). O trabalho
humano, sendo uma atividade coletiva, demandou clumdamental mediacdo entre os
individuos o surgimento da comunicacéo, da lingomegatre os homef$ Essa objetivacao,

a linguagem enquanto fala, e vocalizagdo dos asz@ermitiu aos homens coordenarem
suas atividades e isso ocorria muitas vezes (erur@oncom intencdes misticas) com a
execucao de cancdes para auxiliar no trabalhodFi$0887).

Sabe-se que o processo de separacao entre a nmafgebalho se intensifica a medida
que ocorre um maior reconhecimento da objetividdaie processos técnicos. Andery et al.

(1994) explicam a criacdo dos mitos em decorré&hessa cisao.

3 Deteremos-nos mais a explicacéo destes proceaspsarta secao.
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No seio do processo de producdo, o acompanhameai v
deixa de ser parte integrante e torna-se um gpditéadicional
gue comunica aos trabalhadores as diretrizes apdajg; e
forma-se assim, pouco a pouco, por acumulagéo, anjuro
de tradicbes relativas ao trabalho. (Thomson, 18itddo por
Andery et al., 1994, p. 21)

Como consequéncia, no rito magico, a parte vagahrsda do trabalho necessita de
explicacéo, de forma lenta e paulatina “forma-s@nasum conjunto de mitos” (Thomson,
1974, citado por Andery et al., 1994, pp. 21-22). Evieéemtnte ndo ocorre uma separacao
completa, e as diferencas entre trabalho e magia&dtao profundas. As tradi¢coes relativas
ao trabalho permeiam-se de explicacdes miticas,neitos, em certa medida ainda continuam
a interferir no processo de producéo. Existe, ptotaum pensamento social, uma consciéncia
objetiva do mundo exterior, entretanto ainda iateente pratica, com pouco poder de
abstracao (Andery et al., 1994).

Em decorréncia de uma maior apropriagdo da natyrelmahomem, a conquistas de
novos espacos geograficos, o desenvolvimento desnmstrumentos e conhecimentos a
respeito das regularidades dos incidentes nataracciais, a humanidade consolidou novas
formas de produzir a vida, ou novas forcas prodstiwmateriais (Marx, 2007).

Isso naquele momento significava, que em decoméhciaumento populacional e o
desenvolvimento de novas necessidades para a pmeéugproducéo da vida, a humanidade
foi passando de seu estagio mais rudimentar, pronipara o aprimoramento da linguagem,
desenvolvimento da escrita, e de novas formas deutigra e producéo de ferramentas. Essa
constituicdo de novos meios de produzir socialmantiela engendrou outras relagdes sociais
gue dessem conta dessa nova ordem de coisas Q08K

Dentre os elementos que corroboraram para a dggmlda comunidade primitiva
estdo dois de fundamental importancia: a domeséticale animais e o0 surgimento da
agricultura. As comunidades que logo estabeleceissas atividades diferenciaram-se muito
das demais, dedicando-se ao pastoreio e ao cdkiverras, o que fez com que deixassem de
ser ndbmades, e se vinculassem a um territorioamoiorse sedentarias (Netto & Braz, 2010).

A principal transformacdo que essa nova situac@éoug@ melhora dos instrumentos

de trabalho, as habilidades adquiridas nesse mmcesconhecimento menos precario da
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natureza, e etc.) foi a possibilidade destas comagleis, produzirem como resultado de sua
acdo sobre a natureza, bens que ultrapassassemecassidades imediatas para a
sobrevivéncia dos membros do grupo. Conforme NetBraz (2010), podemos dizer numa
palavra 0 que estava surgindo: eacedente econdmicoOu seja,“(...) a comunidade
comecava a produzir mais do que carecia para celas necessidades imediatas” (p. 57).

O excedente econémico indica um aumento na pradate do trabalho, e mais além,
assinala uma revolucdo na vida das comunidadestipes) ndo somente a miséria vivida
comeca a se reduzir, como também surge na hist@@ssibilidade do acumulo das riquezas
produzidas advindas do trabalho.

Dessa nova estrutura econdmica derivou-se umaaforambém nova, de relacbes
sociais de producédo: passa a existir uma maiosabvina distribuicdo do trabalho, o que faz
com que se produzam bens que ndo sendo imediammtéiziados pelo grupo, destinam-se a
troca com outras comunidades. Sao fabricados agsimdutos destinados unicamente a
permuta, adquirindo uwalor de troca no escambo entre os grupos (Netto & Braz, 2010).

Com a especializacdo cada vez maior do trabalpomducéoda vida tornou-se cada
vez menos coletiva, assim comaeansumalo que era produzid®arx, 2007, Andery et al.,
1994), e a producdo e consumo, que antes eranmeasnpassaram a ser privados.

Em decorréncia da dinamica do trabalho e da codfislecdo da vida humana, nem
todas as tribos e povoados acumularam riquezasedsnanmaneira, e com a intensificagao
das guerras e conflitos, a diferenca entre a ciedei de riquezas adquiridas entre esses
povos acentuou-se ainda mais.

Com isso alteraram-se também as relacfes so@amatiucdo, de sorte que essas
relacdes, que outrora eram compartilhadas e dasdde acordo com a demanda social,
passaram a ser determinadas pela dicotomia prépoiet ndo proprietario — da terra, dos
instrumentos e dos produtos e do préprio traballroamo; em outras palavras, constituiram-

se as classes sociais (Andery et al., 1994).

A possibilidade da acumulacdo da riqueza produzabee
alternativa deexplorardo trabalho humano; posta a exploracgéao,
a comunidade divide-se, antagonicamente, entrelexjupie
produzem o conjunto de bens (@®dutores diretose aqueles
gue se apropriam dos bens excedentesafwspriadoresdo
fruto do trabalho dos produtores diretos). (Nett®&z, 2010,

p. 57) [grifos dos autores].
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A partir do momento em que a acumulacéo de ricueza exploracédo do trabalho de
outros se tornam efetivados, a comunidade primi#tivam a producdo e consumo coletivos
que lhes eram inerentes — entra em dissolucédop sanustituida pelonodo de producéo
escravist£* (Netto & Braz, 2010).

Foram os gregos que nesse periodo da transicde® anpré-historia cultural e
constituicdo de uma cultura mais complexa e elalaotavzeram um destaque na historia
humana. Devido as condi¢des de clima e solo eranbsdr naquela regido, somado a uma
sorte de acontecimentos, a sociedade grega acuraulesenvolveu técnicas de producédo e
formas de organizagéo social nunca antes encontrada

Esta incipiente mercantilizacdo, associada aongebgmento do escravismo, sao
aspectos fundamentais para o estudo e entendindentivilizacdo grega (Andery et al.,
1994), e para a nossa tematica.

A importancia de se compreender essas mudancasssu trabalho reside no fato de
que foram as modificacbes das relacfes sociaigaigho, a criacdo das classes sociais,
entre outras coisas, que determinaram as transgésaanas formas dos povos se apropriarem
das substancias psicoativas, e da maneira e fudlgéso desses produtos. Diferentemente
das comunidades primitivas, os povos na Antiguidat#ssica (séculos Xll ao | a.C.), em
especial os gregos, desenvolveram modos mais elidmmdo uso dessas substancias, bem
como a significacdo dada a elas com a consoliddggmensamento mitologico e criagdo do
pensamento filosofico.

A compreensdo dessas particularidades da vidarialatta Grécia Antiga nos
permitira apreender o pensamento grego, e a relgieproducdo e consumodo alcool

naquele contexto.

2.1.20 escravismo na antiguidade classica

Nos dias atuais, quando se fala em Grécia, nameate se remete a imagem de Baco
(Dionisio para os romanos) como o deus do vinhestagdam-se as suas orgias. No entanto,

24 A escraviddo nesse periodo difere-se da escravidgra praticada no capitalismo nos séculos XWIX e
XX. Essa forma de relacao social de producao seaiécada no préximo subitem do capitulo.
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para 0 nosso proposito, € necessario que essaséiasuperada com elementos que nos
remetam ao conhecimento e a analise.

Assim, dando continuidade ao item anterior, o isuggto do excedente econdémico e
sua apropriacdo por aqueles que subordinavam odutpres diretos, consolidaram a
dissolucdo da comunidade primitiva, que foi grademiente sucedida pelmodo de
producao escravista(Netto & Braz, 2010).

Esse modo de producédo estrutura-se no Ocidentggitar dos 3.000 anos antes de
Cristo, perdurando até a queda do Império RomareitgN Braz, 2010). Todavia, neste
trabalho, ndo abordaremos todos o0s povos que toreth O escravismo, mas sim,
centraremos nossos estudos na civilizagcdo gregdadav seu destague no desenvolvimento
das forcas produtivas naquele momento.

A Grécia Antiga centra-se em um periodo estendigmximadamente entre 0s
séculos Xll e Il a.C.. Nesta dissertacdo ndo aendas minuciosamente cada século e suas
transformacdes, contudo, nos apropriaremos de elementos neskmlpague nos auxiliem a
explicitar transformacdes na vida material e dasés de pensamento no modo de producao
escravista. Esse estudo tem o intuito nos pogaibiima maior compreensao pladucéo e
do consumodos bens produzidos nesse sistema, focalizandolkstancias psicoativas em
especial.

A investigacdo da civilizagdo grega nos levargpeeensdo do conjunto de ideias
desenvolvidas a partir desse novo modo de pro@duxida. I1sso se faz necessario a medida
gue com a divisdo da sociedade em classes sdeaiaiis,a producdo material da vida, quanto
a criacao das explicagbes para o mundo, passaansettuir de forma cindida. Nesse ponto
existe uma maior complexificagdo na construcaoidia @ do pensamento nesta sociedade do
gue na de nossos ancestrais primitivos (Anderi;,€1$04).

E a possibilidade de se efetivar a producdo dedextes que muda radicalmente as
relacdes sociais neste periodo. Em sintese, “pmst@cedente, vale a pena escravizar e
explorar homens” (Netto & Braz, 2010, p. 65). Ossipneiros, que anteriormente nas
comunidades primitivas eram mortos e ou devoraagsra passam a ser explorados em seu
trabalho, pois nesse momento, com o advento daderte, 0 escravo passa a ter ‘utilidade’
no aumento das riquezas de seus proprietarios.

Desta forma, 0s gregos, assim como outros povganizam sua sociedade através da

forca e violéncia, em dois extremos: no alto, umaonm de proprietarios de terras e de

% A esse respeito podem ser consultados manuaifistiéria, como o de Arruda (1977) e Aquino, Fradco
Lopes (1980).
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escravos (que amplia seus contingentes atravésaleg) e, na base, a massa de homens que
nao dispde da posse de sua prépria vida; entre degepolos existiam também camponeses
e artesaos livres (Netto & Braz, 2010).

No inicio da civilizagdo grega a producao da \adtava construida basicamente sobre
a agricultura, o artesanato e a utilizacéo de algoentais, como o bronze e, posteriormente,
o ferro. Nos primeiros anos, a chamado sociedadémeia estava social e politicamente
organizada em torno de um rei, que detinha plendsnes econdmicos, militares e religiosos.

No campo, os produtos agricolas eram produzidogsgmpamentos servis chamados
géené que eram, em sintese, grupos ou tribos que ddisperdo mesmo antepassado, que
produziam conjuntamente e adoravam 0 mesmo deugsafApde manterem certa
independéncia do palacio, esses servos eram obsigadma série de tributos, 0 que garantia
a manutencao da vida no palacio (Andery et al.4)L99

As explicagbes sobre o mundo, atribuidas as vestdds deuses, bem como as leis
promulgadas e exercidas sob esse conhecimento, iatarmpretadas e postas a pratica
somente pelos reis e demais a sua volta, por ssidevarem descendentes diretos das
divindades. O restante da populacéo tinha seu tcooten as leis e com os deuses de forma
mediada pela realeza. O seu acesso ao conheciswr®o mundo, por sua vez, também era
permeado pelo que o rei permitia aos servos congrec@ndery et al., 1994).

Os mitos eram, por sua vez, essas narrativasrgtengdiam explicar, através de seres
considerados superiores aos humanos, uma daddackaliA mitologia chamada de origem
elucidava o mundo desde sua criagcdo com os deDaes(a origem de tudo)aia (a terra),
Oceano(os mares)Céos(o céu),Cronos(o tempo). Entre tantos outros que objetivos @ mit

era

(...) uma espécie de comunicacdo, de um sentinoatdtivo; é

transmitido através de geracdes como forma de aaxplo

mundo, explicacdo que ndo é objeto de critica socudséo, ela
une e canaliza as emocgdes coletivas, tranquilizantéomem

em um mundo que o ameaca. E indispensavel na waial,sna

medida em que fixa modelos de realidade e dasdaties

humanas (Andery et al., 1994, pp. 22-23).

Assim como as demais constatacfes sobre a vidanfasmidades e sofrimentos

humanos eram justificados, assim como nos povagoantpelas vontades divinas. Com as
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parcas possibilidades materiais de se conhecemamndo em sua concretude, as decisdes e
os afetos dos homens acreditavam serem instrunzexias pelas divindades e seus agentes;
seriam frutos dos caprichos dos deuses (Pess88).19

O uso das drogas, associado a religiosidade erdato com 0s deuses encontrava-se

também fortemente presente nesse periodo (Carté®d; Escohotado, 2002), tanto que

A palavra farmaco deriva do gregbarmake significa ‘aquilo
gue tem o poder de transladar as impurezas’. Anaitdos
sacrificios oferecidos aos deuses — fosse ela aleg@timal ou
humana — era chamada pelos gregopldgmakds O alimento
utilizado durante as cerimoénias de comunhdo eranatia de
pharmakon Essa ultima palavra passou a integrar a terngmlo
médica grega e chegou até nossos dias com o nofaentkrco,
remédio, medicamento. Para os gregbarmakonera aquilo
gue poderia causar o bem ou o mal; a vida ou aenfaraujo &
Moreira, 2006, p. 10).

Concomitantemente a essa pratica, a ocupacao @haGrelos dorios, por volta do
ano de 1200 a.C., introduziu novos elementos rareugrega, sendo o principal deles o uso
do ferro. A ampliacdo do uso desse novo metal lemouaprimoramento das armas e a
expansdo das forcas produtivas, com a melhoraettesmrfentas para o trabalho agricola e
artesanal (Andery et al., 1994), e, como ja asainab, essas transformacdes na organizacao
da sociedade tém direta relacdo com as mudancassogse costumes dos homens que a
constituem

As condi¢cdes apontadas levaram a constituicdo rdenavo periodo na Grécia
(periodoarcaico, entre os séculos VIl e VI a.C.), que se caraaarigela substituicdo do
poder real pelo aristocratico. A organizacdo pmjtgue se dava ao redor do palécio, passou,
entdo, a ocorrer em torno dgora, um local publico para a manifestacdo comercmléica
dos cidadaos gregos.

Dessa organizacdo sugiram as cidades-Estadmlsyem oposi¢cdo ao campo, como
centro da organizacao politica. A aristocracianas®mo os reis, considerava-se descendente
dos deuses e mantinha sua genealogia de formatigaua condicdo de classe privilegiada.
Nas cidades viviam, além dos aristocratas, outeases sociais como, artesaos, trabalhadores

liberais, com profissdes transmitidas paternalmeonteno médicos e arautos, pequenos
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proprietarios de terra, e 0os escravos. Os escerans oriundos de outras classes sociais, ou
de outros povos, submetidos a esse trabalho emréeca de dividas e guerras. A atividade
exercida por estes nesse momento era basicamentestiita e o trabalho era realizado em
conjunto com seu proprietario (Andery et al., 1994)

As pélis compreendiam as cidades em si e as terras a kaaaveconomia mercantil,
por meio do comércio entre as cidades-Estado eo®ybovos foi uma caracteristica
importante deste periodo. Produziam e vendiam vyialzeite e utensilios de ceramica, e
importavam metais e cerais (devido a insuficiéndes possibilidades de seu solo).
Cunharam-se moedas e a utilizavam nas trocas desskgos. Essa economia monetaria foi
a garantia e o simbolo autonomia financeira, palié cultural dpdlis (Andery et al., 1994).

O cultivo da vinha, que aqui sera destacado, assa realizado amplamente em toda
a regido neste periodo (Guarinello, 2008). A préadug consumo do vinho eram intimamente
relacionados a dindmica e estrutura de funcionardasociedade grega. Devido a expanséo
populacional e do comércio entre as cidades, bamooo aprimoramento da agricultura,
passou a existir a possibilidade e conhecimentdateesticacdo’ da videira, planta nativa da
regido. Esse desenvolvimento possibilitou a prooudd vinho propriamente dito, e sua
incorporagao nos usos da vida grega.

Guarinello (2008) apresenta que neste periodd@dera oferecida e consumida em
oferenda aos deuses, e seu uso mundano se restipiite. “O carater restritivo, a0 mesmo
tempo religioso e aristocratico, parece assimsi#o uma caracteristica inicial, comum a
varias culturas, do consumo do vinho” (Guarinel008, p. 191). O consumo do vinho nas
cidades gregas dava-se em meio a um ritual arigtoar o banquete. Estes se tornaram
simbolo do prestigio que a aristocracia possuia.

N&o somente 0 uso do vinho, mas também outrasafoe contato com o mundo
divino ainda mantinha-se restrito as elites. Noceomente as praticas médicas e ao
entendimento e cura das doencas fisicas e espdritbs parcos conhecimentos adquiridos
sobre o0 uso das plantas medicinais,férsnacos,acabavam por reservar-se aqueles que
podiam ter esse contato, ou, melhor, aos descentesignados dos deuses, a aristocracia.

Com a intensificacdo do comércio, a aristocraaisspu a produzir uma quantidade
maior de produtos agricolas. Esses bens eram pdoguem grandes propriedades de terra,
que aumentavam progressivamente por meio da olotedegdovas de terras de pequenos
proprietarios endividados. Neste periodo, a aniatea enrigueceu ndo somente no campo,
mas também nas cidades, com as oficinas artesaraignda de seus objetos ao lado de uma

pequena classe de comerciantes. Os pequenos f(Adpsede terra, por sua vez,
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empobreceram cada vez mais, e formavam, em cOngonod 0S pequenos artesdos nas
cidades, trabalhadores bragais e marinheiros, sseclsocial chamada plebe (Andery et al.,
1994).

O aumento da producéo levou a utilizacdo de umendinmaior de escravos no
trabalho no campo e na cidade. O avanco do tralesitravo, em substituicdo ao trabalhador
livre e ao pequeno proprietario, fez piorarem asdagm@es de vida dessas camadas sociais e
levando ao acirramento das lutas politicas e sockdlemais, foi a ampla utilizagcdo do
trabalho escravo que possibilitou aos cidadaossuje#tos livres e com posses — deixarem de
realizar o trabalho manual, produtivo, e dedicagsautras atividades, como a filosofia, a
politica, as artes, os esportes, etc. (Andery.£1894).

Diante dessa situacado, por conta do desenvolvordsteconomia grega, € as crises
politicas geradas, a busca por explicacoes e @Edudesses conflitos distancia-se cada vez
mais do mundo divino e passa a ser procurada hdaondos homens.

As lutas sociais, ainda que com pouca participdg&glebeus, forja na vida cotidiana
grega uma pratica politica de ‘cidadania’, que e#&momento significava o carater humano
e publico das decisbes. “Com isso, ampliou-se aral@en dos destinos humanos pelos
préprios homens e o acesso de todos ao mundoteab@&iao conhecimento, aos valores e as
formas de raciocinio, permitindo que todos se &gem sujeitos a critica e ao debate”
(Andery et al., 1994, p. 29).

Foi durante os periodatassico(séc. V e IV a.C.g helenisticqséc. IV-Il a.C.) que o
pensamento racional, para além das explicacOexasite religiosas ja existentes, é
consolidado como forma majoritaria no mundo grego.

Nesse momento foram elaboradas escolas de medfdosofia e artes, as quais
tinham se destinavam a formar jovens cidadaosrpflegirem sobre as novas questdes postas
a sociedade grega. Entre as cidades-Estado tiplegiaksdestaque Atenas, em face de seu
desenvolvimento cultural neste periodo. Foi npétes, por exemplogue nasceram, viveram
e lecionaram os fildsofos Socrates, Platdo e Adgkté. (Andery et al., 1994).

No que tange ao pensamento sobre as doencas fsioantais Hipocrates (460-377
a.C.) é o médico e pensador destacado por sumatsta racional da pratica e teoria médica.
Ele passou a buscar causas organicas para as slodistanciando o trabalho curativo do
espiritual (Alexander & Selesnick, 1968). Referirmpa epilepsia atribuem a Hipocrates o
seguinte pensamento: “Me parece que aqueles queeipi se referem aos deuses eram
ensalmadores, catarticos e charlatdes, que apslaxplicacdes divinas para esconder a sua

impoténcia, instituindo um sistema de tratamergm sisco para si” (Zufiiga Cisneros, 1977,
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citado por Escohotado, 2002, p. 135). Escohotadd2, p. 135) aponta que naquele periodo
passam a aceitar 0 universo por si mesmo, senmi ‘teeformadora da supersticédo e o delirio
persecutério”. A enfermidade segue sendo uma fa®nempureza, mas agora a cura nada
tem a ver com uma pratica de oferendas aos deaisas,cuidados com o corpo.

Em seu Corpus Hippocraticum,conjunto de seus escritos, descreveu seus
ensinamentos sobre as causas das doencas, osttataroonhecidos, a ética médica, entre
outros temas relacionados (Pessoti, 1995, 199%h6sado, 2002).

A possibilidade de conceber o homem como distdotemundo espiritual possibilitou
a medicina 0 acesso ao corpo humano, ao estude, @desie seus organismos. Hipdcrates
elegeu o cérebro como um dos mais importantes $r@@ser humano, e levantou hipéteses
para as doencas mentais. Dentro do método racgtmale conceber o mundo, a loucura, a
doenca mental, é compreendida como desazao.

As drogas por sua vez passaram a ser utilizadakéta, de forma racional. Isso
significa que seu uso ndo mais tinha o objetivoonitayio de transcender a vida terrena e
aproximacdo com o mundo espiritual, mas visavaaali@ consciéncia do homem, e aliviar
dores do corpo (Escohotado, 2002).

Foram ampliados, neste periodo, os conhecimentoe ss propriedades e efeitos das
plantas psicoativas. Identificavam que a mesmat&uotia, a depender da quantidade e forma
de uso podia causar efeitos terapéuticos ou ma¢eto organismo. Pela experimentacgéo,
descobriam que plantas poderiam ter efeitos anetigsalucinégenos e ser utilizadas como
venenos, ou como desinfetante de instrumentosgansg, entre outros fins (Escohotado,
2002).

Além do vinho, que j& descrevemos anteriormensegr@gos conheciam também
substancias psicoativas como a cerveja, 0 Opioardhamo, o belenho e a mandragora
(Escohotado, 2002). Excetuando o vinho e a cerasjdemais possuiam funcéo terapéutica e
eram utilizadas em tratamentos das mais variadasn@idades.

As bebidas alcodlicas, mantiveram seu uso festwiretanto ndo mais religioso e
aristocratico. Aos poucos o vinho, bebida esperakrvada aos deuses, foram se ampliando
e se popularizando. Ocorrem, cada vez mais, grafelwidades, como as chamadas
Dionisiacas (festas populares, dedicadas a Digrisits do vinho e da desraz&o). Apesar da
roupagem religiosa, ocorre uma progressiva definag@o do consumo do vinho em praticas
cada vez mais profanas (Guarinello, 2008). Seng@d paforma de ver o mundo, a euforia
passa a ser um fim autbnomo, que nado necessitaistiicativa de nenhuma evocacao

espiritual.



84

Existem diversas passagens dos pensadores gragagiais abordam a forma como
compreendiam a embriaguez. Escohotado (2002) apeesgie mesmo nao havendo um
controle religioso sobre o0 uso, existiam regrasas®@ara o consumo do vinho. Sdocrates
afirmava que o vinho era um farmaco para a matdeigavirilidade, permitido com restricbes
para os homens ap0s os trinta anos, e de livreupunpara homens depois dos cinglienta
anos. Faziam uma diferenciacdo entre o beber benbeber mal, e condenavam demais
povos como: persas, escritas, cartagineses, gesmabérios e outros, por beberem
demasiadamente e por ndo excluirem as mulheresjaverss desta pratica. Essas atitudes
eram consideradas nao civilizadas, ou barbarasésado, 2002).

Segundo Escohotado (2002), para Hipocrates (4337.) a verdadeira medida era o
beber ocasional, em festividades. Condenava-se tafi€bado crénico, quanto o rigoroso
abstémio, por ndo participar deste importante balsibcial. Em suma, “os pagaos
aconselhavam embriagar-se de vez em quando parared alma” (Escohotado, 2002, p.
215). Escohotado (2002) afirma ainda, que apesdasieonstatacfes, a antiguidade classica
nao conheceu nenhum outro abuso de drogas, e arncondo alcool, apesar de existirem
casos de uso excessivo, ndo era considerado uremplsocial, como € compreendido hoje
em nossa sociedade.

N&o obstante, € notdrio que desde o inicio daedade micénica, primeiros periodos
da civilizacdo grega até o periodo helenisticotexismudancas significativas de habitos e
costumes, dentre eles o uso do alcool. Podemogiamedast este processo a toda
complexificacdo da vida grega naquele momento. @eato daproducdoe consumodo
vinho se da em meio ao crescimento das cidadeskkEstan constante guerra entre elas, a
inUmeras invasdes de outros povos, e o acirrant&stdutas entre as classes sociais.

Assim, foi a busca por respostas aos problemasamosnno proprio mundo dos
homens que possibilitou aos gregos um conjuntoréliicps e formas de pensamento que 0s
permitiu, dentro de suas limita¢des historicashdéar o mundo a sua volta.

Essa busca por entender o mundo foi o que deudoggensamento cientifico grego, e
o intento de explicar o mundo dos sofrimentos mentai 0 que posteriormente deu
fundamentacéo a Psiquiatria e a ciéncia psicolégica

A histéria, ndo obstante, ndo é uma linha contofu@atos que se somam e que tém
como produto uma ininterrupta narrativa. A hist@ia praxis das a¢cdes humanas, dai suas
contradi¢des e rupturas, idas e vindas.

Assim, o arcabouco de conhecimento produzido ri&mao foi consecutivamente

se somando até os dias de hoje. Longos anos sepa@mécia antiga e do periodo que de
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forma consensual chama-se de Idade Média, ou nadidiage. A transicdo dos milhares de
anos que separa a antiguidade classica da medad@alndo serd, neste momento, objeto de
nosso estudd. Abordaremos, todavia, a Idade Média ja consolidambis, neste periodo
estrutura-se uma nova forma de produzir a videuddlismo. Esse modo de producéo faz-se

de extrema importancia para compreendermos nogaagntemporanea.

2.1.30 modo de producéo feudal

O sistema feudafoi desenvolvido na época histérica denominadalddMédia’.
Didaticamente, tem como marco temporal o periodoxapado entre os séculos V e XV
(d.C.) (Andery et al., 1994; Aquino, Franco & Lop&880; Monteiro, 1986f.

Neste momento da histéria coexistiram civilizac@esn organizagfes politicas e
econdmicas distintas, como as orientais, provessedd antigo Império Romano do Oriente
(a civilizag&o bizantina), as populacdes da Asi@i@al e a mulgumana, que nao faziam parte
do Império Romano, e as civiliza¢cdes ocidentaisrmtas do antigo Império Romano do
Ocidente. Desta forma, ndo se pode ver a Idadeavéatno um todo uniforme e homogéneo,
quer do ponto de vista das caracteristicas cultugaétnicas, quer do das especificidades
sociais e econdmicas (Monteiro, 1986). Neste céoidrvando em conta a amplitude e
complexidade das civilizagdes, condicbes que dearaamd uma investigacao especifica, em
nosso trabalho limitaremos o estudo do periodo evatiao Ocidente Europeu.

Pesquisaremos a forma de producéo da vida e agi#iodie pensamento nessa regiao
considerando também as influéncias das contribsicédvindas do Mundo Oriental.
Entretanto, julgamos importante centralizar nosstad® no Ocidente, que configura o que
hoje conhecemos como Europa Ocidental, pois foigae se firmaram as bases para o
desenvolvimento de nosso modo de producédo atuagitalismo), como também foi ali que

se nasceu ciéncia moderna tal qual a conhecemes hoj

%6 Arespeito da passagem a Idade Média sugerdestera de Arruda (1977).

%" Esta denominac&o tem origem em concepgdes humsmjse concebiam a Medievalidade como um periodo
de descenso das produc¢des humanas, como um hid&senvolvimento da histdria da humanidade. Emiteta
utilizaremos o conceito de Idade Média em nosdmathe com a finalidade de designar o periodo héid@ntre

0s séculos V ao XV d.C., sem qualquer conotacacedigtiva desde periodo histérico. Para mais indqdes,

ver Aquino, Franco & Lopes, 1980.

% Cabe ressaltar que, segundo Aquino, Franco & LofE880), o sistema feudal ndo se restringe a
Medievalidade se considerarmos outras localidades além da Europa Ocidental; no Japao, por exerdplo
acordo com o autor, o feudalismo alongou-se at&ols XIX.
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Investigaremos também, além da producdo matesiaidh de uma forma ampla, as
formas como na Medievalidade o powwoduzia e consumiao alcool, com vista a
compreender as transformacdes e/ou continuidadepeidodos anteriores e aspectos que
contribuam, em nosso entendimento, para o alcooltahfjual o conhecemos na atualidade.

Observamos que a passagem do escravismo (mododiezp a vida na antiguidade
classica) para o feudalismo se deu de forma proakssso significa que as caracteristicas
essenciais do feudalismo ndo estavam ja completantensolidadas desde seu inicio, e que
tampouco, mantiveram-se estaticas durante todo r@odoe (Andery et al., 1994). A
constituicdo do modo de producgao feudal ocorrealglamente em distintas localidades no
Ocidente, que independentes entre si, construiamida material, e iam compondo
progressivamente 0s aspectos econdmicos, poligcasilturais que atribuiamos a esse
periodo.

Para esta dissertacdo nos apropriaremos na oagaoizlaborada por historiadores,
que promovem a divisdo didatica deste momentorigstém duas fases: a primeira que vai
do século V ao X, fundamentada basicamente na géodagricola (periodo em que ocorre a
substituicdo do escravismo pela serviddo), e anskgua partir do século XI, momento no
qual para além da agricultura, intensifica-se o éuwin, e estrutura-se o feudalismo de fato
(Aquino et al., 1980; Monteiro, 1986; Netto & Br&10). Neste meandro, abordaremos 0s
aspectos econémicos, politicos e sociais de cadadas fases, tendo como enfoque nosso
objeto de pesquisa que é a compreensao da relasé® miodo de produzir a vida, com a
producao e o consumo do alcool.

Para conhecermos o feudalismo é importante amalisacomo as pessoas, haquela
época, organizavam-se para produzirem e manteramgsténcia, quais as relagées sociais
advindas desta organizacdo, e quais eram os vaildeas e conhecimentos produzidos e

difundidos (Andery et al., 1994). Por feudalisneveimos entender

(...) o modo de producgao no qual as relagbes sodgaproducao
estdo baseadas nserviddg a propriedade dos meios de
producdo esta dividida entre as classes dominant@ljreza
feudal) e a classe dominada (os servos), o ohjettainental da
producéo € o valor de uso. (Monteiro, 1986, pp) 5-6

Nesse sistema a unidade econdmica, politica,igari@ territorial era o feudo. Isso

significa que nesta dada extensao de terra praduzéaos bens necesséarios a manutencgéo de
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toda vida material dos habitantes; trocavam-serodupos e elaboravam-se todas as leis,
normas de conduta e obrigacdes que ali vigoravam.

Assim, o feudo se caracterizava, por ser autassafe do ponto de vista econémico e
sendo a agricultura a principal atividade prodytavderra passa a ser a base deste modo de
producdo. Além de essencial para a economia é se m#sterra que delimitara as relacdes
sociais neste periodo (Andery et al., 1994). Appealade da terra constituia o fundamento
da estrutura social: a sociedade se polarizava satrhores e servos.

O feudo pertencia a um senhor, que podiam sermpanentes da nobreza, ou do
clero (representantes da Igreja Catdlica). E poeleisibrar, que nesse momento histoérico, a
Igreja Catdlica, cuja alta hierarquia provinha daneza, detinha grandes extensdes de terras,
fontes de riqueza que davam suporte a seu enordeg (detto & Braz, 2010).

Esses senhores feudais sujeitavam ao trabalhcoolitpres diretos, os servos. A
serviddo constituia-se basicamente por meio deinoul pessoal entre um senhor que cedia
uma extensdo de terra e um individuo que a recepiam troca, prestava servicos ao
proprietario dessa terra (Andery et al., 1994).

Apesar de existirem relacdes claras de dominagéia kambém obrigacdes reciprocas
entre as partes. Aos senhores cabiam a funcamtegprem seus subordinados, econémica e
militarmente. Aos servos 0s deveres eram mais rasosy pois, quando recebiam as terras
estavam a elas vinculados definitivamente e eramossibilitados de interromper esta
relacdo. Tinham que prestar servigcos militares enogos de conflitos com outros feudos e
participacdo nas Cruzadas, trabalhar na terra dbosealém do pagamento de tributos e
mercadorias para este (Andery et al., 1994). Columstracdo deste comprometimento,
podemos observar o escrito neste documento doosicul

Walafredus, untolonuse mordomo, e sua mulher, uma colona
(...) homens de Saint Germatém 2 filhos. (...) Ele detém 2
mansos livres, com 7 banuéria de terra aravelrésate vinha e

4 de prados. Deve por cada manso 1 vaca num goarcth no
seguinte, 4denariospelo direito de utilizar a madeira,n2dios

de vinho pelo direito de usar as pastagens, 1 awelhcordeiro.
Ele lavra 4 varas para um cereal de inverno e a@svpara um
cereal de primavera. Deve corveias, carretos, llrab@anual,
cortes de arvores quando para isso receber or8egalinhas e
15 ovos (...). (Monteiro, 1986, p. 47)
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Assim, de formas distintas o servo era taxado gehhor, tanto ao trabalhar nas terras
deste, quanto no trabalho para seu proprio susteamalo-lhe parte da sua producéo.

A condicdo servil dos camponeses era muito diferela condicdo dos escravos.
Enguanto no escravismo, 0s subalternos ndo detirrh@osse de quaisquer meios de seu
trabalho, no feudalismo, os servos eram donosuwkeigstrumentos de trabalho (ou da grande
maioria deles). Significa que tanto as ferramed&agrabalho, quanto a forma de produzir, a
técnica utilizada, eram de dominio do servo (N&ttdraz, 2010). Isso se torna importante a
medida que podemos ver a transformacao desta quest&ransicdo do modo de produgéo
feudal ao capitalista, que abordaremos no proximdem desta secao..

Além destas obrigacbes, 0 servo pagava ao semnaregercer outras atividades de
sua vida, como por exemplo, no casamento. Nesasdes ficava claro o papel mediador
exercido pela Igreja na relacdo servo senhor, bemocnas demais esferas da sociedade
feudal. O clero constituia-se como uma classe Isteim organizada, e que ao lado da
nobreza, gozava dos privilégios das relacbes dalger

A Igreja era grande proprietaria de terra, nagseldedade em que essa posse era
sinbnimo de riqueza, tendo conseguido tal podecagraa doacdes, tributos, isencdo de
impostos, as guerras que empenhavam, as Cruzapal eelibato, que garantia que as
propriedades permanecessem sempre sob o mesmadalGfmidery et al., 1994).

O poder da Igreja crescia cada vez mais ja quebi@terras dos senhores em troca de
protecdo espiritual. Por meio do dominio que eresunb diferentes senhores feudais, as
ideias e praticas da Igreja ultrapassavam as frastdos feudos.

Para além do poderio econdmico a hegemonia dgal@atélica estendia-se ao
monopolio da escrita e leitura, bem como do sistemaeducacdo formal existente. Isso
configurava na pratica a influéncia da Igreja ndsias e principios morais, politicos,
juridicos, e também no controle de toda a viddenteal naquele momento (Andery et al.,
1994). A teologia, a filosofia e a ciéncia traziamgis ou menos explicitamente, a marca da
religido, seja na producdo deste saber, ou naigéoilllos conhecimentos que ndo fossem
condizentes com seus preceitos.

Cabe ressaltar que nos primeiros anos da EraéaCratve uma maior apropriacdo dos
legados gregos, inclusive do método organico panhecer as doencas. Isso se refletia na
assisténcia ao doente, que era de responsabilmddeltva e consistia em tratamentos que
visavam a cura do doente pelo cuidado com o caemutante de banhos, unguentos, etc. Aos

poucos essas praticas foram sendo abandonadagcemédicia da necessidade da Igreja de
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centralizar ainda mais seu poder e se afirmar cammica detentora de conhecimento
(Alexander & Selesnick, 1968, p. 85).

A fé cristd passa a nao tolerar concorrentes ess sMplicacdes sobre 0 mundo,
principalmente a fornecida pela ciéncia. “O lemalieal credo quia absurdum ecredito
nisso porque € absurdo) estd em oposi¢cdo a paseyd@ifica baseada na observagéo e razao”
(Alexander & Selesnick, 1968, p. 85).

O racionalismo grego desapareceu, ou, melhor dierprecisou agir nos
“subterraneos” durante esses séculos. Em relagéedicina e as praticas para conhecer e
tratar as enfermidades dos homens passou a exrstircompleta paralisacao dos estudos de
Hipocrates e demais legados gregos e do Mundo énhpste periodo, assim como as
demais doencas, as perturbacdes fisicas e merdaisjestificadas pela vontade de Deus ou
pela demonologia (Alexander & Selesnick, 1968; 8tis4995; 1999).

Isso significa que as praticas baseadas na alitlade, anteriormente empenhadas
para o tratamento das doencas, sdo substituidaatipmlades religiosas. No que se refere
especialmente as doencas mentais, 0 exorcismafggicomo o ‘tratamento’ adequado: a
expulsdo do demdnio que tomara posse do corpo & émhomem. Outras praticas como
oracgles, reclusbes também eram empenhadas.

Em relacdo ao uso de alcool e outras drogas falgra também categorica em seus
posicionamentos. Escohotado (2002) apresenta gueoparistianismo o uso de qualquer
droga, inclusive do alcool, era condenavel e atsggeiido. Essas praticas estavam baseadas
nas ideias cristds de que qualquer estado de Giteida consciéncia, exagero e exaltacao
eram censuraveis pecados, pois, consistiam na cédulde prazeres da carne, e como
consequéncia distanciaria 0 homem da sobriedadeogagroximava de Deus. Padres da
Igreja na época repetiam que “o caloroso amor @gimo induzido pela embriaguez é
impuro e ndo esta de acordo com as premissasadi ordem perigosamente com a
finalidade das obras da carne, como a fornicagiomeindice” (Escohotado, 2002, p. 230).

N&o obstante, esse posicionamento se contrapunitaaapratica fundamental da
Igreja: o banquete ritual da Eucaristia. Essa cat@lm tinha nitidos tracos de religibes e
cerimbnias antigas, e até mesmo pagas, como asasgriigo somente a Eucaristia, mas
também “a saudacdo que na missa segue a recepgacrdmento (recentemente restaurada
pela liturgia catdlica) poderia ser um resquicioodgia ou simulacdo de orgias posterior as
libacbes sagradas” (Escohotado, 2002, p. 231).

Desta forma, para lidar com essa e outras cogfiaslj e para que se mantivesse a

santa ordemo rito da eucaristia, e o consumo do vinho nesdenento, passa a ser mero
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simbolo de jejum, associado ao corpo e sangue @#oCsendo 0 consumo da bebida
reservado aos padres e demais membros da Igreja.

Além dos eclesiasticos, era permitido aos nobresnsumo do vinho, embora, como
ja dito, o excesso fosse condenavel. Cabe apontahavia uma transitoriedade de nobres ao
clero através da compra dos titulos. Essa flegdnilé fazia com que os privilégios entre as
classes de certa forma, fossem compartilhados.s&ogs, mesmo sendo 0S responsaveis
pelo cultivo da vinha e producéo do vinho, o conswera ainda mais restrito e controlado.
Isso era justificado pelo maior distanciamento skysos dos redutos religiosos e consequente
‘elevada probabilidade’ de cairem em pecado (Egeclg 2002).

Dentro dos dogmas desta religido, a embriaguezjualguer consumo de alcool e
outras drogas com a unica finalidade da euforiacarater de festividade era absolutamente

condenavel.

O cristianismo, embora tivesse no vinho uma encamale
Cristo, condenava o estado de ebriedade como iiciadal (...).
A interpretacéo do significado de embriaguez pphisarcas da
igreja tenderd a anular a distingdo entre o bomeus@onsumo
excessivo presente, por exemplo, rieclesiastico para
identificar toda embriaguez como pecado da gula(Carneiro,
2005, p. 22).

A dor da carne, a misericordia, eram atitudes gwavilam o homem para perto de
Deus, e nesse contexto o uso dos farmacos paiar @idor de quaisquer enfermidades eram
mal visto e evitados (Escohotado, 2002).

Desta forma, a atividade médica neste periodo valtser imbricada na pratica
religiosa, assim como no inicio da civilizacdo grelgssa concepcédo vai ser alterada somente
a partir do século XI com as transformacdes na widterial da Idade Média. Este periodo,
pos século Xl e até o século XV, como vimos, camBgse como a segunda fase do
feudalismo, chamada também de Baixa Idade Médian{ditw, 1986; Andery et al., 1994;
Netto & Braz, 2010).

Naquele momento, o feudalismo encontrava-se plensmestruturado em toda
Europa, com suas caracteristicas principais imtegrdge definidas: os servos como produtores

diretos, gerando um alto excedente de bens agsjogplee era expropriado parasitariamente
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pelos senhores feudais, que se ocupavam somergeudeafazeres festivos, da caca e da
guerra na defesa de suas terras (Netto & Braz,)2010

N&o obstante, em paralelo manteve-se a producandosas trocas (isto €, a producéo
de mercadorias), centrada no trabalho artesan&t. &snércio ocorria nas cidades, que
cresciam cada vez mais em decorréncia do aumestatdadades comerciais. Além dos
produtos agricolas, eram negociados também produtesanais desenvolvidos por artesaos,
que agora ja habitavam as cidades (Andery et394)1

O comércio foi mais estimulado a partir das Cruggdae ocorreram do século XI ao
XIll); com isso a estrutura social do feudalismocsenplexifica e além da divisdo entre
campo e cidade passa a ocorrer também uma cisé® gném produz e quem vende:
produtores e mercadores (Andery et al., 1994; Ne®Boaz, 2010).

Os artesdos pouco a pouco se organizavam em codpSrae 0S comerciantes e
mercadores também desenvolvem mecanismos de agsncias ligas. Essa nova
configuracdo, bem como o estabelecimento de raiageiciais para o Oriente demandam
modificagdes na estrutura autarquica da econdraiadaf e suas limitacdes. O comércio entre
os feudos e as localidades passa a exigir uma om@amnizacdo social mais flexivel que
permita uma maior fluidez de mercadorias, com unenan taxacdo de impostos pela
nobreza. Essa situacdo impde um dinamismo a oreedalf abrindo no século XIV um longo
periodo de crise, neste regime e em suas instisjgfue culminard com o colapso do que
chamamos de Idade Média no final do século XVIkttN & Braz, 2010).

As transformacdes na economia feudal, com a irfieaciio das navegacdes
maritimas, impulsionam o desenvolvimento e aprimersto de técnicas para a producdo de
diversas mercadorias na agricultura, industriailfé&xansportes, além de inova¢des como a
fundicéo do ferro, o papel, a imprensa, a polvaracanhao.

Nesse periodo verifica-se, em conjunto, um avarg@neducdo do conhecimento
cientifico em diferentes campos como: a astronomiditica, a medicina, a quimica, a
matematica e outras (Andery et al., 1994); enttefampesar dessa necessidade de
desenvolvimento e significativo rompimento com dbas explicacdes religiosas sobre o
mundo, uma real transformacg&o no pensamento hegemadcorrera somente com o colapso
do feudalismo e consequentemente perda de podigreja, com a transicdo e advento do
capitalismo por meio das revolugbes burguesas rptarémos no préximo subitem do

capitulo.
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2.1.4A transicdo para o modo de producéo capitalista e imicio da ciéncia moderna

A estrutura econdmica da sociedade capitalistagesegénese no interior da estrutura
econdmica da sociedade feudal. Marx (1987) chameotacumulacao primitiva” o processo
historico que criou condicbes para a emergénciaagitalismo. Esse processo consistiu ha
passagem e na metamorfose da exploracdo feudgblérapéo capitalista. A producéo do
assalariado e do capitalista (burgueses) tem sii@ssrna sujeicdo do trabalhador camponés
ao senhor feudal, que por sua vez foram originadorelacdo senhor-escravo na sociedade
antiga (Andery et al., 1994).

A revolucdo burguesa iniciou-se com a transformagés grupos mercantis em
figuras centrais na economia, configurando-se cama nova classe social a partir do
enfrentamento direto da ordem feudal e da derressalordem nos confrontos maiores de
1688/89 (a chamada Revolucdo Inglesa) e de 17&eyalucdo Francesa), ano de marco
embleméatico na tomada do poder pela burguesiaqeBraz, 2010).

Isto se configura a partir do esgotamento dassteruitivadas até aquele momento,
devido a debilidade técnica e a falta de conhediosemais aprofundados sobre a agricultura
e a pecuaria, o que impossibilitou que tivessenosnpara recuperar a fertilidade do solo e
expandir a producdo para novos cultivos. A limita¢écnica se expressou também nos
limites da mineragdo da prata, o que travou forteen® curso da extracdo do metal e a
posterior cunhagem do dinheiro, trazendo dificuddattmporarias a vida comercial. A isso
somou-se a assoladgraste negraque, vinda da Asia em 1348, matou cerca de umiajde
toda a populagdo europeia, causando enorme escdsserdo de obra agricola, o que
valorizou o trabalho disponivel, gerando conflitai;mda mais violentos entre servos e
senhores (Andery et al., 1994; Netto & Braz, 2010).

Essa situacdo no campo favoreceu para que parfulaacdo, camponeses sem
trabalho, se dirigisse as cidades, espontanearaarggpulsos de suas terras, a fim de buscar
trabalho no incipiente comércio e oficinas artesanassim, o trabalhador necessitava ser
livre para poder vender sua forca de trabalho, ® implicava sua libertacdo das relacbes
feudais: a subordinacdo ao senhor feudal e a andesicorporacdes de oficio.

Apos ser expropriado de todos seus meio de produxdrabalhador encontrou-se
livre da subordinagéo servil e das regras coer@viasitadoras das corporagdes, para poder

Sujeitar-se ao capitalista recebendo em troca uanicaPrivado agora das garantias que as
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instituicbes feudais lhe asseguravam, o trabalhadoessitou de seu salario para adquirir 0s
bens necessérios a sua sobrevivéncia e de su#aféidlrx, 1987).

Com a dissolucao das relacdes de serviddo foatenoo mercado de trabalho uma
massa de trabalhadores, de individuos sem diré&®sim lado, tinha-se capitalistg dono
dos meios de producao e subsisténcia, e do outrapalhadorexpropriado, dono somente
de sua prépria forca de trabalho. Com isto o treduhir foi expropriado de sua pequena
propriedade e de seus meios de trabalho, o qusfdramrou em capital os meios sociais de
subsisténcia e os de producao, e assim, em traloaisaassalariados os antigos produtores
diretos (Marx, 1987). A conversao de instrumentosw@aquinas e oficinas e em fabricas feita
pela nova industria transformou a classe médiaalinadora enproletarios e os grandes
negociantes enindustriais A mecanizacdo do artesanato passou a exigir @ria de
mudancas nas estruturas fisicas dos espacos faliEmbém mudancas nas atividades e
relacoes de trabalho (Engels, 2008).

Configuraram-se a assim, sob esse novo modpro@uzir a vida, novas relacbes
sociais, chamada aqui dssalariamentoEssa nova forma de producédo, a capitalista, imputa
novas formas de consumo dos bens produzidos, clsmgdra denercadoriag’.

As cidades, palco agora da producdo e consumo odupdo, ndo eram ainda
territérios ‘livres’, pois se localizavam nas texrde senhores feudais, 0os quais cobravam
inUmeros impostos e taxas aos seus habitantes. Aigso, os senhores eram ainda os
responsaveis por administrar os problemas da cidghmetribunais de justica, o que causou
grandes rebelides por parte na nova classe samatpergia (de comerciantes e produtores
artesanais) para que as cidades obtivessem liemizsl amarras feudais através de lutas,
compras ou doacdes (Andery et al., 1994). Essa nlasse emergente de mercadores e
comerciantes viviam nos burgos, aglomerados urb@nasmais tarde se tornariam cidades),
em decorréncia disto foram denominados burgueses.

A principal forma de expandir a producéo era fpdamercadores, que compravam 0S
produtos dos artesdos ou produtos ndo agricolasrdpesinato e os vendiam num mercado
mais amplo, por vezes em outros paises. E impertassaltar que todo esse processo no se
deu de forma homogénea pela Europa, e por suandezrepresenta uma continuidade de
ocorréncias, de modo que coexistiram por muito tefopmas feudais e formais iniciais de

industrializacdo até mesmo em paises “pioneiross@eesenvolvimento como a Inglaterra.

29 Explicaremos esta questdo ao longo desta Secao.
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Essa imposicao tributaria, bem como a rigidezrdiagdes sociais impostas nas glebas
e nas corporacoes de oficio, atravancavam tantodugao das mercadorias necessarias, e a
possibilidade de mao de obra “livre” para trabaliestas manufaturas.

Curiosamente, um dos ramos produtivos em que \&“nlasse” exigia a liberacéo da
producdo e comércio, e acabou por confrontar-seaccamnopolio senhorial era na producéo
e venda de bebidas alcodlicas.

Sob o nome deropinatio (“convite a beber) praticava-se no
inicio da época moderna uma exploracdo monopalistia
producdo de bebidas com base em privilégios mediegae
chegou no periodo entre 1650 e 1750 a constityrirecipal
fonte de renda da nobreza! (Carneiro, 2005, p.[@®jps do

autor]

De situacdo como esta decorre uma das principaisadicoes presentes na sociedade
neste momento: 0 novo mundo capitalista abria na@assinhos confrontando-se com as
velhas instituicdes feudais. A riqueza herdada doBres e da Igreja, bem como sua
intransigéncia com a nova classe emergente, cdafraise frontalmente com as aspiracdes
da burguesia. Esses comerciantes, manufatureinodustriais necessitavam cada vez mais
que se dissolvessem as relagcbes de servidado pamsdrabalhadores pudessem ocupar seus
lugares nas fabricas. Demandavam, como dito, qdersauisse a cobranca de impostos para
a livre circulagcdo da mercadoria produzida. E tambfaziam urgente a sua participagcédo
politica para que pudessem usufruir o poder polgige o enriquecimento lhes concedia.

Essa luta no campo econbmico imputou a esfera @acia importantes
transformacdes. Os pensamentos e conhecimentossgnublvidos até aquele momento,
também foram utilizados pelas camadas dirigentes mpanter o estado de coisas que lhes
traziam vantagens (Andery et al., 1994). Todaviagdida que o regime social feudal entrava
em processo de decadéncia, as explicacfes e gromrenientes dos ditames da Igreja, que
representavam o “poder divino”, como explicitadteanrmente, passa a ser questionada por
intelectuais oriundos da burguesia, a nova classaseensao.

O conjunto da sociedade necessitava a substitdagsiexplicacdes e ordens religiosas,
por novos valores que enaltecessem o trabalho,ireigaimente possibilitassem mais
livremente as trocas que estavam ocorrendo. Asceta Deus-homem, proprias ao

teocentrismo, foram paulatinamente questionadab&tituidas pelas relagées entre 0 homem
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e a natureza. Isso significou para a ciéncia, ariaicdo das capacidades humanas de
conhecer e transformar a realidade, o antroposemiti Essa contraposicdo de valores
representava nada menos que a luta entre as clagsess pelo poder (Alexander &
Selesnick, 1968; Andery et al., 1994; Escohota662)

A substituicdo do saber religioso para o sabertifiem (que buscava as explicacdes
na natureza e ndo mais na obediéncia a Deus) afmesse durante todo esse periodo como
necessaria, e teve como porta-voz diversos filésefgpensadores, na maioria das vezes,
representantes desta nova classe que ansiava rasddfgses pensadores como Galileu
Galilei (1564-1642), Francis Bacon (1551-1626), &&wescartes (1596-1650), Jonh Locke
(1632-1704), Jean-Jacques Rousseau (1712-1778jredemuitos outros, ilustraram a
organizacao social deste periodo e expressaramsl@®s da igualdade juridica por natureza e
da liberdade que eram necessarios a nova ordeml goe “pedia passagem” ao feudalismo
(Alexander & Selesnick, 1968; Andery et al., 1984cohotado, 2002).

Esses filésofos sdo considerados Renascentistdsnomistas, pois representavam a
transicdo do pensamento religioso, espiritual, marminente racionalismo que passaria a
explicar os homens como iguais juridicamente esfivdo poder divino e da organizacao
feudal para assim poderem vender sua forca dellmalmeas manufaturas (Netto & Braz,
2010).

No campo da religido, propriamente dito, 0 que @marcuptura burguesa com a Igreja
Catolica é o movimento intitulado Reforma ProtetgaA Reforma, na segunda década do
século XVI foi o primeiro ataque politico ao masustentaculo do regime feudal, a Igreja.
Questionando a estrutura do papado, a hierarqoigp@der do catolicismo, provocou uma
divisdo no mundo cristdo. Essa luta com contorebgiosos, representou, em seu centro, a
batalha decisiva na nova classe média (a burguesidavor de uma nova ética, o “espirito
do capitalismo” (Netto & Braz, 2010).

A Igreja Catodlica por sua vez reorganizou-se pasadirmar seus preceitos e dogmas
num movimento chamado Contra-Reforma. Esta investel-se através da Companhia de
Jesus, da Inquisicdo, chama de Santo Oficio, geevaiinterrogar, punir e matar, pessoas
consideradas hereges, protestantes, e demais nasseEm violar o poder instaurado. A
chamada ciéncia moderna, para se consolidar, porfarecisou enfrentar grandes obstaculos
impostos pela Santa Ordem. Diversos pensadores ¢im@ano Bruno (1558-1600) e
Galilei interrogados pelo Santo Oficio (Andery &t, 1994), sendo o primeiro mortos e o
segundo aprisionado. Segundo Escohotado (20023, @gulgamento da Inquisicdo eram

levadas, além dos pensadores que questionavanem @akssoas consideradas feiticeiras. Em
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sua maioria mulheres, as chamadas “bruxas” forandetadas a morte aos milhares. A
justificativa da Igreja para tal ato era a possestEnoniaca, manifestada em alucinacdes
dessas mulheres e em suas acdes a fim de “tergdrdroens, levando-os ao pecado. Para
nossa pesquisa, é importante mencionarmos quesds/éfeiticeiras” eram assim nomeadas
por terem habilidades no trato com substanciasogbias e por fazerem uso destes
entorpecentes em seu cotidiano ou em ritos rebgios

Longos anos se passaram sob a égide da contraposigdundo material e espiritual
entre nobreza, clero e burguesia até que o Antigginke (feudal) fosse suplantado, e
substituido no século XIX pelestado BurguééNetto & Braz, 201Q)

Desta forma, somente nas Ultimas décadas do s¥tXilé que o cientificismo torna-
se a forma predominante de pensamento da novaladeieAliada ao rompimento das ideias
do mundo medieval, a nova ciéncia rompeu com okogemeios para a construcdo do
conhecimento: a fé e a contemplacdo ndo eram meigsnconsiderados validos para se
chegar a verdade. Desenvolveram-se entdo novosdosétacionais que permitissem ao
homem superar suas incertezas. Como exemplos psdatao o empirismo de Bacon, que
com seus aforismos descreve as leis da naturezaa@onalismo, de Descartes. Apesar da
diferenca de énfase dada por esses pensadorabzac@n darazdq bem como dos dados
sensiveis da experiéncia sdo os pilares para argois da ciéncia moderna (Andery et al.,
1994).

Neste contexto, ocalcool, ao prejudicar o juizo critico da razdo, também fo
identificado pelos filosofos racionalistas como Uwbstaculo a clareza do espirito”.
Afirmavam que a embriaguez seria “um erro contcaal deve-se estar sempre alerta; € uma
violagdo dei naturalque nos manda preservar a razao (Carneiro, 20@3, grifos n0ssos).

Como ja dito, as revolucdes burguesas foram immudslas pela intensa
transformacdo porque passou a economia da sociduageesa. Esse acirramento das
contradicdes e desigualdades sociais produzides pelpriedade privada dos meios de
producéo era justificado pelos ideéarios da iguadaddica e a liberdade como naturalmente
atributos humanos (Boarini, 2007; Netto & Braz, @01

Nas cidades, a populacéo trabalhadora além dasrasscondices de trabalho, vivia
em precérias condi¢cdes de higiene, alimentacdoadimre demais elementos necessérios a
uma vida minimamente saudavel. Essas condicfesngeea populagdo um aumento no
namero de doencas e enfermidades. Nessas situdgddssordem sociab uso excessivo de
alcool pela populacdo empobrecida encontrava-se como asngrhndes problemas a ser

combatido pela ordem burguesa.
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Os danos causados por esse consumo, bem comoenfssddoencas, passam a
confrontar os preceitos burgueses de igualdaderdidale e fraternidade, pois explicitam que
as conquistas do novo mundo néo vieram para todas,sim para somente uma parcela da
populacdo: os mais abastados, proprietarios dasdale demais meios de producéo.

A ciéncia, neste momento, calcada nos pressupagtesnaturalizam as relacdes
humanas, acaba por auxiliar a burguesia na marddetgstatus qup na medida em que
justifica as mazelas sociais vividas pela populdgdmalhadora como infortinios organicos e
morais. “A diversidade, a complexidade de toda mx,denfim, toda a turbuléncia gerada pelas
necessidades da organizacao produtivo-social séibgadas pela silenciosa e, aparentemente
imutavel, lei da natureza” (Boarini, 2003, p. 3gste sentido, esse ideario burgués torna-se
a ideoldgico, pois generaliza o conjunto de suam&d(da classe dominante) a visdo geral de
toda sociedade, das demais classes sociais, agba por reverberar numa naturalizacédo das
relac6es de dominagéo (Marx, 2007).

Na proxima sec¢do do capitulo, elucidaremos conomdgtalhamento, como nesse
periodo de inicio de industrializacdo se deupraducdo e o consumo do alcool.
Explicitaremos como as condi¢cdes de trabalho samdaweste contexto e a relacdo da vida
objetiva dos trabalhadores e o uso abusivo de lald@mnos o objetivo de, a partir deste
resgate historico, munir-nos de subsidios para@udséo desta problematica nos dias atuais.

2.1.4.1 A industrializacéo das bebidas alcodlioa@cool como mercadoria

O inicio da industria moderna foi possivel apdés loango periodo de capital
acumulado, ou seja, riquezas geradas pela progugénda de mercadorias, bem como pela
existéncia de uma massa de trabalhadores “livres2ne propriedades, para venderem sua
ma&o de obra.

A industrializacdo € marcada pelo emprego massévmaquinas no processo fabril a
fim de alavancar a producdo de mercadorias. O atontnprodutividade nas fabricas, em
conjunto com o emprego da maquinaria, deu-se coedwcao do nimero de trabalhadores e
0 aumento de suas jornadas de trabalho.

Esse processo de ampliacdo das industrias ocemedecorréncia da expansédo do

comércio nas cidades, regibes e entre paises. guésia, classe dominante que passa a
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possuir os meios de producdo, lanca ao mercado iaiundh nimero cada vez maior de
produtos, estimulando assim, o comércio e 0 consumo

Desta forma os produtos fabricados pela industatalista congregam, desta forma,
duas caracteristicas essenciais, apresentadas pox [@008a), na caracterizacdo da
mercadoria Para além de seu valor-de-uso, 0s objetivos gidds a partir de entdo como
alimentos, roupas, bebidas, entre outros, passater aa principal funcdo de serem
comercializados.

Assim como no sistema feudal, onde ja se iniciantracas, o sistema capitalista
fabrica bens ndo somente para o consumo imediatsylosisténcia da populagdo, mas sim,
com o objetivo maior da troca, do comércio. No mdd@roducao capitalista, entretanto, esta
producao adquire certas especificidades, entre laslUstria por meio da posse privada dos
meios de producdo e a monetarizacao das mercadmriasja, o dinheiro.

No capitalismo, como explicitado anteriormentedo® os meios de producao
(ferramentas, instrumentos), assim como o frutotrdbalho, sdo apropriados de forma
privada pelo capitalista. O trabalhador, nestacéelade trabalho, diferentemente do servo no
regime feudal, ndo possui o direito de se apropioar bens que produziu, tampouco possui
suas ferramentas de trabalho. Recebe apenas, adadéirsua jornada, umsalario por seu
trabalho - dai dizermos que no modo de producadtatisfa os trabalhadores possuem
unicamente sutorca de trabalhacomo garantia de sua subsisténcia (Marx, 2008a).

Para se apropriar dos bens que produziram, oalhedores necessitam agora mediar
esta relagdo com o dinheiro, seu salario. Elesigaiec comprar os bens necessarios. E
verdade que a relagdo dos burgueses com o muneédahpassa também a ser mediada pelo
dinheiro, mas com enorme diferenca entre eles quegpossuem ameiosde producao das
mercadorias.

Para produzir mais mercadorias em um menor temfi;y de baratear o custo desses
bens, aplica-se nas fabricas uma maior divisdeat@tho. Como vimos anteriormente, desde
as comunidades primitivas existe uma distribuigd® afazeres entre os membros do grupo, a
fim de otimizar a tarefa de todos. O capitalismg, oais precisamente, a manufatura, utiliza-
se desta pratica para diminuir o tempo da prodecaomentar seu lucro. A maquinaria €
empregada nesse processo, fazendo com que o &dbgliem ultima instancia, subordine-se
a maguina e opere com o minimo necessario de syaidades, para a producdo (Marx,
2008a). Se a manufatura ja limitava e deformavealoalhador pela fragmentacdo de sua
atividade, a industria levou ao extremo essa ligaitee deformacéo, configurando o que Marx

(2008a) chamou deatologia industrial Nas palavras do préprio autor:
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Certa deformacao fisica e espiritual € inseparavetmo da
divisdo do trabalho na sociedade. Mas, como o @erio
manufatureiro leva muito mais longe a divisdo ddatho em
suas raizes vitais, € ele que fornece o matergllsivo para a
patologia industrial. (Marx, 2008a, p. 418)

Desta maneira, com a maquinaria ocorreu no proasssbjetivacdo do trabalho, uma
expropriacdo ainda mais radical das habilidadestddmlhadores. As maquinas tornaram
supérflua a forca fisica do trabalhador, e peranitio emprego de trabalhadores sem forga
muscular ou com o desenvolvimento fisico incompletas com membros mais flexiveis.

A partir de entdo, sera a industria a instanci@ gegulard a producdo das
necessidadé® humanas. S3o as mercadorias presentes no com@sciprodutos que
determinam como os homens irdo satisfazer suasniasiadesde as mais elementares -
como, comer e beber e vestir-se - até as necessidaais elaboradas produzidas socialmente,
como as artes, a ciéncia e, em nosso caso, 0 ubehildas alcodlicas (Escohotado, 2002;
Carneiro, 2002; 2005).

O alcool, ou melhor, akebidas alcodlicas como vinho, cerveja, aguardente, vodca e
outras - também se tornaram mercadorias e passas®n produzidas em escala industrial.
Sabemos que o surgimento das primeiras industaaketdidas alcoodlicas coincide com o
inicio do processo geral de industrializacéo derdivs paises da Europa entre os séculos XVI
e XVIII (Carneiro, 2005). Neste continente, ao cariéde vinho, que desde a Antiguidade
foi um dos mais importantes, acrescentaram-se stigetipos de bebidas destiladas, como
gim, uisque, vodca e conhaque, que se difundiraenpopularizaram.

Nessa mesma época (entre os séculos XVI e X\bH)antigos sistemas coloniais
como Brasil, Caribe e os Estados Unidos, tiverammac@rodutos fundamentais para seu
sistema de trocas comerciais, mercadorias adviddagstema daplantationsde cana-de-
acucar, do trafico de escravos e da producdo ddades de garapa ou melaco de cana
(cachaca e rum) (Carneiro, 2005).

Nas palavras do autor

%0 Explicaremos este conceito na Terceira Secéo.
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(...) alguns produtos sobressaiam-se como ‘vedétesbmeércio
internacional e da arrecadacdo tributaria dos Bstabentre
estes destacam-se, desde o século XVII, a cemwejmho, os
destilados e o tabaco, no comércio holandés ecpkatmente
no contexto luso-brasileiro-africano e luso-bricani (...).
(Carneiro, 2005, p. 16)

Para carneiro (2005, p. 10) o século XVII consmiide como o “século da
alcoolizacao”. A “crise do século XVII", periodo dstagnacdo momentaneamente vivido
pelo mundo capitalista, impulsionou, devido & quddapreco dos cereais, a producdo do
alcool destilado e a expansédo de cerveja e vinimatem-se inddstrias altamente rentaveis. O
autor afirma ainda que esses produtos contribuégangrande parte para a consolidagdao na
maquina tributéria do Estado moderno.

A cerveja - que ja na Idade Média muito consumidgposteriormente os destilados,
tornaram-se acessiveis a amplas camadas da papelagipeia apenas na época moderna, a
partir do século XVI, devido a ampla industrialidace ao barateamento desses produtos
(Carneiro, 2005).

Para exemplificar a grande quantidade do conswrigetlidas alcodlicas nesse inicio
da industrializacdo, Carneiro (2005, p. 29) afimue em 1590 existiam 180 cervejarias em
Amsterdd, Holanda, e em 1613 esse numero havia rdadte para 518. Na cultural
germanica e na holandesa consumia-se cerveja fgukesna rotina diaria de trabalho nos
barcos nas tabernas e até mesmo em substituigima a

No Brasil, mesmo com a tardia industrializacaasap ano 1840 diversas cervejarias
foram abertas. A primeira fabrica de cerveja deomescala foi montada no ano de 1848, pela
empresa Vogelin & Bager, na cidade do Rio de Jandhosteriormente, em 1853,
desenvolveu-se a cervejaria Bohemia; e em 188®Bstaram em Sao Paulo as fabricas da
Antartica Pilsen, e da Brahma (Carneiro, 2005).

A industria cervejeira se faz importante também impulso que forneceu ao
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico. Pela claxipade de sua producédo, a cerveja
demandou a renovagdo de diversos equipamentossdramde investimentos nas técnicas de
fermentacdo. Um exemplo, é que em 1860, Louis @agtB822-1895) apresenta suas
conclusdes a respeito do papel dos fungos unicetulao processo quimico de fermentacéo

alcodlica (Carneiro, 2005).
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Ao buscarmos numeros atuais da industria de beliltadlicas, pudemos perceber
que esta producdo ainda permanece fundamentab@srei@s de diversos paises, e constitui-
se como um ramo ainda promissor no fortalecimeatmditas economias (Carneiro, 2005).

A titulo de ilustracdo o Brasil produzindo 70 nddis de heclitros/ano de cerveja, esta
em quinto lugar na producdo mundial, vindo depei€Edtados Unidos, Alemanha, China e
Japado. Apesar desta colocagdo, o Brasil possuiganda maior produtora mundial, a
cervejaria Ambev, com 60 milhdes de heclitros/ameenas perdendo para a Americana
Anheusen Bush, com 133 milhdes de heclitros/anen@a, 2005). Essa venda da cervejaria
Ambev, no ano de 2009, rendeu para a empresa um diecR$ 5,789 bilhdes (Informativo
Industria de Bebidas, 2010). No ano de 2010 a mesmeejaria ampliou significativamente
esse montante, chegando a R$ 7,56 bilhdes, reprdsesima expanséo de 26,3% em relagéo
a 2009 (Noticia Terra, 2011).

Em relacdo a outro pais que desponta no mercaddiatua China, os nUmeros nédo
indicam noticias diferentes em relacdo a situacaoirdiUstria cervejeira brasileira. A
Companhia Kweichow Moutai, uma das mais famosasanato pais deste pais Oriental,
anunciou em 2010 um lucro liquido de US$ 769, 1hdes, crescendo 20,3% em relagdo ao
ano de 2009. Segundo o documento que divulgou esdasnacdes, a recuperacao
econbmica do pais acelerou o desenvolvimento dasind de bebidas alcodlicas da China
apesar da alta dos precos de matérias-primas (Rlaidi@ International [CRI], 2011).

Diante @&sses numeros que indicam uma exacerbada vendebatadb alcodlicas e,
consequentemente, um intenso consumo desses @pdatadaremos no proximo capitulo,
indicios que nos auxilie na compreensao, dos ‘@g'gpara o consumo exacerbado de alcool
pela populacéo, neste periodo apés a industridlivagde passa haver a mercantilizagdo das
bebidas alcodlicas.

Nesta Secédo, pudemos resgatar na historia, osswiedproducao da vida humana até
a atualidade, e assim melhor compreender a rekestabelecida entre as relagées sociais de
producdo das sociedades investigadas com a pro@&ugaonso das substancias psicoativas.
Esse percurso, relembrando, foi necessario antdegsalde que a ciéncia deve desvendar o
nao aparente reconstituindo e explicando as multiplas deteati®s que incidem sobre os
fatos.

Seguindo nesta dire¢do, apresentaremos 0 que igaresis sobre como a ciéncia -
especialmente a Psicologia - compreendeu o usavabde alcool e a consolidacdo deste

consumo como uma psicopatologia: o alcoolismo.
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3 SOCIEDADE DA ACUMULACAO PRIVADA E A PRODUCAO COLETI VA DO
ALCOOLISMO : DEMANDAS A PSICOLOGIA NO BRASIL

Pra que discutir com madame?

Madame diz que a raca ndo melhora
Que a vida piora
Por causa do samba
Madame diz que o samba tem pecado
Que o samba é coitado
Devia acabar
Madame diz que o samba tem cachaca
Mistura de raca, mistura de dor
Madame diz que o samba € democrata
E musica barata
Sem nenhum valor

Haroldo Barbosa e Janet de Almeida

O proposito desta secdo é identificar as formukmd¢@emonicas sobre a patologia
(que aqui estudamos) prépria ao capitalismo - oadikmo -, e as intervengdes no campo da
Psiquiatria e da Psicologia que foram se constituimo Brasil desde as primeiras décadas do
século XX. ApOs termos apresentado, na primeirdcgeg estado da arte das pesquisas no
Brasil sobre o alcoolismo na atualidade, intentaehesvelar a constituicdo histérica dessas
formulacgdes relacionando-as com a base materisbcadade brasileira que deu sustentacao
a estas formas de pensamento. ISso requer a ddatieuda exposicdo sobre o trabalho e
trabalhador na sociedade capitalista, caracteripal#daacumulacéo privada da riqueza que se
produz histérica e coletivamente, considerandotse énela que o alcoolismo se apresenta
como patologia a ser enfrentada. Salientamos gigdiraitacdo desse periodo teve como base
o0 processo de consolidacdo da Psicologia enquaaci@ no Brasil, e também o
estabelecimento de parametros e dos campos déhtrgdzaa sua atuacao.

Esse propésito, de fato, traz aspectos de ordetodolégica, que retomamos com o
intuito de esclarecer. Primeiro porque, ao termoBs&ologia Historico-Cultural como
subsidiadora, recorremos aos escritos de Vigotgk® embora ndo tenha abordado, em
materiais de nosso conhecimento, o alcoolismoergalipara que a psicologia explique os
fatos que lhes sédo afetos de modo genético, remupe@rhistoricamente a sua génese, nao
somente relacionada a emergéncia na vida de unsagyedo seu grupo e classe social, mas

localizada no percurso da propria historia humarembém, esse autor aponta para a
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intrinseca relacdo entre as condicbes materiaibmtivas e a conduta humana, orientada por
dada consciéncia formada, e para a indivisivel c&ela parte-todo. Neste aspecto,
trabalharemos a relacdo entre o Brasil com outraisep, as condicdes de vida dos
trabalhadores e a propria atividade de trabalhaloTisso nos parece fundamental para se
compreender como 0 alcoolismo tem sido concebidomdelo geral e pelas préprias
psicologia e psiquiatria, e as respostas dadasgsais ciéncias a este problema.

Com o que expusemos, também pode ser identificado onprescindivel € o campo
da Histéria para a Psicologia no processo de ddgéo do seu objeto: a constituicdo e o

desenvolvimento do psiquismo humano.

3.1 TRABALHO E TRABALHADORES NO BRASIL NAS DECADASNICIAIS DO
SECULO XX

Neste subitem estudaremos as caracteristicas dam rdedproducdo capitalista
evidenciadas no Brasil, com o foco na organizacéotrdbalho e modo de vida dos
trabalhadores neste periodo, objetivando desvslateanandas sociais e politicas geradas
nesta época e as necessidades de intervencdo dao§isi frente aos trabalhadores
alcoolistas.

Para esse estudo estabelecemos como partida osnaais do século XX (mais
especificamente o periodo subsequente a Primeiear&Mundial - p6s-1918), - devido as
profundas mudancas econdmicas, politicas e soo@igidas no Brasil nessa época que
concorreram para alavancar a producdo capitalistpais. Esse desenvolvimento trouxe
consigo profundas mudancas na vida e trabalho palggho, gerando novas tarefas para a
ciéncia, especialmente para a Psicologia e a Rs$igui

O capitalismo no Brasil, nos anos iniciais do se@XiX, estava sendo tardiamente
desenvolvido, visto que este modo de producdo a@mosopaises - como a Inglaterra, por
exemplo - foi consolidado ainda no século XVIlintwrme exposto na segunda secao deste
trabalho (Warderbrook Jr., 2009). Assim percebenuos, enquanto em diversos paises ja
havia um adiantado desenvolvimento de maquinarabalho assalariado, o Brasil tinha uma
economia arcaicamente desenvolvida, em que ainddilzava o trabalho escravo para a
producao da vida.

As modificacbes na configuracdo do capitalismo masB serdo, contudo, balizadas

na passagem para o século XX, conforme veremosquetscia.
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Este século é marcante pelas profundas alteragdessgadas em todas as areas da
vida: na economia, no campo social, na esfera edthrad, enfim, estavam postas aos homens
brasileiros situacdes que Ihes exigiam um constavisar de suas préprias vidas. Isso pode
ser identificado em diferentes literaturas, masodad limite deste trabalho, destacamos
apenas algumas.

Apesar de fortemente agrario, com o predominiorddygéo cafeeira, a recém-criada
republica brasileirdt passava por uma intensificacdo na producéo iridustos grandes
centros urbanos, sobretudo nas cidades do Riorg#rdda capital do pais na época) e Séo
Paulo (Bertucci, 1997). O aquecimento das indisstida consequéncia de um conjunto de
fatores que se relacionam, sendo os principais deébolicdo da escravidao negra, em 1888,
e as demandas de exportacdo de matérias-primazdetq@s agricolas para diversos paises
europeus destruidos pela guerra (Basbaum, 198lb, B6B3).

Estes dois aspectos sé&o aqui citados a fim dealuas profundas transformacoes
ocorridas no campo econOmico e social da sociebeaigleira. Essas mudancas materiais
concorreram também para a modificacdo das relag@®ais existentes na sociedade, bem
como na conformacdo do cotidiano e habitos da pggol trabalhadora. Retomando os
escritos de Marx (2007) podemos compreender quanstituicdo da vida material (toda a
base econdmica da sociedade: as formas de tralbé@th@;as e instrumentos para a realizacao
dos bens necessarios a existéncia de dada sodiexiade alicerce para a configuragdo das
formas de pensamento daquele grupo de homens.

Desta forma, como veremos em seguida, a passagecodamia agraria brasileira a
incipiente industrializacdo, trouxe ndo somentassalariamento” da populagéo trabalhadora,
mas, também, um conjunto de formas de viver prépi@ processo de “modernizacdo” da
economia e do desenvolvimento do pais, estande estes habitos o uso do alcool e a
configuracdo do alcoolismo tal qual o conhecemgs. ho

Assim, retomando esse processo, vimos que embomada-de-obra escrava
(inicialmente de nativos — comumente chamados diesn- e, posteriormente, de africanos)
fosse utilizada desde o inicio da colonizacdo poksa para a producdo de mercadorias,
estabelecidas numa relacéo social de producaalbisiait a escraviddo tornou-se insuficiente
e obsoleta ao desenvolvimento econdmico, socialol@igp do pais. Com o fim da
escravatura, o antigo trabalho escravo foi sulidtitypelo trabalho “livre”, ocorrendo uma

gradativa diminuicdo da populacdo rural e um camseg aumento do contingente de

3L A republica brasileira é proclamada de 1889 sndendo até os dias atuais. Para conhecer makitistéria
do Brasil de Boris Fausto (1996).
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habitantes nas cidades (Basbaum, 1981). Este éxwdbdeu-se em funcédo da crescente
industrializacdo no pais, que precisava de umaandsdrabalhadores para a producgéo de
mercadorias para o abastecimento do mercado ineetambém para exportar para Europa
destruida (Bello, 1983).

No século XX a producgédo de riquezas em todo o memdontrava-se cada vez mais
mundializada ou globalizada num linguajar mais atual. O chpigavia rompido as fronteiras
dos territorios dos paises e iniciou a criacdo dHimacionais, via fusdo de antigas empresas
nacionais, monopolizando a producdo em setoreseftarcondi¢cdo o capitalismo em todo o
século XX, adentrando pelo século XXI, foi chamdéanonopolista oimperialista® (Netto
& Braz, 2010).

A disputa por novos “quintais” para a imposicdo sl hegemonia levou paises
imperialistas como Inglaterra, Alemanha, Francpadaltalia e Estados Unidos da América
(EUA) a Primeira Grande Guerra. Entre as consed@&radesta guerra estd a partilha do
mundo ndo mais em territbrios a serem colonizadonas sim em regides para o
estabelecimento de transacdes de mercadorias #gosr@ttre estes paises ricos e outros
pauperizados ou em desenvolvimento, como o Brakbgbawm, 1995; Netto & Braz,
2010). Diferentemente do que muitas vezes se apeges®b uma compreensao dialética, esta
guerra nao foi desencadeada pelo assassinato deidém Ferdinando, herdeiro do trono
Austro-Hungaro e sua esposa Sofia, mas sim por amumto de eventos econémicos e
politicos, sendo o principal deles a disputa pmosanercados consumidores (de mercadorias
e créditos) entre os paises descritos acima: paetria Europa Ocidental, Oriental e
posteriormente os EUA (Hobsbawm, 1995).

Essas relagbes entre os fatos econdmicos e a magaanida vida, estabelecidas pelos
historiadores e passiveis de serem identificadapréiica social, permitem-nos considerar
gue o desenvolvimento do Brasil também se reladioimamente com o estagio das forcas
produtivas em nivel mundial. Para compreenderm8sasil e sua politica neste periodo é
necessario entendermos que este se desenvolvia stwminio de paises imperialistas,

principalmente da Inglaterra e posteriormente, end@eira mais agressiva, dos EUA. O

%2 0O Imperialismo é aqui conceituado a partir daiescde Vladimir Lénin (1870-1924), que em 191894 7,
teorizou especificamente sobre a condigdo que atiamo assumiu nos final do século XIX e inicio d
século XX. Dentre as caracteristicas que definemperialismo para o autor estdo a concentragdo da
producdo de mercadorias em grandes monopdéliosatienais, a transformacao do papel dos bancos, que
de mediadores passam a detentores do capital-dinaéando assim o capital financeiro e de produeda
exportacao de capital, ou créditos, dos monopdfigeerialistas a paises subdesenvolvidos, estalmelece
esta relacdo de dependéncia na esfera financeireng, 1986).

Para maiores informacdes sobre a Primeira guewadial ver a obra do historiador marxista Eric
Hobsbawm (1995) era dos extremos: o breve século XX, de 1914:1991

33
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poderio exercido pelos EUA ndo era exclusivamerilieemou bélico, mas principalmente via
créditos bancéarios milionérios, causando um longbvwdamento do Brasil -, e pela abertura
das terras brasileiras a instalacdo de grandeseagamericanas, e a venda de seus produtos
(Basbaum, 1981; Bello, 1983).

Neste contexto, para as industrias estrangeirpeciedmente para as estadunidenses,
precisavam ampliar o setor fabril no Brasil, a fil® produzir mercadorias necessarias ao
consumo interno e a exportacdo. Com a industrgizadesenvolveram-se em paralelo
grandes cidades industriais e centros comerciagegulatinamente foram mudando a cara, a
vida e as doencas da populagéo trabalhadora (A&®88; Bertucci, 1997; 2004).

Basbaum (1981) faz uma descricdo das condicOeshdminacdo e saneamento da
cidade do Rio de Janeiro no contexto de industdgfio do pais que nos auxilia na

compreensao da situacao existente:

(...) era 0 Rio uma cidade de ruas tortas, estreitaal calgadas,
tracadas ao acaso por entre 0s vales, que nassaguossas se
transformavam em lamacais com aguas que desciamaloss.
N&o tinha esgotos, a luz de gas, precaria, fadawks lugares
perigosos a noite (...). Além disso suas condig@egarias eram
as piores possiveis. A variola e a febre amarela,chamado
vomito negro— dizimavam a populacdo e afugentavam os
estrangeiros. A fama de ‘pais de escravos’ tintsamhrecido.
Em seu lugar surgira a fama de ‘pais da febre datare
(Basbaum, 1981, pp. 124-125) [grifos do autor]

Na sequéncia desta descricdo o0 autor apresentapastos do crescimento da cidade

para a conformacao das ruas e casas e condi¢cdesiaan

O crescimento da cidade e consequente aumentasiasaibs,
exigiam conducdo mais rapida e os bondes de buwmamf
substituidos pelos carros a tracao elétrica e 8reébautomoveis
a gasolina. Estes por sua vez exigiam ruas magdae mais
bem calcadas, e a cidade foi se transformandoA(Lei sobre a

Febre Amarela mandava derrubar velhos pardieiroslaes e
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inclusive despejar seus moradores mais recalasaioi a era
do bota abaixo (Basbaum, 1981, p. 125) [grifos hossos]

Nesta rapida ilustracdo do autor, podemos ver gpepalacdo mais pobre, que ja
vivia sob condi¢bes de moradia e saneamento extnenta precéarias, acabou sofrendo mais
diretamente as consequéncias deletérias da modedinizio pais. Ao contrario dos grandes
industriais que obtiveram os altos lucros e aumelotgpoderio politico neste contexto de
desenvolvimento econémico, os trabalhadores vivewamlongo periodo de despejos e
procura de moradias irregulares, desempregos ellieh altamente forgcosos e mal
remunerados nas fabricas, doencas contagiosameagpestando entre elas o alcoolismo
(Costa, 1980).

Ideologicamente, ndo obstante, tanto as doencadajaa desordens morais e sociais
(a violéncia, o alcoolismo, 0 desemprego, a vagaagem, etc.) ndo eram considerados pelas
autoridades politicas e sanitarias como proversedi® processo de industrializacdo ou
decorrentes das transformacdes na vida da populeg@ihadora, mas como consequéncias
da indole desordeira primitiva e incivilizada doabailhadores, a qual precisava ser contida,
combatida e reprimida para que o pais se desemag\(€osta, 1980).

Cumpre observar que uma grande parcela do contagientrabalhadores existentes
no pais neste periodo provinha da imigracdo depeusy em especial de italianos. A politica
de imigracéo consistiu em um acordo dos governddrdsil e Italia que tinha como objetivo:
de um lado o povoamento e a importacdo de maordeegor outro o escoamento de pessoas
pobres, lesionadas e sem esperanca em seu paisleat#o ao massacre da guerra (Bertucci,
1997; Warderbrook, 2009). Esta exposicdo faz-seontapte visto que assim como 0S
trabalhadores brasileiros, a médo de obra imigrdoteum preciso alvo da intervencao
Psiquiatrica e da Psicologia, principalmente refer@o alcoolismo. O intenso uso do vinho e
a cultura da organizacédo proletarias na Europaaizedos trabalhadores italianos potenciais
“perturbadores da ordem” e, portanto, inimigos dsethvolvimento do pais que deveriam ser
educados e domesticados (Bertucci, 1997; Wardekbi2@09). A politica de imigracao e
controle dos imigrantes em conjunto com o trabalhaiéncia Psiquiatrica e Psicolégica de
avaliar e patologizar os comportamentos desvidotasn armas poderosas do Estado neste
periodo. Trataremos de forma mais detida dessetasso proximo subitem da secdo. Por
hora daremos continuidade, na apresentacédo daserésticas econémicas no pais que deram
sustentacdo a producdo de toda essa politica Boidkaninante frente ao trabalhador e ao

seu alcoolismo.
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Vemos assim, que nas transformacfes da estrutoral $m Brasil nesse periodo,
somado a abolicdo da escravidao e a industriaizagdveniente no pos-guerra, temos outro
importante fator que ao final dos anos 1920 eadndcs anos de 1930 concorreu diretamente
nas mudancas da vida material do pais e da populieejalhadora: o crack da bolsa de Nova
lorque.

A economia brasileira, como dissemos, encontravataknente em dependéncia das
exportacdes de café até esse periodo. A exportpgiiosua vez, ocorreria vinculada a
economia mundial, das rela¢des internacionais comadtses compradores desta mercadoria,
principalmente os EUA (Basbaum, 1981).

A “grande depressdo”, como é chamada também adgid®29, ocorreu justamente
no periodo do auge de prosperidade do capitalisonie mmericano, com intensa producao
taylorista, a saber, um sistema altamente mecamigaaperfeicoado, que deu origem a uma
soma de mercadorias, que ao final, ja ndo encarramais compradores no mercado
supersaturado (Basbaum, 1981).

Esta superproducdoou supersaturacdodo mercado levou gradativamente a um
“pandemonio”, como afirma Basbaum (1981, p. 256yahdo ao fechamento de 50% das
fabricas nos EUA, diminuicdo do funcionamento demais, e milh6es de desempregados
com fome e frio. Na Franca, Alemanha e Inglatersat@acédo ndo era melhor, pois, com a
queda nas ac¢Oes das corporagfesbradase a queda do consumo, ndo podia deixar de
refletir nos exportadores europeus e da Amerigaaatomo veremos no Brasil, que viviam
em grande parte da venda ao mercado estadunidgsesstga(im, 1981). Para ilustrar a situacao
Basbaum (1981, p. 251) conta a seguinte anedotaa ‘trianca queixa-se a mae que esta
sentindo frio. — “Nao temos carvao”, reponde a maéE por que nédo temos carvao?” —
Porque ha excesso de carvao™. (Como lidar com maimaontradicdo se nao solicitarmos o
auxilio da historia e da filosofia que colocam at$ em relacdo e que lancam explicacdes
sobre as contradi¢cdes?)

No Brasil, ocorreu que com a impossibilidade dadeedo café aos EUA foram
gueimadas toneladas e toneladas de sacas destéopigerando uma grande crise interna, em
que os fazendeiros tornaram-se 0s principais dimsgiNao somente o café mais outros
produtos como a: carne, 0 couro, 0 manganés, agcaidorracha, o tabaco, entre outros
tiveram quedas na exportacdo (Basbaum, 1981). déis& levou a uma desvalorizacdo da
moeda brasileira, abalando a estrutura social eéesiza de todo o pais (Maestri, 2011).

Estamos levantando este panorama econdmico, petss dransformacdes na

economia brasileira impeliram o Brasil a mudar $oana de “prover a existéncia” da
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populacao (Maestri, 2011, p. 131). Com a criseatafgevidenciou-se uma disputa de poder
entre os fazendeiros (oligarquia rural agro-explanta) e a incipiente burguesia industrial,
trazendo embates reais materializados na Revolded®30. Em 1930, Getulio Vargas deu
um golpe de estado e tomou o poder, pondo fim enatla Republica Velha, e comandou um
governo que foi marcado essencialmente pela fotiervencdo do Estado na produgéo
particular, numa tentativa de “administrar” a eqoredo pais para que nao se restabelecesse
0 caos gerado na crise. Este carater autoritarigoderno se estendeu a todos os setores
sociais e politicos da sociedade. Neste contextoenmtervencao na politica de imigracéo e
nas politicas de salde e seguranga publica, gé® estritamente relacionadas com a
abordagem psiquiatrica dada ao alcoolismo nestedmercomo veremos no proximo item da
secao (Costa, 1980; Netto & Braz, 2010).

Com o auxilio do Estado, acelerou-se nesse pedquaocesso de industrializacdo do
pais, na economia brasileira se desenvolveu a géodile mercadorias manufaturadas, o que,
gradativamente, fez diminuir a importancia da laaowadicional em crise (Basbaum, 1982;
Bello, 1983). A burguesia industrial trouxe consigoideaario de desenvolvimento e
progresso, como diz Wanderbrook Jr. (2009, p. 2&8mprestando asas aos sonhos do
desenvolvimento industrial independente, despeotandfanismo da burguesia nacional ao
mesmo tempo [em] que lhe criava a ilusdo de umamsgberana”.

O objetivo de desenvolver a nacgéo brasileira fosgguido com o auxilio de diversas
frentes, entre elas a ciéncia moderna, com a Bgieole a Psiquiatria, que teréo
responsabilidades de combater os males mentaisie mahitos da populacéo trabalhadora. A
industrializagdo trouxe consigo novos problemasasogue deveriam ser enfrentados para
gue se lograsse a meta de pais “civilizado” (Cd€180; Wanderbrook, 2009).

Vimos entéo, que a expansao industrial e populatignincipalmente nas cidades do
Rio de Janeiro e Sédo Paulo, ndo foram acompanlgadascessario desenvolvimento urbano
e sanitario para atender a grande demanda gerémla@e contingente de moradores. As
cidades encontravam-se em situagfes calamitosagsgotos, sem iluminacao publica, com
ruas estritas e perigosas, péssimas condicOes e Awpradia e alimentacdo (Basbaum,
1981). Esta situacéo trouxe consigo diversos pnadesociais e de saude para a populacao,
principalmente para os trabalhadores, que estavgrosts as piores condi¢cdes urbanas e
sanitérias (Bertucci, 1997, 2004).

Entre os agravos sociais surgidos e intensificateste periodo estavam diversas
doencas infecto-contagiosas, como, a peste buh@iaiola, a febre amarela, a influenza, a

tuberculose, e a sifilis, muito difundidas na épecque levaram a morte milhares de pessoas.
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A causa dessas doencas era atribuida as precandig@es de higiene publica e de asseio
pessoal, 0 que levou o0 governo a estabelecer ungadeereformas urbanisticas e sanitarias
nas grandes cidades nesta época (Basbaum, 1984, B#83; Bertucci, 1997). Apontamos
aqui a figura de um importante sanitarista, o neddswaldo Cruz (1872-1917), que no
governo do presidente Rodrigues Alves (1848-1949),conjunto com outros sanitaristas e
higienistas, para combater essas doencas, prondivetsas campanhas de vacinagéo e
demais medidas profilaticas e preventivas, semtdbaras campanhas publicitarias
americanas no periodo. Além deste cuidado com ascds infecto-contagiosas o0 governo
brasileiro e as campanhas higienistas focaram-se@mnbater outro grande “mal-social”
agravado na populacao trabalhadora: o alcoolismert{Bci, 1997; Machado, 2006;
Wanderbrook, 2009; Maestri, 2011). O alcoolismoisnti® que uma doenca, era considerado
neste periodo como o verdadeiro “flagelo da huna@ti como o “grande mal” e “inimigo
da raca”, segundo importantes médicos higienistaépbca como: Ernani Lopes, Fernando
Magalhédes, Gustavo Riedel, Henrique Roxo e outkéen@erbrook, 2009; Maestri, 2011).

Maestri (2011) indica em seu trabalho que nas décdd 1920 e 1930 o alcoolismo
era responsavel por cerca de 30% das internac@psgiscas e por aproximadamente 70%
dos casos de detencdo penal. Para além dessessjnalizicio do alcool era considerado
extremamente perigoso pelos higienistas e pelorgovpor conta do “incentivo” que a
embriagués oferecia a vagabundagem e a toda eslgédegradacado moral (Bertucci, 1997).

Este cenario de uso massivo de alcool pela populdedie ser compreendido como
consequéncia da situacao social e economia pelaogpais passava. Como dito, a recém
abolicdo da escravatura, havia deixado um grandingente de homens “livres” sem terem,
entretanto, quaisquer perspectivas de emprego aisi@arantias sociais. A populagéao negra,
extremamente empobrecida passava a se organizgrenéeyias das cidades, nos morros,
constituindo assim, vilas de trabalhadores e pessesempregadas nesta situacao de moradia
irregular. Se nos centros das cidades nao havidigiies suficientes de planejamento urbano
e saneamento bésico, nestas localidades a sitgagdaminda pior, pois sendo considerados
bairros ilegais, qualquer melhora publica adivind@ esforco dos proprios moradores
(Bertucci, 2004). A periferia das cidades passer @snsiderada perigosa, violenta e imoral, e
um dos grandes propulsores desta “fama” sdo ogjliote e obviamente o alcoolismo
(Maestri, 2011).

O vicio, segundo os intelectuais higienistas, esgies e o governo, impedia o bom
desempenho do trabalhador em seu trabalho, promavidegradacdo da familia e

principalmente perturbava a ordem coletiva (Co$&880). Combater ao alcoolismo e as
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doencas infecciosas do subdesenvolvimento eranssei@s para que além da manutencgéo
da populagdo viva, necesséaria a reproducdo soctmiorbémica do pais, o enfrentamento
desses males marcava a consolidacdo do Brasil mioqueana Nacdo forte, saudavel e

unificada.

Para empreender uma analise que contemple as Oemdipatérias de vida dos
trabalhadores daquele periodo, acreditamos que pértamte considerar que as dificeis
condicOes de vida e trabalho listadas, somadoileai@essibilidade ao alcool (principalmente
a agua ardente e o vinho), estavam na base dost@spmpie engendraram esta situacéo
(Maestri, 2011). Cabe aqui expormos também queabslhadores, em especial 0os operarios
urbanos, elaboraram na época, alguns posicionaméettte as suas condi¢des de vida e de
adoecimento, utilizando esse descontentamento demamenta para a reivindicacdo de
melhorias no trabalho e superacdo desta condi¢c&o.tr@balhadores organizados em
sindicatos e associagfes expunham em seus jormaisuéares impressos suas indignacoes
frente ao alcoolismo e propunham elementos paranfeerdamento deste adoecimento.
Bertucci (1997) compilou em seu trabalSaude: arma revolucionarigrechos dos jornais
operarios que expunham as concepcdes dos trabedsafilente ao alcoolismo, bem como
suas indignacdes em relacdo ao descaso e faltaspensabilizagdo dos patrées. A autora
apresenta um jornal operario chama@o Rebateque em 1898 j4 apresentava grande
preocupacdo frente a producéo de alcool em grasuddaee ao alcoolismo:

O alcoolismo, fonte de muitissimos males (...) texgorque 0s
burgueses, sempre sedentos de ouro, augmentarapresem
producdo das bebidas alcodlicas, afim de ganharesis m
dinheiro. Temos o exemplo em S. Paulo. Antes dacéie da
Antarctica o consumo da cerveja era diminuto, mashop
barato veiu facilitar a todos o consumo da cernwjam pouco
mais fundava-se a Bavaria. A consequencia distensabdos
foi 0 augmento do consumo e, fatalmente, o deseimento do
alcoolismo. Ao dinheiro, a sede de dinheiro unicaimeleve-se
attribuir & degradacdo moral das sociedades mazler(t
Rebate, 1898, p. 2, citado por Bertucci, 1997, 3 08ografia

conforme a fonte).)
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Os trabalhadores - em sua maioria filiados emrorggdes libertarias, anarquistas ou
socialistas, compreendiam o alcoolismo como umlpnoéd motivado pela sociedade, como
vemos nesta passagem de 1921, do joknidhnguarda“viciados por esse liquido mortal ‘o
alcool’, os operarios desviam-se dos syndicataspddiotecas e das escolas, para irem para a
taverna jogar cartas e discutir banalidades. Bswenodificar o meio social em que vivemos
(...)” (A Vanguarda, 1921, p. 2, citado por Beriud®97, p. 82, ortografia conforme a fonte).

Os operarios condenavam assim o alcoolismo coméiimsocial, estimulado pelas
condicOes de vida e trabalho a que estavam sulaololn Apesar de também se contraporem
firmemente ao alcoolismo ndo o faziam com os mesarmementos dos burgueses visto que
ndo repudiavam o uso do alcool com responsabilizagdividual ou pela “desordem” e
“vagabundagem” que este causava, mas sim porquabaltiador alcoolizado perdia o
interesse pela luta de transformacéo social, prajieis organizacdes operarias (Bertucci,
1997).

Bertucci (1997) sintetiza a concepcéo geral dabathadores frente ao alcoolismo,
fazendo mencao a tese marxista sobre a alienactiabddho que veremos na proxima secao.
Adiantamos, por hora, que a forma alienada de Itrabacondicdosine qua nonno
capitalismo sera relacionada por importantes @tgino campo da saude coletiva como:
Laurell (1982, 1989), Breilh e Granda (1989) e Bre{2006), ao adoecimento dos
trabalhadores, inclusive ao seu adoecimento psigMesmo sem maiores estudos cientificos
ou trabalhadores, por conta de imersdo cotidiandutaade classes puderam investigar a
relacdo entre trabalho e alcoolismo e combater pstca, com vistas a superacdo da

sociedade capitalista.

No discurso pedagodgico da imprensa ligada aos |hadares o
alcoolatra serd uma vitima social, que muitas veeemntrega ao vicio
para esquecer a realidade em que vive, baseadexpiracédo do
homem pelo homén®O ser humano alcoolizado, fruto do novo quadro
urbano, sera aquele homem que se desviou, por dalgaciedade e
gue pode e deve ser recuperado; mas, principalmaqtesle cujo
exemplo ndo deve ser seguido. Entre libertariositeo® grupos o
alcool sera objeto de ataque perene, pois cordripaia a alienagédo

politica dos trabalhadores. (Bertucci, 1997, p.[§Bjos da autora]
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Podemos ver também, que ndo somente no Brasil,tamasem na Inglaterra, em
tempos anteriores, Friedrich Engels (2008), assimocos trabalhadores brasileiros, procurou
discutir a relacdo entre o trabalho operario e amaismo a fim de néo culpabilizar os
trabalhadores por seu adoecimento. Ao estabelesemmta analogia entre a situacao
brasileira e o ocorrido no periodo inicial de indasizacdo das cidades inglesas podemos
ver, pelos relatos de Engels (2008), uma situagdwida e de abuso do alcool muito
semelhante a encontrada no Brasil. Engels (2008}kiiga &Situacdo da classe trabalhadora
na Inglaterra (titulo de seu livro), no periodo de industriatiza, mais especificamente nos
anos de 1840 a 1850, buscando desvelar as condiededa, moradia, trabalho, entre outras,
do proletariado neste contexto.

O autor aleméo evidencia diversos aspectos que ssemalham as situacoes
encontradas nas cidades brasileiras no inicio dolee&X. O alcoolismo dos trabalhadores
ingleses e também irlandeses, que no periodo iw@grapara a Inglaterra em busca de
trabalho, é descrito pelo autor, de forma a ilusaa mazelas sociais e de saude do
proletariado. Engels (2008) relaciona a falta dgiene e o alcoolismo irlandés,
principalmente, a situacéo deletéria de vida quensentravam os trabalhadores amontoados,
em casas mindsculas e sem ventilagdo, sem quadexrguados a distribuicdo familiar,
precaria alimentacdo (o autor diz que eles comiaase que somente batatas e sobras de
outros alimentos), exaustivas horas de traballeoGetilcool serviria nessa situagdo como um
anestesiador a vida dificil, e talvez como umaddsas fontes de prazer encontradas pelos

operarios nessa condicao.

Um pobre diabo como esse deve experimentar pel@snam
prazerqualquer a sociedade o exclui de todos, exceto um — o de
beber aguardente a taberna (...). Como poderiaitaente?
Como pode a sociedade — que o relega a uma siteacdoe se
tornard alcoodlatrguase por necessidadédeixa-o embrutecer e
nao se preocupa com ele — acusa-lo quando, defatee torna

um bébado? (Engels, 2008, pp. 133-134) [grifosudorh

Ao expor o alcoolismo dos trabalhadores inglesesmedeses, Engels (2008) objetiva
superar as explicacfes que culpavam o individumalinador, intentando investigar elementos

da sociedade inglesa para a explicacdo deste @@oAssim como no Brasil, 6rgaos oficiais
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do Estado inglés apresentavam medidas coercivapuagrao empobrecida, a condenando
como responsavel por todos os males sociais.

Por outro lado, o autor se refere, ainda que deddireve, a necessidade de investigar
a concretude das condi¢des sociais e econdmicaguasso conjunto da classe trabalhadora

estava subordinada.

Nessas circunstancias, como poderia o trabalhadixardde
sentir a atracdo da bebida, como poderia resig@éntacao do
alcool? Em tais circunstancias, ao contrario, &ss&dade fisica
e moral leva uma grande parte dos trabalhadoreswarbir ao
alcool. E prescindindo das condicdes fisicas quiizem o
trabalhador a beber, o exemplo da maioria, educaefciente,
e a impossibilidade de proteger os mais jovensraoessa
tentacdo, a frequente influencia direta de paisGidtras (o
oferecem aguardente aos proprios filhos), a cedezesquecer
ainda que por algumas horas de embriaguez, a mséripeso
da vida — esses e cem outros fatores que operafartémente
ndo nos permitem, na verdade, censurar aos operatia
inclinagéo para o alcoolismo. Nesse caso, 0 alwmaolideixa de
ser um vicio de responsabilidade individual; tosea-um
fendbmeno, uma consequencia necessaria inelutavel de
determinadas circunstancias que agem sobre untcsagjee —
pelo menos no que diz respeito a elas — ndo poessuades
préprias, que se tornou — diante delas — um obggoi, a
responsabilidade cabe aos que fizeram do trabalhado
simples objeto. Assim € inevitdvel que um grandmerd de
operarios se torne alcoodlatra, também é inevitayed o
alcoolismo provoque efeitos destrutivos sobre apa e os
espiritos de suas vitimas, agravando todas asspasicOes as
doencas derivadas das condi¢des gerais de vidap#oérios e
favorecendo ao maximo as enfermidades pulmonares e
abdominais, sem esquecer a eclosdo e a propagacéfod
(Engels, 2008, pp. 142-143)
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Apesar da distancia temporal e geografica entgases, a equivaléncia na precariedade
da vida do operariado inglés e brasileiro se defegnda pela qual o capital, seja nas nagbes ou
mundializado, gerido pelos empresarios e Estadg@ngelveu-se a revelia da qualidade de vida
dos trabalhadores, os subordinaram as piores ¢asdppssiveis de existéncia. Ndo somente na
Inglaterra, mas também em diversos outros paises oe EUA, México, Argentina, Alemanha,
Franca, Russia, entre outros, guardadas as esjolecis do desenvolvimento econémico e do
capitalismo em cada um desses paises, podemossteeretacdo do aumento do indice de
alcoolismo, e combate repressivo das autoridadepalees, existentes no interior do processo de
industrializacdo, desenvolvimento urbano e preagéia das condi¢cbes de vida da populacdo
trabalhadora (Wortis, 1963; Carneiro, 1994, 200R52 Engels, 2008).

No Brasil, para a consolidacdo de um projeto buwrgleéénacéo forte, entre outros setores,
a ciéncia moderna, em especial a filiada ao spenéeno positivistd, também conhecido como
darwinismo social, passou a elaborar respostasrabkemas da época. A tese spenceriana acerca
das rela¢cdes humanas, que foi utilizada pelosisi@ntem geral, também por literatos e politicos,
traz a concepcédo da selecédo natural das espé&tiedada por Darwin, para 0 campo das ciéncias
humanas, de modo que as diferencas sociais, e eaesso aos bens sociais como: educacao,
saude e trabalho eram atribuidas as diferencasidndis dos sujeitos, suas caracteristicas
bioldgicas e hereditarias (Costa, 1980; Bello, 1888 azotti, 2003).

Desta forma, as doencas mentais, e 0s desviosndiiteg dentre eles o alcoolismo,
eram compreendidos como um problema moral e bimdogle responsabilidade do sujeito,
oriundo de suas caracteristicas organicas herdaklagsiquiatria e Psicologia ndo se
excluiram deste processo, pelo contrério tiverapelpprotagonista neste entendimento e na
consequente intervencgdo de “combate” as imoralgjasao abuso do alcool (Costa, 1980).

Pelo exposto, temos no Brasil e no mundo, a acw&aolprivada de bens pela classe
dominante e a acumulacéo de vicios e mazelas paldhadores.

Veremos no proximo item da secdo os métodos e podes deste ideario com
enfoque nas ciéncigsino periodo, localizando a origem da assisténdtlogia na questdo
do alcoolismo a fim de compreender as praticasentes nos dias de hoje, ja apresentadas

por nés na primeira Secéao.

3 O spencerianismo é a nomeacdo da teoria de HeSpencer (1820-1903) estudiosos da teoria de &harl
Darwin (1809-1882). Spencer procurou aplicar as ¢ teoria da evolucdo a todas as atividadesdia vi
humana, tratando as diferencas sociais entre osroomo expressdo da selecédo natural.
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3.2 A PSICOLOGIA E SUAS CONCEPCOES E INTERVENCOHRENTE AO
ALCOOLISMO

Se no Brasil se observava o0 mesmo fendbmeno quise no plano mundial, se a
producdo era convocada a alavancar o pais a oiveb de desenvolvimento, se a ciéncia
deveria produzir um saber aplicavel ao processdypirm, indagamos como se posicionaria a
Psicologia frente a tudo isso e as resultantes.

Nesta subdivisdo temos, justamente, o objetivesigatar as concep¢des hegemonicas
sobre o alcoolismo e intervencées existentes, mepoada psicologia e psiquiatiia que
foram se constituindo no Brasil desde as primalgsdas do século XX. Temos o intuito de
com esta analise apresentar os limites da CiérsitalBgica tradicional no que tange as suas
proposi¢cdes que individualizam e naturalizam osbleroas sociais, compreendendo o
alcoolismo no bojo destes problemas.

Para tanto, investigamos na literatura brasilerlpcdes cientificas que relatem as
intervencdes e concepcdes da psiquiatria e psieobvgsileira frente ao alcoolismo, a fim de
buscar na histéria destas ciéncias a subsidiosqoan@reensédo do alcoolismo nos dias de
hoje. Estas propostas serdo analisadas a luz demorhistérico em que foram produzidas,
procurando evidenciar as condi¢bes sociais e edeadéngue deram sustentacdo a estas
concepcgoes.

Com este estudo, objetivamos emprenhar uma ar@iisea das atuacdes frente ao
alcoolismo desenvolvidas hegemonicamente ao loaguisioria e construir novas formas de
enfrentamento desta problemética com base em uimalqgga historica e cultural. Temos
como inspiracao para este estudo 0s escritos d#sKigLuria e Leontiev que apesar de ndo
terem teorizado de forma direta sobre o alcoolismhotram uma orientacdo tedrica e
metodoldgica para o estudo da totalidade do psiguisumano, compreendo-o como uma
sintese de multiplas determinacgdes histéricasiaisoc

Empenhamo-nos assim a defesa de que a historianausaial, fundamentando a
historia dos individuos singulares, constitui-semoouma importante ferramenta de
investigacdo e de enfrentamento do alcoolismo. ¥immas secOes anteriores, que as
compreensdes hegemonicas referentes a este ado&xiram sua maioria, limitaram-se a

descrever e expor o fendbmeno, as caracteristiceglq@cas e comportamentais dos sujeitos

% Relacionamos a Psicologia e a Psiquiatria nesteqgo, pois, suas formulacdes teéricas e atual@esn-se
de forma conjunta.
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alcoolistas, tal qual elas se apresentam, imedattmEsta analise superficial do fenbmeno
aparente faz com que a Psicologia tradicionalresgada em firmar-se como ciéncia positiva,
mas desinteressada na constituicdo social dogagjjeegligencie a producéo do alcoolismo
enguanto um processo, um movimento que envolve rstindcdo do sujeito, de sua
consciéncia e de todo seu psiquismo.

A auséncia de uma analise histérica e social doohstno enquanto uma producéo
humana recai na limitacdo presente nas intervengdiesldgicas que visam focalizar no
sujeito, em sua subjetividade e comportamentoaasas e determinacées da conformacéo de
seu adoecimento — compreensao que guarda as te§yedcer. Ao privilegiar o estudo da
personalidade ou das suas caracteristicas biofgqgasicélogo, consciente ou ndo, acaba por
imputar toda a responsabilidade do adoecimentmdi@iduo, colaborando com a omisséo
das condi¢cOes de vida alienantes e ideologizarassqnais 0s sujeitos, alcoolistas ou néo,
estdo imersos.

Com isso, pomos em destaque que a ciéncia, longerdeeutra, responde a dada
concepcao de ser humano e de sociedade, ideologiagejconfigurava nesta época sob os
preceitos do darwinismo social.

Na busca por evidenciar esta forma ideoldgica dagde ao alcoolismo, Costa (1980)
e Machado (2006) afirmam em seus estudos que rsil Braistoria da intervencdo - tanto
psiquiatrica quanto psicologica ou de segurancdiqgajbvia repressao policial - no combate
ao alcoolismo foi fortemente marcada por este amdatgscritivo e a-historico na abordagem
dos sujeitos alcoolistas. Veremos na sequénciangtitgcao destas intervencdes, a fim de
expor os limites da abordagem individual e imestiatiem relacdo ao alcoolismo que se
iniciou no periodo p6s-1918, mas estendeu-se, et®, @s dias de hoje, como apontado em
nossa primeira secao.

Em um trabalho intituladdvancando em direcdo ao passado: a politica sodaal
neoliberalismg a médica marxista mexicana Asa Cristina Laud€lB6) expbs as limitagbes
nas politicas publicas atuais de saude, que notintde “avancar” em relacdo as antigas
politicas intervencdes, acabaram por reproduzin ama nova roupagem, aspectos centrais
do modelo anterior. Guardadas as diferencas hiag® temporais propomos uma analogia
do significado deste titulo ao ocorrido com astjwalé para o alcoolismo criadas e praticadas
no Brasil desde o inicio do século XX até o periatiml, segunda década do século XXI.

Partimos entéo, do periodo social e politico dosBr@das décadas de 1910 e 1920,
momento histérico exposto no subitem anterior des¢do. Vimos que o pais passava por um

periodo de transicdo em sua economia anteriormmateada pela exportagcdo de materiais
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primas aos paises mais desenvolvidos, com rumasdastrializacdo e ao consequente
crescimento dos centros urbanos (Basbaum, 1981).

Estas transformacfes na forma de producdo da vatarial concorreram também
para mudancas significativas na forma de saludeoecadento da populacdo trabalhadora,
conformando uma mudanca no perfil patologico daufam@o (Laurell & Noriega, 1989). As
doencgas infecto-contagiosas, marcas do subdes@meolo — por suas origens, perpetuacao
e alastramento, foram dando espaco para as doetigasas e degenerativas, que nao eram,
como as anteriores, causadas pela acdo de micnisrgss, mas sim ocorriam devido a nova
forma de trabalho e precéarias condicdes de momdiimentacdo nas quais a populagéo
passou a viver nos centros urbanos (Silva, 1985).

Os estudos sobre o alcoolismo e demais enfermidadste periodo, procuraram
entdo, justificar esta nova forma de adoecimenparér de elementos que ultrapassassem a
Gnica causalidade biologica, acrescentando a dss$ares psicolégicos e sociais na
conformacao das doencas. Contudo, como j& apresesta nosso trabalho, o paradigma bio-
psico-social, ou multicausal, ndo pode ser complidenapenas por suas afirmacdes que
visam a soma de fatores. Nao obstante, esse mexigioativo deve também ser investigado
a luz da historia a fim de que possamos desnudartexscionalidades de sua utilizacéo e
apontar seus avancos e limitagdes no entendimeratcdolismo.

A histéria da intervencdo psicologica e psiquiatrfrente ao alcoolismo no Brasil
transitou nestes anos entre a contradicdo do disduo-psico-social, moralista ou de carater
meédico, e da pratica que se centrava em acOegluisias (Costa, 1980). Machado (2006)
apresenta que as primeiras abordagens em termpslitieas publicas frente ao abuso do
alcool, importadas do EUA para o Brasil nos anos 20, podem ser compreendidas a partir
do que especialistas chamam de enfoque moralisjaetdao das drogas. Fiore (2005) indica
gue o pioneirismo estadunidense na transformacassdalo alcool e outras drogas em um
“problema social” se Du em decorréncia de um cdojule fatores econémicos, politicos e

culturais, tais como:

A profunda antipatia crista por algumas substarmnigas e os
estados alterados de consciéncia, agravada dinetanpelo

puritanismo asceta da sociedade norte-americgm&oaupacao
das elites econdmicas e politicas com o0s ‘excestssclasses

ou racas vistas como inferiores ou ‘perigosas’;sonailo a
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determinados psicoativos, em detrimentos de outcosno

decorréncia de interesses nacionais e econOmgEadzs9).

Estas caracteristicas elencadas para explicafoguemoralista e proibicionista dada
ao uso do alcool e outras drogas nos EUA podenutderadas para pensar o contexto
brasileiro na atuacdo frente esta problematicavideate dependéncia financeira do Brasil
com os EUA, ja citada em nosso trabalho, imputdreenos dois paises ndo somente uma
relacdo mercantil, mas também de conformacdo dwirnes, habitos, leis e proposicoes
cientificas. Assim, todo o aparato ideoldgico dmbate ao alcoolismo e a qualquer forma de
drogadicédo veio ao Brasil em meio ao caminho ahegetas transagdes econdmicas (Fiore,
2005). O autor expde também que existem questdesas a politica brasileira que teria
levado a esta forma moralista na intervencao fraatalcoolismo, mas que, entretanto, todas
elas estariam em franca relacdo com os pontos algswitos.

A abordagem moral, que compreende o alcoolismoocam desvio de caréater e
auséncia de educacéao e civilidade, vigorou emgdianntervencdes medicas, psiquiatricas, e
psicolégicas, que através do status de ciéncidastes a legitimacdo da imoralidade no
alcoolismo (Machado, 2006). Os estudos médicos, spar vez, refinaram os estudos e
intervencdes frente ao alcoolismo, dando ao abasdadol uma conotacdo de psicopatologia
individual e social (Costa, 1980).

O consenso acerca da conceituacéao do alcoolismo ama doenca estabeleceu-se ao
final do século XIX, a partir das pesquisas do mediueco Magnus Huss (1807-1890), que
usou pela primeira vez o termo alcoolismo, pararéesr os problemas relacionados ao uso
cronico do alcool, conceituando-o como uma patalagie afetava o sistema nervoso central
(Niel & Julido, 2006). Huss descreveu alguns dasodaorganicos e complicacoes fisicas
advindas deste uso crbnico (Bertolote, 1997), anido uma compreensao do alcoolismo
como um problema médico, ou como dito por Niel I&3du2006, p. 136), “convertendo-o a
uma entidade médica”.

Este entendimento patologico do alcoolismo tonnossivel os estudos e intervencdes
das ciéncias “psi” frente a esta problemética. @aismo em meio aos demais problemas
nas grandes cidades como: saude, habitacado, tremysglonentacao, e etc., tornou-se alvo de
acao destas ciéncias, a fim de que auxiliassenmngaamiaacao da desordem que se encontrava
0S sujeitos e a sociedade (Costa, 1980).

As atuacdes psicologicas e psiquiatricas, entietado foram as Unicas estabelecidas

neste periodo no inicio do século XX com relacdalasso do alcool. As primeiras investidas
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estatais para com esta problematica foram, todagé@gs no campo da seguranca publica, de
carater policialesco e repressivo (Fiore, 2005; iMdo, 2006). Uma das primeiras acdes
realizada pelo governo federal ocorreu no ano @4,18b a presidéncia de Epitacio Pessoa,
quando foi formada uma comissao de médicos, jgristautoridades policiais que deveriam
propor altera¢des no cédigo penal, no tocantetas dsubstancias venenosas’, entre as quais
estdo os ‘entorpecentes’ (Fiore, 2005, p. 266)ntie as modificacbes propostas pelo
Decreto n. 4.294 “a embriaguez ‘por habito’ quer@tava atos nocivos ‘a si proprio, a
outrem, ou a ordem publica’ passava a ser punida odernacdo compulsoria em
‘estabelecimento correcional adequado™ (Fiore, 00. 267). Os locais para a correcéo
adequada de que o Decreto fala foram chamados a®at@ios para Toxicobmanos” e a
internacéo poderia ser solicitada pelos préprigstes, suas familias ou autoridades legais.

O papel exercido pelo Estado neste periodo refe@mabuso do alcool era centrado
em intervencdes que pudessem entdo excluir osiosw@r alcool e outras drogas do convivio
social, “justificada pela ameaca a ordem social gqupostamente eles representavam”
(Machado, 2006, p. 36-37). O intento de conter”egcessos alcoodlicos” via intervencéo
judicial e seguranca publica € compreendido pardéstos da area (Costa, 1980; Fiore, 2005;
Machado, 2006) como uma agao que visava mais centdesordem causada por esse
consumo considerado moral e degradante, do queptenaupacado maior, propriamente dita,
com relagdo aos possiveis danos causados peld alsadde da populacéo.

Cotidianamente as acfes da policia e demais ertedes autoritarias constituiam a
centralidade das a¢bes do Estado no “combate aoliglmo”. Visto como um problema
moral, o abuso do alcool ndo era tratado pelo gaveomo uma enfermidade, passivel de
terapéuticas médicas e psicoldgicas. Esta neglestatal impulsionou, contraditoriamente,
uma atencdo maior de outros setores ao cuidadt¢cdoliamo. Foram criadas e fortalecidas
nesse periodo entre as décadas de 1920 e 1940pnjumto de importantes organizacoes
privadas, “que se carregavam em promover a edueattgalcoolica e as primeiras medidas
assistenciais para alcoolistas, marcadas por codespmoralistas e higienistas” (Machado,
2006, p. 35). Essas sociedades privadas foramga Antialcodlica de Sao Paulo, a Liga
Paulista de Profilaxia Moral e Sanitaria, a Uniaadeira Pro-Temperanca e a mais
importante delas, a Liga Brasileira de Higiene Mé{¥lachado, 2006).

Existem diversos trabalhisde tedricos reconhecidos no campo da histéria da

psicologia e psiquiatria brasileira que ja trataderdefinir de maneira precisa e aprofundada

% Ver Costa (1980), Boarini (2007) e Warderbrook0@0
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o carater destas organizacbes bem como seus neptagdes realizadas. Desta forma, em
nosso trabalho atemo-nos somente ao estudo dasspyoes destas entidades, bem como das
atividades emprenhadas no enfrentamento ao aloumlis

A importancia destas “Ligas” se deve ao fato de mpe periodo entre as décadas de
1920 e 1940 as Unicas ou mais importante intenesngd campo da psiquiatria e psicologia
no pais ocorriam no interior destas organizac@ssefatravés de suas campanhas e institutos,
divulgacdes com palestras e jornais, seja suasufagies disseminadas em diversos setores
da sociedade como: escolas, juizados, hospitaiggmgidades, corporacdes policiais, igrejas,
ou outras (Maestri, 2011).

A Liga Brasileira de Higiene Mental, ou simplesngefif Liga”, como também é
chamada, consolidou-se como a mais importante slesgmnizacdes, hegemonizando no
periodo historico descrito o conjunto das acoestérao abuso do alcool. A Liga foi criada
pelo médico Gustavo Riedel no ano de 1923 e afieidh mediante o Decreto n.4.778, pelo
governo federal, no ano seguinte, em 1924. Estanagcao social de carater burgués era
encabecada por médicos, em sua maioria psiquiatras,composta também por juristas,
educadores, jornalistas, intelectuais, entre ouéanderbrook, 2009). “Por sua identidade
com o0 pensamento dominante e por sua majoritangasicdo organica, pode-se dizer que a
Liga nasceu com um corpo médico e uma cabeca lib8sus membros seguramente
representavam uma aristocracia intelectual entméicos da época” (Wanderbrook, 2009,
p. 39).

Podemos notar que nao foi mencionada a presenpaicd@ogos na composicédo do
corpo mentor executor das tarefas da Liga. Istoggdoonstitui um esquecimento de nossa
parte, nem tampouco, a escolha destes profissienaisdo compor tal entidade. Ocorre que
neste periodo no Brasil, a psicologia encontravalsmmente subordinada a psiquiatria,
pedagogia e outras areas afins, pois nao se firmienda como uma ciéncia e profissdo no
pais’ (Olinto, 2004). Os primeiros laboratérios de pkig@, laboratérios de Psicologia
Experimental mais propriamente dito, foram instata@m hospitais gerais e psiquiatricos,
faculdades de medicina, institutos de educacadrasede pesquisas educacionais e outros
estabelecimentos pelas maos de psiquiatras, aimdeles componentes da Liga Brasileira
de Higiene Mental (Olinto, 2004). Assim, até a ¢dia do primeiro curso de psicologia do
Brasil, em 1958 na Universidade de Sao Paulo,@g@sepsicoldgicas e associagbes para as

intervencdes psicoterapéuticas e comportamentais\ssan nao por psicélogos de profisséo,

3" para saber mais ver Antunes (Org.) (2094)stéria da psicologia no Brasil: primeiros enesi
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mas sim por psiquiatras especializados em paisesextiior nas cadeiras psicologicas
(Pessoti, 2004). Apos esses breves paréntesesmasgeixplicitando a agdo “psiquiatrico-
psicolégica” frente ao alcoolismo.

A Liga, como dissemos, centralizou quase a totdédias intervencdes do periodo no
combate ao uso excessivo do alcool. Apesar de @abaente médica, entretanto, néo
escapou do carater moral na abordagem dos problesiaddgicos e sociais. Imbuida das
formulacdes hegemdnicas na época referente a aiémmilerna, de carater spenceriano, esta
organizacdo considerava as anormalidades e psitogials, entre elas o alcoolismo, como
fruto de uma desordem individual e social, oriundlasituacdes nao adaptativas do sujeito no
contexto em que estava inserido (Costa, 1980; Whratek, 2009).

Isso significa que o uso do alcool como um halibsiume, que atrapalhasse o sujeito
em suas atividades produtivas cotidianas, era @@goi devido as inabilidades e
incapacidades dos sujeitos em lidar com essag;8@sacotidianas ou estressoras, propondo
que fossem feitas intervencdes diretas para adoride habitos mais saudaveis e readequacédo
da personalidade do sujeito alcoolista (Maestr,120

A nocéao darwinista-social de inadaptacéo a socetiasbu a Liga ao estabelecimento
de atividades preventivistas e eugénicas a fim e ¢pmbatessem a consolidagcao do
alcoolismo nos sujeitos “pré-dispostos” a tal emidade (Costa, 1980). A prevencdo neste
contexto eugénico significou a intervencdo psigigiat anteriormente ao surgimento de
quaisquer sinais clinicos da doenca (neste casoooliamo), de modo que a Liga passou a
estabelecer critérios individuais e sociais paradentificacdo, por meio de pesquisas
estatisticas, para a intervencdo em “potenciaiedmks” (Costa, 1980).

Como a Liga era signataria do ideario dominantsee na sociedade brasileira, o
mote da prevencao foi amplamente utilizado para s&eresses privados. Assim como as
demais autoridades brasileiras, “0s psiquiatrasditevam que o Brasil degradava-se moral e
socialmente por causa dos vicios, da ociosidadengistigenacdo do povo brasileiro” (Costa,
1980, p. 17). Neste sentido, o alcoolismo era demadocausada pobreza e decadéncia
moral do povo, visto que indices maiores deste coh@mto eram encontrados entre as
camadas mais pobres da populacédo. A prevencao ieagéareceu-lhes a ferramenta mais
rapida e eficaz para sanar a situacdo. Daquele ntoneen diante viu-se que o alvo do
cuidado psiquiatrico passou a ser o individuo ngrmando o doente, e que o0 objetivo da
intervencao centrou-se na prevencao, e nao na raedna cura (Costa, 1980).

E importante expor que se a doenca mental e osiodesle conduta eram

compreendidos como transmitidos hereditariament, Uaicas prevengdes possiveis
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centravam-se em acdes de exterminios fisicos, ilzstefio dos sujeitos doentes,
impedimento de casamentos e reproducao de filhesigenados e de sujeitos considerados
inferiores intelectual e moralmente (Costa, 1980).

Pode nos parecer, com os olhares de hoje quepssditsas fossem altamente veladas
e até mesmo condenadas pelo conjunto da sociedasiteiva e comunidade internacional.
No entanto, imersos nas demandas objetivas quanérayam a vida da populacdo daquele
momento, as praticas eugénicas ndo somente erataraempe aceitas pela populagédo, como
também propagandeada e divulgada por todo teoitdaicional (Warderbrook, 2009). A
eugenia foi o artificio conceitual para expanséde dedbes psiquiatricas ao campo social,
provendo o que especialistas chamam de psiquigdiozdos problemas sociais — ndo sem
justificativas tidas como plausiveis.

O “Programa de Higiene Mental e Eugenética” orgaaiizpela Liga, no periodo entre
as décadas de 1920 e 1930, abarcou o conjuntdds preventivista mais abrangentes e bem
elaboradas oriundas desta concepcdo eugénica.oDdeste Programa o combate ao

alcoolismo, definido como a “maior das endemias™demoénio da humanidade”, foi um dos
itens que congregou maior empenho por parte dgsipsiias da Liga (Maestri, 2011).

Uma importante estratégia preventivista elaboragdencontexto foram as chamadas
“Semanas Antialcodlicas” ou também “Campanhas Agt@icas”, iniciadas no ano de 1927.
O objetivo destas Campanhas era a divulgacdo dedsesSnsociais, individuais e morais”
causados pelo alcoolismo, a fim de que houvessecomscientizacdo da populacdo e uma
mudanca de habitos a partir destas informacdestdCh880). Os veiculos de propaganda
utilizados eram os mais diversos como: o radicegieds publicas em hospitais, universidades
e demais associagfes da sociedade civil, folhetjognais, campanhas financeiras, fabricas e
principalmente nas escolas. A importancia dadata a&sio nas escolas era justificada pela
possibilidade do combate precoce ao alcoolismérasando de intervencdes com criancas e
adolescentes ainda ndo impregnados com a “desosmdai@aguez” (Maestri, 2011).

Apesar de fortemente organizada no eixo Rio-SadoRalLiga organizou diversas
Semanas Antialcodlicas em grande parte do tewitbdacional, em estados de diferentes
regides e com distintas caracteristicas politicesc@andmicas como: Santa Catarina, Rio
Grande do Sul, Sao Paulo, Rio de Janeiro, PernamiRic Grande do Norte, Amazonas, e
outros (Caldas, 2005; Maestri, 2011).

As Semanas Anticoolicas e demais acdes com eséecaaram norteadas pelos

seguintes principios referente a intervencao naemwescolar:



124

1. Elementos essenciais da educagdo — saude, mejo, lar
recreio.

2. O ensino antialcodlico deve ser ministrado no aoigjude
processos educativos referentes a saude.

3. Cumpre distinguir entre propaganda em educagdo — o
ensino antialcodlico ndo deve ser processado nasdass
fora da educacéo sanitéaria.

4. Os textos didaticos deverdo incorporar dados Giendi
positivos, ndo sO sobre o efeito patoldgico dasidasb
alcodlicas, como também sobre os valores pratioosais
e sociais, da temperanca.

5. A escola é o laboratorio das reformas sociais. éolas
brasileira tem por centro as matérias e ndo o aldmala
assim é valioso o elemento que deve ser utilizado n
cruzada antialcodlica (Braga, 1930, citado por Ntages
2011, p. 147).

As campanhas antialcodlicas nas escolas eram stas imersas no conjunto das
praticas de “educacdo sanitaria”, o que evidenergaaconcepcao do alcoolismo como um
problema também de saude, e ndo somente um probbena, como tratado na maioria de
suas outras publicacdes e acdes. (Maestri, 20ED.d¥stante, as intervencdes terapéuticas
foram intensificadas somente no final da décadh9dé® e inicio dos anos 1950, periodo que
se seguiu ao fim da Segunda Guerra Mundial e @&ida Organizacdo Mundial da Saude,
conforme, mostraremos melhor a seguir (Machadd4)200

Neste periodo de acdo das Campanhas Antialcoolaada centradas em acdes
exclusivamente de prevencao, foi nas escolas, caunxdio do corpo docente e demais
funcionérios, que a Liga encontrou um “prato cheiafa seu trabalho. Nas instituicdes de
ensino um dos encaminhamentos principais adotaoios fortalecimento do apoio dos
professores a Campanha. Para firmar este compmmizs educadores registravam
publicamente sua adesdo a investida antialcoOlimaamdo-se “apdstolos do ensino
antialcodlico nas escolas” (Maestri, 2001, p. 149)m de que levassem os alunos a seguirem
este exemplo.

Alguns trabalhos dirigidos especialmente aos altaodéem eram realizados como 0s

realizados nas disciplinas que abordavam o terém dé campanhas artisticas, culturais com
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este carater pro-temperancga. A convic¢ao de queersemais tenra idade o melhor momento
de intervencéo de combate ao alcoolismo fez conagwagdes com criancas se estendessem a
mais espacos como: hospitais, casas abrigo, oofgnaté mesmo nas ruas e outros onde
existissem os infantes. Diferentemente do publiocoetrado nas escolas, as criancas
encontradas nestes outros estabelecimentos eramnpotes diretas da classe trabalhadora,
pobre e negros em sua maioria.

Este perfil socioecondmico e racial (pobres e r@grespecialmente os adultos,
também foi alvo de acdes da Liga. Estas pessotsfario ndo foram objetos de cuidado da
Liga, mas sim de investidas repressivas que inwadigas casas, seu lazer e seu trabalho com
o0 mote da moralizag&o das favelas e dos cortigos.

A populacdo negra, recém liberta da escraviddogrsmntrava em uma situacao
calamitosa. Ainda nao habituados a ordem competdas cidades, vindos de um contexto
rural absolutamente diferenciado e sofrendo tqumdie preconceito, 0s negros acabaram por
ficar desempregados, sem escolarizacdo, sem s®idenoradia, e assim, alcoolistas (Costa,
1980). Costa (1980) afirma que, apesar de exigirfalo uma incidéncia relevante de
alcoolistas entre a populacdo trabalhadora e paager; alguns dados existentes néo
confirmavam tendéncia de aumento do numero de cdsomternagdes por alcoolismo,
tampouco a necessidade de leis proibicionistas @smue existiam nos EUA, e ainda menos
de “segregar e esterilizar os individuos sob ceptetde que sua descendéncia seria alcodlica
e degenerada” (costa, 1980, p. 62).

Tais acbes também se dirigiam a “ameaca que videdadora” os imigrantes,
especialmente os de origem italiana, que compunhato com 0s negros a quase totalidade
de classes trabalhadora brasileira no periodo (Wambk, 2009). Os imigrantes italianos
trazidos no final do século IXX e inicio do sécXld ndo passaram desapercebidos pela Liga
em suas acdes antialcodlicas e demais praticaanistas. Apesar de poderem contribuir com
0 “embranquecimento da raca brasileira” os italkaarpulsos pela fome e pela pobreza de
seus paises, passaram por um processo de “triggaam’ue fossem filtrados os mentalmente
desfavorecidos ou de indole desordeira, como @®l&@tas (Wanderbrook, 2009). Além de
“beberrdes” os italianos também representavam uneaga a ordem social do pais devido a
sua tradicdo de organizacdo operaria e de reidrehic em seu pais melhores condi¢cbes de
vida e trabalho, e também a luta socialista, iasfairpela Revolucdo Russa de 1917 (Bertucci,
1997).

As acdes repressivas da Liga frente ao alcoolisamhayam folego no ano de 1930,

apoiadas pelo novo governo ditatorial de Vargas gee estabelecia (Costa, 1980;
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Wanderbrook, 2009; Maestri, 2011). Este ano foicado pela apresentacdo ao Congresso
Nacional de um projeto extremamente radical, “dng@” nas palavras de Costa (1980), de
controle da producédo e venda de bebidas alcookoas,o intuito de que com a proibicdo da
venda e do consumo do alcool galgassem a exting@bcdolismo no Brasil. A aguardente e
o vinho, altamente consumido pelos imigrantesaitels, eram bastante atacadas, tanto por
sua fabricacdo legal, quanto pela intensa falgiicague sofriam neste momento (Bertucci,
1997).

Para tristeza dos higienistas o Congresso nao aprtal lei, e estabeleceu apenas
algumas medidas de taxacdo com maiores impost@dcool e alguns “sendes” na venda
desta bebida. Com esta n&o aprovacao ficou eviderdescompasso entre 0s interesses
econdmicos, sociais e politicos entre os médicggefhistas, adeptos do desenvolvimento
industrial, e os antigos oligarcas do campo, queesstavam da venda do alcool para
escoamento da producdo de cana de aclUcar e uvaude laifundios (Costa, 1980;
Wanderbrook, 2009; Maestri, 2011). Nas palavrasMioistro da Fazenda da época “a
intencdo era boa, mas a ideia da ado¢cdo de umseta’, a exemplo dos Estados Unidos,
representava um ‘déficit superior a 200 mil cor{to} a receita geral” (Reis, 1994, citado por
Maestri, 2011).

Este impasse entre os setores da burguesia nat@éanadm que a Liga “abrandasse”
seu discurso, e passasse a defender medidas mplessivisto que era “aconselhavel’ a ndo
aprovacao de medidas proibicionistas radicais, peoos de imediato” (Maestri, 2011, p.
145). Apesar desta ndo ser a posicéo real da malos membros da Liga, a aceitacdo desta
“derrota” fez com que os higienistas ndo se desdetsem mais o Governo, que afinal, era o
financiador maior das acdes da Liga em uma parpélico-privada (Costa, 1980).

Mais brandos em relacdo a intencéo da proibicdaralducéo do alcool,os higienistas
aliaram-se a setores da seguranca publica e ddgeraro intervencdes mais policialescas,
especialmente a partir de 1934. Neste ano foi pigaddo um conjunto de normas penais que
alimentaram a represséo do consumo de &lcool ddgu@m pobre.

1° - Intensificar a fiscalizacéo e vigilancia paicdas 19 horas
em deante, afim de que nao seja burlada (sic) @otualmente
ainda ocorre, a benéfica postura municipal queipeoa venda

de aguardente depois daquella hora;
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2° - prestar mao forte aos botequineiros honestos gm
obediéncia ao dispositivo expresso no Codigo Peeaheguem a
vender bebida alcodlica a individuos ja visivelreearhbriagados;
3° - mandar levantar pelo varios Districtos Paliciana estatistica,
tdo pormenorizada quanto possivel, de todos ogsétwstumazes
de que tenham conhecimento, que se propde a dpASI®S
necessarios para submeter os pacientes ao cuidsdmodsos
servicos federais, municipais e particulares destagsia medico
social. (Archivos, 1934, citado por Costa, 198@6q).

De acordo com esta proposi¢céao, podemos ver gumifptiuco para que a internagcao
compulséria de sujeitos alcoolista neste periodm fo8se implementada. A internacdo no
caso ocorreria muito mais com um carater punittemo ja explicitado, do que propriamente
dita uma acdo que visasse a “melhora” do sujettootista. Costa (1980) aponta que no caso
do alcoolismo fica evidente a falta de critériogetibos do psiquiatras higienistas para a
elaboracdo das acles interventivas. Para o autopsiguiatras ndo possuiam quaisquer
indicios clinicos que justificassem tamanha re@@spie de fato auxiliassem no tratamento
da doenca. A convergéncia das ac¢fes da policiaaomcbes de “saude” encarnadas na
psiquiatria da época ocorreria porque ndo haverafifas entre seus objetivos frente ao

alcoolismo.

Na verdade, o que a LBHM [Liga Brasileira de Higidviental]
procurava combater ndo era a doenca mental, nusalidades
morais dos individuos doentes mentais. As campard®s
higiene mental, em particular as campanhas anfibkdes, eram
em ultima instancia cruzadas moralizadoras que varmsa
extirpar os vicios e a devassidao, que 0s psigsiampunham

existir na sociedade brasileira. (Costa, 19807p. 6

No ano de 1939 iniciou-se a Segunda Guerra Mundi@B9 a 1945), a qual
determinou uma série de mudancas politicas, ecaa8na sociais no mundo que no Brasil
também tiveram impactos na ciéncia e no trato comlcoolismo. N&o entraremos nos
entraves e determinantes daquela guerra, vistmgoeconstitui objeto de estudo em nosso

trabalho; mas apontamos que o avanco tecnolégiticoke do uso de estratégias eugénicas e
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higienistas, como as utilizadas na Alemanha nazfsta dessa guerra um palco para o
desenvolvimento das maiores atrocidades que acmanetes sujeitos os considerados
inferiores, e para a histéria humana como um todo

O Brasil neste contexto apresentou-se como umabliep ditatorial, em franco
desenvolvimento de suas industrias e modernizagdwidh urbana. Fora do alcance dos
discursos oficiais evidenciou-se no Brasil uma pego ainda extremamente pauperizada,
alheia aos direitos sociais mais basicos como satleacao e trabalho. O abuso do alcool
firmava-se ainda como um “bom companheiro” paraaisalhadores suportarem e alienarem-
se das duras condic¢des de vida (Wanderbrook, 2009).

Apés o fim da Segunda Guerra, a Europa destruidsggou novamente insumos
para sua reconstrucdo, fazendo aquecer as industripais. Ocorre que, diferentemente do
momento da Primeira Grande Guerra, quando ao Baasila era “permitida’ a relacdo
mercantil direta com outros paises, neste con@@tJA fortalecido tratou de hegemonizar
tais transag0des, subordinando ainda mais a ecoadmasileira aos seus ditames. O governo
brasileiro, subserviente a Casa Branca, absordastos créditos, mercadorias e producoes
cientificas advindas do EUA. No campo meédico, paimieo, e psicolégico, Costa (1980)
evidencia a influéncia das formulag6es norteamesica seus métodos de intervengdo ao
desenvolvido do Brasil.

Com o término da guerra também tornou-se novamestessaria a organizacao de
entidades internacionais que se auxiliassem nahbelsicimento das relacdes entre os paises
daquele periodo de Guerra Fria e assim contribnisgsara a reconstrucdo dos paises
altamente destruidos pela guerra. Em meios aosmésos e ao terror psicologico, a
populacdo do Pos-Segunda Guerra Mundial demandoacu@scimo nos cuidados a saude
fisica e mental, conforme veremos a seguir.

Nesta conjuntura, o alcoolismo, que antes eradiataajoritariamente como um
desvio moral ou como uma doenca organica herealitéwi incluido no rol das doencas
mentais. Esta transformac@o na categorizagdo dwlsimo é evidente na andlise das
publicacbes da Organizacdo Mundial da Saude nesiedp. Apds 1948, a Organizacao das
Nacdes Unidas (ONU), por meio da Organizacdo MurdkaSaude (OMS), passou a se
responsabilizar por editar e divulgar os matedai€lassificacao internacional das doencas, a
CID, como a conhecemos hoje. Estas entidades féuadadas internacionalmente no Poés-
Segunda Guerra em substituicdo a antiga Liga de8dsdJnidas. Entre outros intuitos gerais
politicos e econdmicos, tinham a obrigacdo de pvem@cdes mundiais unificadas que

auxiliassem na “reconstrucdo” dos paises no Pdésr&ubo campo da saude, buscaram
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estabelecer politicas de sanitarismo para todgsatses envolvidos, o que demandou uma
nosografia comum para coordenar essas acdes amiwvalial (Laurenti, 1991, Piccinini,
2006). Neste contexto, o alcoolismo passou a tenavo cuidador: o Estado.

O entendimento patologico, ou psicopatologico dooaismo possibilitou sua
inclusédo no rol das doencas catalogadas peloansistele classificagdo internacionais. A
classificagéo e estudo do alcoolismo em ambitanatgonal fizeram com que se chegasse a
maiores acordos em relacdo a sintomatologia e ®dearatamento, como fica evidenciado
nos relatorios do Subcomité de Alcoolismo da Coausde Higiene Mental da ONU e OMS
da década de 1950 (OMS, 1953, 1954).

Sob a direcdo da OMS, a Sexta Revisdo da CID (Glp@blicada em 1950, teve
como principal modificacdo a inclusdo sistematizddadoencas nao letais no conjunto da
classificacdo. No momento do pds-guerra, as nagéssnvolvidas, organizadas pela ONU,
necessitaram elaborar politicas que contivessemamdg nimero de doencas presentes na
populacdo. As doencas crdnicas e degenerativas efendolvidas no contexto de
industrializacdo dos paises foram ainda mais agemv@&om 0 caos estabelecido com as
destrui¢cdes causadas pela Guerra. Essas doergaserta: infartos, canceres, e até mesmo a
cirrose hepatica, oriunda do uso excessivo de Bllexavam a invalidez e a morte prematura
de trabalhadores e criancas. Politicas ainda nmaéndas de higiene e educagdo foram
implementadas em diversos paises neste momentlysirec no Brasil, para que se
‘melhorassem’ as condicfes de vida da populacaxando-a menos doente e mais produtiva
(Wanderbrook, 2009).

O alcoolismo, por sua vez, foi incorporado ao cépidas psicopatologias nesta
Revisao (CID-6), com a seguinte especificagao:

V. Transtornos mentais, psiconeuréticos e de pafstate.

307. Psicoses alcoodlicas: Delirium Tremens, Aluséo
alcodlica; Psicose ou Sindrome polineurdtica alcadlde
Korsakoff; Psicose alcodlica (de qualquer tipo).

322. Alcoolismo (exclui cirrose hepatica)

.0 Agudo (Etilismo agudo)

.1 Cronico (Adicgéo alcodlica; Etilismo crénico)

.2 Nao-especificado (Alcoolismo; Etilismo). (Orgaation
Mundial de La Salud, 1950, citado @ertolote, 1997, p. 19)
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Segundo Bertolote (1997), a partir de entdo alsowideixou de ser considerado uma
doenca gerak passou a ser classificado como wnangca mentalp que implicou em uma
série de especificacdes e estudos acerca dos mspirso do alcool no psiquismo humano.

A partir deste periodo, ainda que o alcoolismsdosonsiderado um problema de
saude, e ndo mais somente visto pelo enfoque mtaradi policialesco, as acdes reais
interventivas no campo da psiquiatria e psicolagia transcenderam esta antiga pratica, foi
consolidada somente 30 anos depois, com a cong@tiddo Sistema uUnico de Saude no
Brasil (Machado, 2006).

Neste interim temos conhecimento da promulgacd@lgiemas Leis e Diretrizes,
elaboracdo em sua maioria em parceria com a Searde&aSeguranca Publica Nacional que
trataram de intensificar as ac0es repressivas gaeas drogas ilicitas e certo abandono no
trato com o alcoolismo por parte do Estado. Entdate carater privado, filantropicas, assim
como as antigas “Ligas” tomaram conta do atendimaas sujeitos alcoolistas. Organizacbes
como as Comunidades Terapéuticas e os Alcodlicédmifmos ganharam félego, cresceram e
se instalaram massivamente no Brasil (Machado,)2006

Em paralelo a estas entidades filantropicas, timsano pais também a presenca
massiva de grandes hospitais psiquiatricos, quetosgaram muitas vezes passagem
obrigatéria para os sujeitos alcoolistas por faléaoutro tratamento, e que funcionavam
muitas vezes como moradia ou depositario dos qaepridvinham de outros recursos. Em
torno das décadas de 1960 e 1970, com a formagaiprihaeiras turmas de psicologos no
Brasil, alguns deles somaram-se ao trabalho doguipsias nestas instituicbes, como
psicologos clinicos, de formacéo psicanalitica xpeemental, e também como psicélogos
sociais, muito ainda associados a antropologiasickise a escola norte americana de
psicologia comportamental.

A década de 1980 foi marcada por intensos conftitdgicos e sociais, balizados pela
luta contra o fim da ditadura militar e conquista direitos sociais como, voto direto para
presidente e demais cargos, acesso a saude, eslucag@dia, trabalho, entre outros. O
término da ditadura militar em 1985 e a consolidaga “Constituicdo Cidada”, de 1988,
foram um respiro a organizacéo dos trabalhadorgsiocom sucesso na garantia de alguns
direitos sociais citados. Cabe lembrar que os EW@AE@ropa, ja recuperada economicamente
da Segunda Guerra Mundial, promulgavam o idearitEdtado do bem-estar social”.

Esses encaminhamentos permitiram a criacdo e anmeptacdo do SUS, em 1990,
quando se iniciaram as reivindicacbes acerca dst@ssia publica em saude mental.

Estabelecido o sistema geral de saude publicaalbatiores da area da saude, muitos
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psicologos trabalhadores de instituicdes psiqeidti aliados aos “doentes mentais” e seus
familiares, passaram a pleitear o que foi consdbddepois na Lei 10.216 de 2001 que inicia
a reforma psiquiatrica no pais.

Essa reforma psiquiatrica consiste num conjunt@aglies que visam a retirada da
centralidade do tratamento dos transtornos meetaisinstituicbes asilares. Para tanto, a
citada prevé que assisténcia a esses sujeitos e téeio aberto, em servicos comunitarios
de saude mental e nos espacos dos hospitais gemsgsgue ndo haja a segregacao antes
imposta pelos manicomios. Interessa-nos que, alénordanizacdo do servico, a lei da
reforma psiquiatrica também estabelece como deva atiacdo dos profissionais de saude e
de outros envolvidos nesse processo quanto aoecadat tratamento. A conhecida
multidisciplinaridade e a compreenséo e interverigapsicossocial dos transtornos séo os
balizadores do preconizado nesta nova politica.

Os CAPS por exceléncia tornaram-se o local priiakdg do trabalho do psicélogo no
tratamento destas enfermidades, incluindo aqui éamkp alcoolismo. Chegando aos
patamares do estabelecido em nossa primeira segd0APS ad abarcariam o que hoje a
ciéncia produziu hegemonicamente frente a inte@@wlp alcoolismo.

Retomamos aqui entdo, as criticas anteriormente egjéocadas acerca das
possibilidades e limitacbes nos métodos de compéeer atencdo ao abuso do alcool
hodiernos. Ao longo deste breve resgate historacantervencdo psiquiatrica e psicolégica
frente ao alcoolismo pudemos perceber que o tralm esta questdo sempre esteve
relacionada aos imperativos da sociedade que ermemais formulacdes. Queremos dizer
com isso, que os procedimentos elaborados frentdcaolismo durante o século XX foram
elaborados a fim de que respondessem as demandand®le e repressdo deste
adoecimento, no intuito de harmonizar e ordenarcgedade brasileira, candidata ao nivel de
nacdo desenvolvida.

O contetdo ideoldgico presente nestas acoes, vdatade que ao desconsiderarem as
condi¢des nas quais os sujeitos alcoolistas estansamndos, ou seja, a vida material responsavel
por engendrar a constituicdo do psiquismo e daopalidade dos sujeitos, o alcoolismo foi
atribuido como um problema individual, culpabilidanassim, o individuo adoecido.

O ocultamento dos elementos sociais que concon@monformacéo da psique dos
homens e de suas psicopatologias leva a uma agi@lzada no sujeito, que em ultima
instancia retira paliativamente um conjunto de ositds sem, contudo, ir a fundo nas

determinacgdes do alcoolismo.
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Reiteramos assim, a defesa da consideracdo daidisomo ferramenta para a
desnaturalizacdo e rompimento com o imediatismo taréo impera nas analises e
intervencdes psicoldgicas frente ao abuso do alcool

Assim como aconteceu em cada momento historicasadal na segunda secéo deste
trabalho, os periodos do modo de producdo capitaiemandaram determinadas acgfes
relacionadas ao alcoolismo. Diante desse contexébendemos agora empreender a analise
da sociedade soviética, a qual se baseava no padande igualdade de classes e de
desconstrucdo da propriedade privada. Para isswvalemos de uma teoria desenvolvida

naquele contexto: a Psicologia Historico-Cultural.
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4 O CONTEXTO DE EMERGENCIA DA PSICOLOGIA HISTORICO- CULTURAL:
A EXPERIENCIA DA UNIAO SOVIETICA E O ENFRENTAMENTO DO
ALCOOLISMO

[...] o animo das massas, a reacdo contra um
passado que torna compreensivel cada ato da
revolucdo [...] a historia se desenvolve -
particularmente em tempos revolucionarios pela
vontade das massas, por aqueles que cumprem o
decreto e escutam os discursos e 0s pdéem em
pratica, os que cumprem as ordens. O papel dos
dirigentes ndo vai mais além que dar forma, de
canalizar, de dirigir a vontade heréica das massas
até sua meta.
Vigotski

Na Secéo anterior apontamos para a necessidadeedesgrologia que se apresente
como critica e que recupere a historicidade das fatno caso, a compreensao do alcoolismo
e, sobretudo, do homem alcoolista — para suas gigiEs. Para a presente Secdo, nosso
objetivo geral € aprofundar nos escritos de L. &odki e de seus colaboradores da
Psicologia Historico-Cultural com vistas a supeoada visdo a-historica da constituicdo do
psiquismo humano, prépria do “paradigma bio-psimtiad” — hegemonica na compreensao
do alcoolismo. Em outras palavras, consideramosaogaerpo teérico desenvolvido pelos
soviéticos possa contribuir para esse olhar e garatom criticidade que vise, além da
descricdo dos fenbmenos psicolégicos, uma analsempreensdo das producdes humanas
como processos histéricos e sociais. O alcoolisnesta perspectiva, sera compreendido
como uma construcdo humana, decorrente da madadalihistérica e social de vida dos
sujeitos. Isso implica em ndo apenas se descrelmraatar a sintomatologia, mas buscar
elementos que nos auxiliem na apreenséo da coderdtualcoolismo. Isso também significa
em ndo se tratar o sujeito alcoolista como um abwrato, mas sim como um individuo
pertencente a uma classe social, imerso em corsdigéevida e trabalho especificas, e
participe de dadas relacdes sociais.

Como um dos varios caminhos possiveis, procurageigentificar nos estudos da
defectologia vigotskiana elementos que ajudem a@&raupa compreensao biologicista e

naturalizante da psicopatologia e subsidiem a atualp psicologo. O motivo da escolha
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desse caminho é que nos textos do Tomo VQlass Escolhidas, em qu¥igotski teoriza
sobre o desenvolvimento de pessoas que nao segymrcurso predominante, seja pelas
deficiéncias seja por condutas sociais consideradiesviantes”. Além desta publicacao,
tomaremos como fontes outras producdes de Vigdiskia e Leontiev que nos auxiliem na
compreensao das psicopatologias (especialmente lamwliamo) a luz da Psicologia
Historico-Cultural.

No bojo das producdes soviéticas focaremos em fednos acerca das intervencdes
em saude e educacao publica e saude mental, nopisaonente em relacdo ao alcoolismo, a
fim de relacionarmos os preceitos socialistas ceragdes frente o alcoolismo. Buscaremos
analisar as semelhancas e diferencas do modelétisovtom o desenvolvido no Brasil e em
outros paises capitalistas, ja descritos na terseicdo, para apontarmos os limites e avancos
das acdes na URSS frente ao alcoolismo.Para re@dizieste estudo iniciaremos, no primeiro
subitem, uma retomada histdrica das condi¢fes migtexistentes na Unido das Republicas
Socialistas Soviéticds (URSS) sob as quais foram desenvolvidas as basfca-
metodolégicas da Psicologia Historico-Cultural maus tedricos fundacionais: Vigotski,
Luria e Leontiev. Nesta parte da dissertacdo n@aremos de abordar aprofundadamente
todos os cursos e percalgcos da Revolugdo Socgalial917, mas sim investigaremos 0s
elementos que nos ajudem na compreenséao dos josieip acdes fundamentais que fizeram
consolidar a sociedade socialista soviética — @amnare conteddo de uma nova teoria
explicativa do psiquismo humano.

Em seguida, adentraremos nas producdes dos psisosmyiéticos, com auxilio de
formulagbes de tedricos marxistas da saude coletarxista, a fim de levantar categorias de
andlise que nos auxiliem na compreensédo do aloooliElegemos como caminhos o estudo
das categorias: atividade, motivos e necessidagesciéncia e linguagem, e dom[inio da
propria conduta, bem como a relacéo entre o biobdgio social, e a relacdo mente e corpo,
para serem analisados pelos fundamentos da temiambasa nosso estudo.

Ao final desta secao objetivamos sistematizar odesexplicitado ao longo de nosso
trabalho para elencarmos alguns elementos teéreosnetodoldgicos da pesquisa
desenvolvida que possam ajudar os psicologos @spiofissionais a compreenderem o
alcoolismo. Vigotski, em seus textos, ao mesmo tengn que desenvolveu suas
contribuicBes tedricas e de método, sempre indicstaspara que fosse possivel o estudo da

% As republicas que compunham a URSS, além da &Ussim: Arménia, Azerbaijdo, Bielorissia, Carelo-
Finlandesa, Cazaquistdo, Estbnia, Georgia, Letdhidjiania, Moldavia, Quirguizia, Tadjiquistao,
Transcaucasiana, Turcomenistao, Ucrania, Uzbeguista
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génese e desenvolvimento dos processos psicolégictzs condutas sociais. Esfastas
explicitadas ou imersas no todo de sua produc@sewem de inspiracdo e caminho para a
elaboracéo e elucidacdo de nossas contribuicoeainelaboradas nos percalcos de nosso

processo de pesquisa.

4.1 A EXPERIENCIA DA UNIAO SOVIETICA E O ENFRENTAENTO DO
ALCOOLISMO

A superacdo de uma concepcao a-historica da pgiecdoda propria constituicdo do
psiquismo humano pode dar-se somente diante deazgjéo da propria histéria, ou ainda, da
ciéncia da historia. Neste sentido, a compreensad’sicologia Historico-Cultural, seus
autores e de seu arcabouco teorico, nos remetenbec@mento da materialidade social e do
momento histérico em que essas producdes foranivess emergentes. Tanto as biografias
individuais de cada autor soviético, que aqui séedlo, quanto as categorias e conceitos por
eles desenvolvidos, respondem a totalidade na est@avam imbricados. Trilharemos o
caminho para estudo a partir das indicacdes exppsta proprio Vigotski (2004a) ao discutir
a necessidade de explicitar as bases histéricastatagas cientificas das quais nos

debrugcamos:

A regularidade na mudanca e no desenvolvimentad#gas, o
aparecimento e a morte dos conceitos, inclusivaudanca de
categorizagao etc., tudo isso pode ser explicaglatitcamente
se relacionarmos a ciéncia em questdo: 1) com sirsid sdcio-
cultural da época; 2) com as leis e condicbes gedam
conhecimento cientifico; 3) com as exigéncias olgstque a
natureza dos fenémenos objetivos de estudo colaca p
conhecimento cientifico no estagio atual de ingesfio. Ou
seja, em Ultima instancia, com as exigéncias d#daeie

objetiva que a ciéncia em questao estuda. (p. 219)

Para seguirmos esta compreensao € preciso reoupsra contexto da emergéncia
da Psicologia Historico-Cultural, o que, por sua,wequer que nos reportemos a Uniao

Soviética do periodo da Revolucdo Comunista de h@libcante aos ideais de homem e de
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mundo desenvolvidos naquela sociedade, bem comufl@ricia desses ideais para o
desenvolvimento da Psicologia Historico-Cultural.

Esta retomada se faz importante, pois, ao vermas Sex0es anteriores que 0
desenvolvimento da sociedade capitalista, todoatiearce material e a ideologia submersa
nesta objetividade, engendraram dadas formas debed sociais, e consequentemente de
subjetividades e de consciéncias, fazemos a defespie o estudo de uma sociedade nao
capitalista € fundamental para nos auxiliar na gesnsao de novas formas de consciéncia e
subjetividade, objetivando a superacéo das consligéesofrimento e alienacao tais como sao
dadas em nossa conjuntura historica.

Vimos também que a atividade humana, assim comsiquipmo e comportamento
dos homens, esta imbricada na forma coletiva eetso@ de producédo e consumo da vida.
Neste sentido, a producdo e consumo do alcoomassno as demais atividades humanas,
estdo determinados pela atividade geral humanado e produzir a vida, de trabalho, em
cada sociedade. No modo de producéo vigente, daliagio, vemos que esta relacao
estabelecida entre os homens e o alcool foi gamhawmyos contornos, diferentes dos
manifestos nos modos de producédo anteced@ntes

A producdo industrial do alcool como mercadoriaocatmu na relacdo social de
assalariamento um terreno fértil para o consumaerkado do alcool pela populacéo
trabalhadora, para a consolidagdo deste “habitéfeeas demais necessidades humanas
desenvolvidas neste momento historico, como tanyisha a patologizacdo deste consumo: a
investida da psiquiatria e psicologia em intereiore o alcoolismo. Vemos entdo, que o modo
de producdo capitalista, no bojo da consolidacdondeos habitos mediados pelas
mercadorias, delimitou também os contornos do faenamos hoje de alcoolismo.

Neste contexto perguntamos: seria correta a cofoege que o alcoolismo é uma
construcdo unicamente capitalista e que esta Eg@ogia ndo foi produzida pelos sujeitos
na URSS?

Conforme nossas investigagfes € possivel dizermesogalcoolismo apresentou-se
como um problema social e de saude também na UetBfreendido como uma questao a
ser enfrentada pelos revolucionarios soviéticagptao periodo de transicdo ao socialismo,
no momento revolucionario de 1917 quanto nos anessg seguiram.

Entendemos que a conjuntura revoluciondria nos e@@nelementos para a

compreensao dos homens que ali estavam. Estemsugcoolistas ou ndo, engajaram-se na

39 0 estudo realizado sobre a produc&o e consunatcdol nos modos de producdo antecedentes aolisapiia
(primitivismo, escravismo e feudalismo) foram expesia segunda secao deste trabalho.
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construcdo de uma nova sociedade e neste process@rdformacado da vida material,
modificaram a si mesmos. A historicidade do penséme das producdes dos homens
socialistas daquela época, e incluimos aqui osctebda Psicologia Histérico-Cultural, nos
oferece mais do que o conhecimento do processorgittiicdo desta teoria revolucionaria,
um suporte para o enfrentamento das mazelas dadsdei de classes, entre elas, o
alcoolismo.

Segundo Tuleski (2008), que tdo bem retrata emlisenw a génese marxista e

revolucionaria da obra de Vigotski:

Recuperar a historicidade do pensamento de Vygotski
significa, antes de tudo, pensar sua concepcaicde®diuz da
historia, ou seja, como projeto coletivo pos-reemnario, tal

como se fez, sem julgar os acontecimentos comaufpedie

boas ou mas inten¢des, ou como fruto de equivedoEds ou
praticos. Neste sentido, Vygotski ndo se adianteuaaépoca,
apenas lancou seu olhar perscrutador sobre assitamss da
Russia, buscando respostas aos problemas com que se
deparavam os homens daquele periodo. (p. 71).

Quais seriam entdo os problemas com 0s quais o®rsmussos se deparavam
naquele contexto?

No final do século XIX e inicio do século XX coeidsn na Russia diferentes
processos de desenvolvimento social e econdmicog @ovida ndmade, que ainda existia na
Sibéria, as relacdes de serviddo semifeudais piémtes processos de industrializacdo nas
regides de Moscou e Petrogrado (Hobsbawm, 199@ktitceindo um “anacronismo de suas
instituicoes e classes sociais” (Tuleski, 200&/4). Essa conjuntura engendrava o turbulento
guadro social de conflitos de interesses finansegale disputa pelo poder que marca 0s
periodos de transicdo de um modo de producédo a.dtstes embates que movimentam a
historia acabaram por gerar um longo periodo dsecrque trouxe a populacdo mais
pauperizada fome, doencas e inseguranca, mas tando@tnaditoriamente, a forca para
transformar tais condi¢des (Reis Filho, 2003).

Reis Filho (2003) fornece-nos um panorama gerajugoacontecia:
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No comando da sociedade, um poder politico (aut@yrale
Antigo Regimginfenso a mudancas, agarrado a privilégios e
tradicdes absolutistas. Fabricas e empreendimetmsOmicos
cada vez mais sofisticados, apontando para o fututondicbes

de trabalho e de vida de um século pretérito. Esgan
demografica continuada e um regime de terras aniaord
excludente. Uma nag¢do dominante sempre obrigadecarer a
forca bruta para impor-se, uma vez que seus varasneira

de viver ndo eram compartilhados, respeitados osiderados
superiores. (pp. 43-44)

Em relacdo as condi¢cdes de saude da populacaajpatmente a salde mental,
Joseph Wortis (1906-1995), psiquiatra norteameoiceimpatico ao regime, inclusive aos
anos que se seguiram a morte de Lénin, retrataeenivso La psiquiatria soviéticd (A
psiquiatria soviética), de 1953, tanto os asped®salde mental da populacdo prévios a
Revolucdo Socialista, quanto os que se deram @w Ioos anos neste pais pos revolucao até
a data da publicacéo de sua obra.

O autor apresenta a histdria da psiquiatria durarperiodo tzarista e expde alguns
elementos interessantes a nossa discussao. Aseim roas paises ocidentais o atendimento
as pessoas com transtornos mentais e comportamensarealizado em instituicbes como
manicomios e demais estabelecimentos que visavataraacao e isolamento do doente, que
eram denominados de “Casas amarelas” (Wortis, J850%); todavia existem alguns pontos
nesta histéria que divergem da ocidental. Wort#68) e Brown (1989) expdem que ja no
século Xl a Igreja Ortodoxa Russa tratava em seosasiérios 0S insanos, assim como
pobres e enfermos, considerando a loucura a mhrsirdogmas religiosos: uma possessao
demoniaca que os extraviava a mente. Wortis (125B}) chama esse periodo de “psiquiatria
primitiva”, pois, ainda desconsideravam o estudentdico das anormalidades mentais e
utilizavam metodologias arcaicas para 0 tratameptomo a exorcizacdo de diversas
maneiras. Contraditoriamente existiam também pastde benevoléncia e santificacdo da
insanidade, atitude que podemos observar da lgnejautros paises, e existente até os dias de
hoje.

0 A obra esta4 em espanhol e as citacdes empregadasta foram traduzidas por nés.
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Apesar de ndo haver ainda intervencgéo direta dadBstobre as questdes referentes a
saude mental, Wortis (1953, p. 15, italico nossmta que em 1677, promulgada uma lei que

“limitava os direitos de propriedade aos surdogosgalcoolistae ‘tontos™. Podemos ver
assim, que embora ndo houvesse estabelecido pesanuétntificos ao diagnostico das
psicopatologias, ja existiam medidas de interdij@ste sujeito, para que ndo causassem mal
a sociedade. Tanto o isolamento, quanto o impeditig terem propriedade, denotam a
isencdo das autoridades no trato com estes syjeijppando pela via de se absterem da
investigacao das reais causas do problema. Wa@&3] relata também que, como na Europa
Ocidental, iniciaram-se neste periodo 0s primepassos para uma posterior compreensao
cientifica das psicopatologias.

E importante ja sinalizarmos que, embora o trato 0se insanos fosse parecido com o
existente nos paises ocidentais, desde o séculpri¥d¥ especificamente de 1880 e 1890, ja
existia na Russia a ideia sobre os maleficios tlsriamento e isolamento dos pacientes e a
importancia do tratamento sob os cuidados famdiaBergei Korsakov (1854-1900), um
importante psiquiatra russo, foi um dos defensatesse atendimento extra-hospitalar
(Wortis, 1953). Korsakov também, como grande pesaiar, foi o responsavel pelo estudo e
descoberta de alguns sintomas e problemas deasrelot abuso do alcool, a chamada
Sindrome de Korsakpque consiste na dificuldade do organismo em &bsar vitamina B1
devido a intoxicagdo alcodlica, o que causa diwepsoblemas a atividade cerebral do sujeito
alcoolista (Barros, Galperim, & Gruber, 1997). $émuéncia do texto trataremos com mais
profundidade deste atendimento familiar e comunitdo alcoolismo, o qual pode denotar,
entre outras coisas, uma preocupacgdo coletiva cadoecimento de cada individuo em
singular.

Em outro texto, cAlcoholism in the Soviet Union: public health aratial aspects
(Alcoolismo na Unido Soviética: saude publica eeatps sociais), de 1963, Wortis expde
com maiores detalhes os fatos relativos ao usdcdolée ao alcoolismo. O autor afirma que
do século XI ao século XVI existiam na RuUssia edttimentos coletivos - os chamados de
“Korchma” - para o consumo de alimentos e cervAjama que o beber e a embriagués
solitaria quase nao existiam, de modo que o congienioebidas alcoodlicas dava-se mesmo
em ocasioes de festas e rituais religiosos. Grada@nte, devido ao crescimento dos
interesses privados da aristocracia, estas tabfnrsas deixando de ser publicas e passaram a
ser exploradas para fins de dominacdo da populac@ooducédo da cerveja e da vodka foi
transformada em atividade servil, de troca entserhor feudal e a licenca aos servos para

habitar aquelas terras (Wortis, 1963).
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O autor sinaliza que neste momento, apesar do reciogento” no consumo das
bebidas, evidenciou-se uma maior embriagués dalggfmy que pode ser atribuida pelo
aumento das desigualdades sociais e declinio daicées de vida da populacdo (Wortis,
1963).

Nos anos que se seguiram, foi ficando cada vez gnaie o quadro de dependéncia
da populacdo em relacdo ao uso de bebidas alcadgtiacipalmente da vodKa facilmente
produzida através da destilacdo de batatas, cemdlto e até arroz. Paralelamente se nota
que até a Primeira Guerra Mundial um terco de todslogastos do governo russo eram
cobertos com a arrecadacéo da producdo da vodkei$\VIP63), ou seja, havia uma alta
producdo da bebida, e, portanto, uma grande ndeessdo escoamento desta mercadoria
para a populacado russa e para os paises ao ré€dalcdolismo foi, portanto, um analgésico a
miséria generalizada e uma importante fonte deitesceara as autoridades no poder”
(Wortis, 1963, p. 1645).

Este “quadro alcodlico” da Russia Tzarista serdifitado nos anos seguintes, devido
a Revolucao de 1917, conforme veremos na sequ@&eairmamos que para conhecermos a
situacdo em relacdo ao alcoolismo naquela connfaz-se necessario, também, nos
apropriamos da forma de vida e trabalho dos sgjagiee ali viviam, alcoolistas ou néao.
Retomaremos assim a explanacéo sobre a Russiaaruenolucdo socialista.

Sabemos que o século XX com seus devastadorestaemdrritoriais, econdmicos e
politicos, a exemplo das Grandes Guerras Mundiaisym periodo de também intensas
transformacdes sociais e politicas em todo o gldste século marca principalmente a
extensdo do modo de producao capitalista para @éésngrandes poténcias, hegemonizando o
que Lenine (1986) chamou de: capital monopolistangeerialista, como tratado na Secéo
anterior. Pudemos observar ainda, que o desenwvaitoncapitalista nas diversas nacoes
trouxe consigo modificacbes profundas na vida i@l da populacdo, como o ocorrido no
Brasil com a proletarizacao e pauperizacédo da pgpaltrabalhadora nas grandes cidades.

Na Russia, a derrubada no antigo regime feudalistagrouxe consigo algo diferente
do que ocorria nas demais poténcias, a saber, ndansolidacdo imediata do modo de
producao capitalista, mas sim, o inicio de um lopgdodo de transicdo ao socialismo, que

demarca o espago e tempo que estudaremos nessa se¢a

“! Qutros dados sobre a producéio e consumo da vadBais podem ser encontrados no sitédseu da
Vodkarusso que também pode ser acessado em ingléslaeea eletrénico:
http://www.vodkamuseum.ru/english/home/
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A Revolugdo de Outubro de 1917 marcou profundamant®ciedade russa, seu
entorno imediato, e todo o mundo, com a demonsirdgapossibilidade de se iniciar um
processo de transformacdes radicais da sociedadpata (Hobsbawm, 1995). O processo
revolucionario soviético desenvolveu-se frente ascdmpasso presente entre o conjunto do
modo de producao da vida material que se estabedeas relacées sociais de producgao, que
ja demandavam uma nova forma de organizacdo dagqaeiadade. A Russia arcaicamente
desenvolvida, na maioria de suas regifes, goverpadama monarquia obsoleta, o Estado
imperial Tzarista, ndo conseguia mais corresporaerdemandas originadas com o
desenvolvimento da vida da populacédo ali estaldedie modo que aos finais do século XIX
e inicio do século XX, tanto a burguesia incipierds proletarios, como 0S camponeses,
pequenos proprietarios de terra, encontravam-saisfeEtos com aquele estado de coisas
(Reis Filho, 2003; Barroco, 2007).

Assim, a luta de classes empreendida na Russiaterjppmente na URSS girava em
torno das urgéncias das relagbes antagOnicas g@stakeeleciam entre a burguesia e o
proletariado, mas também com outros elementos pocados, visto que 0 campesinato,
pequenos proprietarios de terra no meio rural, aingdla presente monarquia absoluta,
representada pelo império Romanov, compunham ceicatd fervente da Russia em crise
(Reis Filho, 2003).

Os industriais estavam insatisfeitos com a cemtigdio do poder absolutista do Tzar,
que lhes dificultava o desenvolvimento da produgi@ mercadorias e das transacfes
comerciais. Podemos ver o atraso do desenvolvingatRUssia nesta época no fato de que
aproximadamente 80% da economia do pais giravamtoeno da producdo rural ndo
industrializada, (Hobsbawm, 1995).

Por sua vez, a situacao de vida dos camponesesa&welhor do que a dos citadinos.
Presos aos latifindios monarquicos, os campesingan em uma situacdo de extrema
miséria, j& que ndo tinham possibilidades de piaatzolher livremente para garantir o
sustento de suas familias. A miséria em que vividmera somente econémica, mas também
cultural: sabemos que dois tercos da populacaseg8@o, eram analfabetos, e que, em sua
maioria, se encontravam no campo (Barroco, 2007).

Neste contexto de classes sociais encontrava-deétaro nascente proletariado, que,

ja em contato com a tradicAo marxista e com orggbzs socialistas, via que o0s
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trabalhadores de outros paises, como a Ingla@Faanca e outrd$ tinham ideias e lutas
pela construgcdo de uma sociedade sem classes, calboligdo da propriedade privada
(Hobsbawm, 1995; Beer, 2006).

Foram os operarios, em 1905, que nas cidades, mésiiddo de insatisfacdes ficaram
a frente nas lutas pelas transformacdes sociaissakpde lutarem pelo fim de um poder
monarquico, colocaram o Antigo Regime de joelhosb@bawm, 1995) com pautas que
podemos consideranodernas!liberdades politicas e sindicais, previdénciaapcondicbes
dignas de vida e trabalho” (Reis Filho, 2003, p. A2rganizacao para a reivindicacdo destas
bandeiras era feita basicamente através de grea@és gnassivas, sendo dirigidas pelas
deliberacdes em conselhos, chamasimgetes “que se disseminaram como umaaga por
todo o império (Reis Filho, 2003, p. 42, grifosaldor).

Os sovietes eram “organizacdes ageis, flexiveiginmis, descentralizadas, com uma
hierarquia frouxa e uma burocracia minima, quan@o imexistente, com um conceito de
representacédo fluido, sem mandatos fixos, adaptestsa medida, aos rigores impostos por
uma legislacédo altamente repressiva e por eficigolitica” (Reis Filho, 2003, p. 42). Dando
continuidade, o autor afirma que para além da funda& gerenciamento das lutas,
desempenhavam também, quando necessério, “detelaminfuncdes governamentais
(abastecimento, transito, iluminac&aude publicaetc.), ensaiando-se, assim, como poder
paralelo, alternativo” (Reis Filho, 2003, p. 42).

O governo tzarista ndo foi completamente derrotagkie periodo, mas passou a se
encontrar extremamente fragilizado a medida quepalpcdo continuou a se mobilizar e os
sovietes continuaram organizados e combativos (béolas, 1995; Reis Filho, 2003). As
lutas nas cidades alcangaram também as camadaasrmédiopulacéo, a pequena burguesia e
as correntes liberais, que ja se organizavam unsapeento critico ao Regime, com as
bandeiras de mais liberdade e pela consolidacdasdambléia Constituinte com base no
sufragio universal (Reis Filho, 2003).

Esse movimento também abrangeu a populacdo no cammxemplo das lutas
urbanas o0s camponeses “desencadearam invasdesedalgies, saques, protestos,
organizando cooperativas, associacdes, comité tigon@sdo a cobranca de impostos e o
recrutamento compulsério para as Forcas Armadasis(Rilho, 2003). Os camponeses
exigiam também o fim do controle oficial do govesubre suas vidas e a reparticao de terras,

2 A primeira organizacao internacional comunistehamada 12 Internacional Comunista, havia sidalaréan
25 de setembro de 1864 e tinha como delegadoga\ypmres ninguém menos que Karl Marx e Friedrich
Engels. Para saber mais vdistoria do socialismo e das lutas de clasdesMax Beer (2006).
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elemento incipiente da futura “reforma agraria” qoeTzarismo ira realizar, e mais
posteriormente a coletivizagao proposta por Lénin.

Neste processo € interessante lembramos tambénmmoguéerior do préprio exercito
havia rebelides, sendo uma das mais famosas aaghebdos marinheiros no encouracado
Potemkin,como tdo bem nos ilustra o cineasta soviético $é&igenstein (1898-1948) em
seu filmeO Encouragado Potemkitgngado em 1925.

O alistamento compulsério assim como a entradaidai® em dois grandes conflitos:
primeiro a guerra Russo-Japonesa, de 1904 e 19@®steriormente a Primeira Guerra
Mundial de 1914-1918, fizeram com que os soldadagwoltassem contra 0 Governo e com
que compusessem as frentes de luta para a derrulmadatigo Regime e transicdao ao

socialismo (Trotsky, 1978).

A reivindicacdo bésica dos pobres da cidade era &b dos
operarios entre eles, melhores salarios e menoas hde
trabalho. A reivindicacdo basica dos 80% de rugs@sviviam

da agricultura era, como sempre, terra. Todos cdagam que
gueriam o fim da guerra, embora a massa de soldados
camponeses que formavam o exército ndo fosse aigdn
contra a luta como tal, mas como a severa disei@imaltrato

de outros soldados. (Hobsbawm, 1995, p. 68)

O sloganque sintetizou essas reivindicacoes fB@o, Paz, Terra” que fez crescer a
unido destes grupos e consequentemente aumentagsdida revolucionaria até culminar nos
ocorridos de 1917.

Os conflitos contra o Tzarismo no exército estime@esentes em todos os anos de
1905 até a revolucdo de 1917. A represséo e tmmal&lo Governo Tzarista sO se fez
aumentar nos anos que se seguiram, através dayiesse de militantes dos movimentos
reivindicatorios e de quaisquer outros grupos eqaEss que se contrapusessem ao Regime.
Podemos exemplificar esta perseguicdo com o adgdateom os judeus, como com a familia
de Vigotski, por conta da intolerancia religiosaTd@arismo que também se estabeleceu neste
momento. A um ano de seu nascimento, os pais detskig foram obrigados a mudar-se da
cidade de Gomel, para fugir dos chamagegromos ou pogromsos anos de 1903 e 1906,
linchamentos premeditados, principalmente aos gidgue visava a morte destas pessoas

como também o espdlio de seus bens. Quando adekao a essas perseguicdes Vigotski
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também teve que abandonar a faculdade de Medieirmtar pelo curso de direito, que
permitia certo grau maior de liberdade ainda quelsgudeu (Duarte & Suarez, 2009).

Trazemos aqui estas informacgfes, para ilustrar s@nente a intolerancia e repressao
existente no Tzarismo, mas também para expormadsjedividade da vida de Vigotski e

melhor compreendermos o substrato material de sogortantes e revolucionarias

formulacdes.

Contraditoriamente, houve também, nesse periodo,'sumio desenvolvimentista
com a realizacdo de um tipo de reforma agrariatigha como objetivo constituir uma classe
de pequenos proprietarios que pudessem constrairbase forte para o Regime (Reis Filho,
2003).

Além das mortes causadas pela guerra, o desenwsltonurbano, industrial e piora
das condicdes de vida no campo trouxeram tambéamalg cifras ndo financeiras, mas de
Obitos. Em 1914, primeiro ano da Primeira Guerranddal, numa populacdo de 140 milhdes
de habitantes, houve mais de 6000 mortes da p@uldevido ao alcoolismo. Em Séo
Petersburgo no mesmo periodo foram 700 mortes, &estou, 0 percentual de psicoses
alcodlicas subiu de 14% no ano de 1900, para 20%1ehH8, numa média anual de
aproximadamente 3000 pacientes, o que colocavaamlEmo como a enfermidade mais
significativa nos servicos médicos disponiveis (8pA963, p. 1645).

N&o obstante, a historia nos conta que nado foi ® gcorreu. Os conflitos se
intensificaram e em 1917 houve a exploséo, o sgidditativo, da quantidade de indignacdes
e acoes de organizacao da populacéo que estavayarermacao desde 1905, ou até mesmo
antes, se pensarmos em toda a histéria de oprgasdaquele povo tinha sofrido até entéo.
Todavia, nada garantia que a revolucdo eclodidaigea transicao ao socialismo.

As condicdes para uma tal transformacédo simplesmeéb
estavam presentes num pais camponés que era unmsinde
pobreza, ignorancia e atraso, e onde o proletariztlostrial, o
predestinado coveiro do capitalismo de Marx, er@nap uma
mindscula minoria, embora estrategicamente loa#dizaOs
proprios revolucionarios marxistas russos partdmavdessa
opinido. Por si mesma, a derrubada do czaffmalo sistema

de latifundiarios iria produzir, e s6 se poderigpesar que

*3 Tanto a palavra Tzar como Czar sdo utilizadaa gaesignar a dinastia imperial russa.
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produzisse, uma ‘revolucdo burguesa’. A luta desda entre a
burguesia e o proletariado (que, segundo Marx,osllaper um
resultado) continuaria entdo sob as novas condipdBscas.
(Hobsbawm, 1995, p. 64)

A guinada a esquerda desta revolugéo, ou aindanaftrmacéao desta revolugcdo em
socialista ndo ocorreu de forma espontanea ou asoaé\ revolucdo de 1917 foi dirigida
pelas liderancas bolcheviqdése realizada por milhdes de trabalhadores e caesgsn E
importante enfatizar que por serem de classesedties, o proletariado e o campesinato,
pequenos proprietarios de terra, tinham objetivifsrahtes para com a revolugdo. Os
camponeses, ligados a terra, cercavam seus irdsrg@sase que exclusivamente em relacao a
posse de suas propriedades, o que significavacamafagraria e a distribuicdo de lotes
individuais para as familias (Carr, 1977).

Os proletarios, entretanto, representados por ggafideres revolucionarios como
Vladimir llitch Lénin (1870-1924) e Leon Trotsky §19-1940), tinham mais claros seus
projetos de superacdo de propriedade privada dassnae producdo e da consequente
desconstrucéo da sociedade de classes (Reed, s/d).

Vigotski (1923) descrevendo a efervescéncia dasasas relagcdo entre o impulso
revolucionario e a racionalidade necesséaria a qfwuwa revolucdo descreve de forma
poética: “um coracao apaixonado que envia sangué¢opas as artérias da revolugcdo, uma
mente aguda que submete esse sangue a um pensamaégoaticamente exato. E por isso
que estes dez dias abalaram o mundo” (Vigotski31®2 102). Nesta passagem, o autor
refere-se a Lénin e a sua capacidade e sensil@lidadconducédo da Revolucdo em sua
resenh® do livro de John Jack Reed (siBz dias que abalaram o mundo.

Como podemos abstrair destes e outros escritosgigski seu compromisso com a
revolucao socialista, longe de ser um aspecto gdécionde seu pensamentqedra angulay
inerente ao seu pensamento (Duarte & Suarez, 2008)0 veremos na sequéncia a teoria de
Vigotski, Luria e Leontiev, a Psicologia Histori€ltural intenta responder diretamente as

demandas da Revolucdo Socialista e pretender auxi constituicdo das bases para a

0O bolchevismo segundo Barroco (2007, p. 51) “teratido como referente uma préatica revolucionaria
socialista marxista. Lénin é tido como fundadostalésndéncia politica. (...) A partir de 1917, orte
bolcheviquefoi reconhecido como corrente de pensamento golé&icomo um partido politico propriamente
dito (...)". Para conhecer mais ver: Lenine (1986)

%> Traducao nossa do texto original em espanhol
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ciéncia proletaria, que se contrapusesse aos ditataeldgicos do materialismo vulgar e do
idealismo, tdo presentes na Psicol8Yia

E importante dizermos que nem tudo foram floresprmcesso revolucionario, ou
melhor, as flores talvez nunca tenham existidoreEamto o que os parametros que foram
consolidados por esta construgdo ndo podem sersprezados. A Revolucéo Socialista de
1917, além de ser a maior e mais duradoura exp@iéte uma luta proletaria, deu
possibilidade para a melhor compreenséo e contdeida teoria de Marx, assim como foi 0
pano de fundo e figura para o estabelecimento daidl élistérico-Cultural. Faz necessario
também, explicitarmos que todo o curso da revolug@m foi instavel e sem tropegos, nem
tampouco se deu de forma homogénea social e pofliiote em todos 0s anos que se
seguiram na URSS. Em nosso estudo nédo poderemataghmela complexidade do assunto e
limitacOes e delimitacdes da pesquisa, todos aamdralos dos anos da URSS e tampouco de
todos os governos de Lénin e posteriormente denStétushev, Brejnev, Chernenko e
Gorbache?’. Centraremos nossa explanacdo nos elementos paisajue configurem as
mudancas da sociedade, focando principalmente lteraces referentes as intervencoes,
politicas e concepcdes acerca do alcoolismo.

Nos anos imediatamente apdés 1917, a situacdo n® p@d se encontrava
objetivamente melhor do que nos anos tzaristasaasformacdes ndo ocorreram do dia para
noite.

Uma das primeiras acdes empenhadas, em junho d& fi®¥la adocdo da Nova
Politica Econémica (NEP) (Lenine, 1986). O decngteconizava principalmente a ampla
nacionalizacdo das industrias de diversos ramomo3eque pensar que o0s industriais,
expropriados, ndo entregaram suas propriedadesas¢®s travar intensa resisténcia. A
coletivizacdo do campo nédo foi mais facil. Os amgidatifundiarios colocaram fogo e
destruiram suas plantacfes e maquinarios parallthfice tentar impedir a socializacdo de
seus bens (Tuleski, 2008).

A coletivizacdo dos meios de produgcdo e dos predutalizados pelo trabalho
coletivo visava garantir o abastecimento emergémzaalimentos, vestimentas, insumos

agricolas e demais itens necessario a sobrevivéagmpulacdo. Para além, o planejamento

“% vigotski retrata esta necessidade especialmentsua obra Gignificado Histérico da Crise da Psicologia,
publicado pela primeira vez em 1927.

47 A ordem dos presidentes da URSS ap6s a morténia k até o fim deste Estado foi: Josef Vissaiiioo
Stalin (1978-1953) governo de 1922 a 1953; Nikgeg8é&ievitch Khrushchov (1894-1971), governo de3195
a 1964; Leonid llitch Brejnev (1906-1982), goverte 1977 a 1982; Konstantin Ustinovitch Chernenko
(1911-1985), governo de 1984 a 1985 e Mikhail Séich Gorbachev ou Gorbatchev, nascido e 1931 e
ainda vivo, que governo de 1985 a 1991.
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da NEP visava o estabelecimento do planejamentgudairia se produzir, de que forma e
para que destinacdo, tudo isto através do contpeario das fabricas. Cabia aos conselhos
de controle operario lidar ndo somente com o antialida producdo, como também cuidar das
constantes sabotagens da burguesia (Barroco, 2007).

No campo, para que se estabelecesse de fato dizemd@a das propriedades e para
gue os produtos agricolas fossem adequadament®&izaldos, eram necessarios mais do que
o decreto que determinou a distribuicdo equanims didmentos, mas também uma
transformacao na atividade e consciéncia do camgtesiFoi dada énfase entdo aos habitos
que estabelecidos pelos camponeses, de organieagamoperativas que paulatinamente
possibilitaram a nova organizacgéo social e de (Badaroco, 2007).

O empenho de Lénin, e de todo Partido Bolcheviga€;transformacéo socialista da
Republica russa’, era essencialmente uma apostamsformacdo da Revolucdo Russa em
revolugdo mundial, ou pelo menos européia” (Hobshak995, p. 69). Nesta citacdo
Hobsbawm apresenta dois importantes elementoeentés aos desafios colocados naquele
momento as liderancas revolucionarias e a todarcmé@® do socialismo soviético.

A primeira questao refere-se a necessidade dddrarecao da Revolucdo de Outubro
em uma revolugdo que rumasse de fato ao socialitseo. significa, que para além da
implementagcdo imediata da expropriacdo dos benadws dos meios de producdo, era
necessario o total convencimento da populacdo, tdalsalhadores e campesinos, a
importancia das medidas de coletivizacdo das fabrie das propriedades rurais. A
Transformacéo Socialista da Republica ruskaqual o autor fala, significa a transformacéo
da politica, economia e da consciéncia da populgigi@a que compreendessem as agdes da
direcéo bolchevique e principalmente para que gajassem nesse processo. Para essa tarefa
foram empenhados diversos esforcos dentre elessislos e proposicbes da ciéncia
psicolégica, como podemos apreender dos escritdsgieski em seu textdransformacao

Socialista do Homenescrito em 1930.

Paralelamente a esse procedss transformacdes das forcas
produtivas e das relacdes sociais de producéod mudanca na
personalidade humana e uma alteracao do proprio émrdeve
inevitavelmente acontecedtsta alteragdo tem trés raizes basicas.
A primeira delas consiste no fato mesmo da destruicdo das
formas capitalistas de organizacdo e producdo dodams de

vida social e espiritual que a partir dai irdo surdunto com o
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desfacelamento da ordem capitalista, todas as sforpee
oprimem o homem e que 0 mantém escravizado pelgsinad

e que interferem com o seu livre desenvolvimentobtm
desaparecerdo e serdo destruidas. Junto com achbedos
muitos milhdes de seres humanos da opresgaca libertacao

da personalidade humanadas correntes que restringem seu
desenvolvimento. Esta € a primeira fontea-liberacdo de
homem

A segunda fontede qual emerge a alteracdo de homem reside
no fato de que ao mesmo tempo em que as velhasntesr
desaparecem, o enorme potencial positivo presentedustria
de grande escala, o ja crescente poder dos honodme a
natureza, sera liberado e tornado operativo. Todas
caracteristicas discutidas acima, das quais 0 dremmais
notorio € a forma completamente nova de criar umurdu
baseado nacombinacdo de trabalho fisico e intelectual
perderdo seu carater dual e mudaréo o curso dafiiéncia de
um modo fundamental. Considerando que anteriormsnds
acOes foram dirigidasontraas pessoas, agora elas comecam a
trabalhampor causa delas De seu papel de obstaculos
desempenhado outrora, elas se transformam em forcas
poderosas de promoc¢ao desenvolvimento da personalidade
humana

Finalmente, derceira fonte que inicia a alteracdo de homem é
mudanca nas proprias relacdes sociais entre asgsesSe as
relacbes entre pessoas sofrem uma mudanca, emi#ocom
elas as idéiapadrées de comportamento, exigéncias e gostos
também mudarda Como foi averiguado por pesquisa
psicoldgica a personalidade humana é formada lrasita pela
influéncia das relagbes sociais, i.e., 0 sistemaqdal o
individuo € apenas uma parte desde a infancia teais.
‘Minha relacdo para com meu ambiente’, diz Marx,méha
consciéncia’. Uma mudanca fundamental do sistenodag!

destas relagbes, das quais o homem € uma partbgrram
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conduzird inevitavelmente a unraudanca de consciéncia
umamudanca completa no comportamento do homem

A educacéodeve desempenhar o papel central na transformacao
do homem, nesta estrada de formacdo social cotescoms
geracdes novas, a educacao deve ser a base maegat do

tipo humano histéricoAs novas geracfes e suas novas formas
de educacéo representam a rota principal que ahistseguira

para criar o novo tipo de homenfVygotsky, 2004b, s/p)

[negritos nossos]

As trés fontes expostas por Vigotski sintetizammesessidades de transformacéo da
atividade, consciéncia e personalidade dos sujeitossua época e sociedade, rumo a
consolidacéo do socialismo em cada homem, ou a€jasmacdo do humano nos sujeitos
singulares. Desta forma, conhecer o contexto vipmioVigotski e as acdes empenhadas para
o desenvolvimento dos homens alcoolistas ou nade ger para nés arcabouco tedrico e
pratico na superacao de nossas limitacbes sociagdiveduais. Neste sentido, seus escritos
podem servir-nos de inspiragcéo a refletir sobreleamandas e urgéncias de nossos tempos
atuais e a pensar sobre as proposi¢cdes empenhadesnjuntura revolucionaria na qual
Vigotski vivia para auxiliar-nos a resolver os deyhas de nossos dias.

A segunda questdo exposta por Hobsbawm a respsttadefas revolucionarias é a
aposta na transformacdo da Revolucdo Russa emawolagdo mundial, ou pelo menos de
extensdo européia. Lénin, e o partido bolchevigoe seia maioria, naquele momento,
acreditavam que para que a revolucao bolchevigasese sucesso rumo ao socialismo, a luta
por transformacdes sociais deveria se estendeop&i@s paises, visto que o capitalismo, em
sua fase imperialista, ndo media fronteiras nemrgs$ para impor sua hegemonia mundial.
Hobsbawm (1995) chama a atencao para essa quesisica extensao do socialismo a outros
paises ou a defesa contraria, da consolidacdo morgemo na URSS em detrimento das
lutas pela chamadeevolucdo permanent® constituiu durante toda a histéria na Unido

Soviética objeto de intensos debates e disputasrianies ao ponto de serem alteradas em

80O conceito de revolucdo permanente foi utilizadimeiramente por Marx e reutilizado por Trotsky na
revolucdo de 1905, a fim de explicitar a necessidde radicalizacdo continua das pautas burguesas e
extensdo do socialismo a outros paises do glohmeciedmente paises com grande desenvolvimento
econdmico como Inglaterra, EUA, Alemanha, Franeéce Para saber mais vérrrevolucdo permanentie
Leon Trotsky (2007), escrita em 1930.
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profundidade das politicas implementadas apds &enderLénin e ascensao de Stalin, como
explanaremos mais adiante.

Barroco (2007) expde que em conjunto a revolucéoletivizacdo e acdes nos meios
de producéao, “paralelamente, realizou-se WResolucdo Culturalno campo, retirando as
pessoas do atraso em gue se encontravam ao seagroe novos aspetos ou conteudos da
cultura” (p. 53) [grifos da autora]. Esta Revolug@altural foi estabelecida também ao
conjunto da populacédo, inclusive aos trabalhadorésnos, através da escolarizacdo da
populacdo, bem como por meio da propaganda dodpacom cartazes e panfletos de
instrucdo sobre diversos assuntos, inclusive aertesglo alcoolismo, como veremos na
sequéncia.

Wortis (1963) apresenta que no inicio da Primeinar@& Mundial, ainda sob o Antigo
Regime, uma lei foi promulgada estabelecendo d&tedas proibicbes ao consumo do
alcool, que apesar de mantida nos anos iniciais18d5, periodo de intensos conflitos,
também chamado de guerra civil, ou comunismo derguti em 1925 retirada de vigor,
devido a sua ineficiéncia, para que se pudessapensoutras abordagens para o problema
do alcoolismo. O que sabemos é que nos periodpsodecao a consequéncia principal foi o
grande aumento da falsificacéo e contrabando dddmetlespecialmente da vodka.

Apbs o insucesso da proibicdo, as campanhas réatizzelo novo governo passou a
investir em outras estratégias, que visavam maioamacdo e educabilidade da populacdo
do que os atos punitivos, propriamente ditos. Armsva preocupacdo do Estado Socialista
com o alcoolismo pode ser compreendida devido adsieéros problemas que trazia aos
trabalhadores e camponeses e o trabalho coletvproducdo e nas lutas sociais como um
todo (Wortis, 1953, 1963). No livro de Reed (s/dincos relatos dos dias mais intensos da
revolucdo de 1917, podemos ver em algumas passagpreocupacao dos dirigentes das
frentes revolucionarias com o excessivo consumalctsol pelos militantes, o que poderia
ocasionar a desatencéao e o fracasso das acoes.

Trotsky, em 1923, escreveu um texto nome&iestbes do modo de vidmde
explana problemas e caracteristica da vida na &lssna Unido Soviética de modo a
contestar e combater os ainda presentes habitagudses que a populacdo soviética
carregava. Podemos perceber numa curta passagem consideravam necessario o

enfrentamento ao alcoolismo.

E s6 depois da conquista do poder pela classe raperfoder

construtor consciente de uma economia nova — gugaado
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governo contra o alcoolismo, luta ao mesmo temptural,
educativa e coerciva, adquire toda a significacé&iotica.
Nesse sentido a interdicio da venda devido a guerra
imperialista, de nenhum modo modifica o facto fundatal de

que a liquidag&o do alcoolismo vem acrescentapsevantario

das conquistas da revolugéo. Desenvolver, refoayganizar,
conduzir com éxito uma politica anti-alcodlica naig do
trabalho renascente — eis a nossa tarefa. E o®an@sstos
econdmicos e culturais aumentaram paralelamente eom
diminuicdo do numero de ‘graus’. Nenhuma concessag|ui

possivel. (Trotsky, 1923, s/p)

E preciso notarmos, entretanto, que apesar de @mmegarem algumas medidas

coercitivas, a investida junto a educabilidade dputacéo e o tratamento em espacos de

saude constituiam-se mais intensos, principalmeeteeomparado ao disponibilizado nos

paises capitalistas ocidentais, como explanade&gadsanterior.

O

que se divulgou em relacdo ao absenteismo agwads que diminuisse , na

populacdo,o consumo do alcool, apesar de aparenteroceincidir com o ideério capitalista

em relacdo ao alcoolismo, deve ser analisado conornpofundidade. No contexto

revolucionario da URSS, as praticas de educacateaepressao, embora fossem de carater

preventivo, sdo compostas por pelo menos dois el@saliferentes dos estabelecidos no

Ocidente.

1)

2)

0 alcoolismo ndo era compreendido como um prodlpessoal ou individual de
cada trabalhador, e ndo era explicado por causasdaereditarias e ou biologicas
como nos movimentos higienistas burgueses. Ao @&oojro abuso do alcool era
identificado como um problema social, advindo dasmdio;6es de miséria e
desesperanca na qual a populacédo vivia. Desta fotim@am o objetivo de
enfrentar ndo somente o problema nos sujeitos,simasprincipalmente, contestar
e transformar a materialidade da vida da populacao.

o enfrentamento do alcoolismo na populagdo tdlta o Unico objetivo de
equacionar uma mao de obra “menos adoecida”, masvssava aliado a outros
aspectos, a contraposicédo ao desenvolvimento erglatos homens, embrutecidos
e empobrecidos, o0 que também era constituido felsoado alcool. O combate ao

alcoolismo significava a contraposicdo a vida delaacdo da populacéo,
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objetivando que o trabalhador estivesse plenantamsciente de seus atos e de si,
para assim poder tomar as rédeas das transformdge@ess vidas em suas maos.

N&o encontramos nenhum escrito de Lénin que serigsde diretamente ao
enfrentamento ao alcoolismo. Entretanto, observasdmedidas tomadas em seu governo é
possivel derivarmos sua preocupagdo ante ao prablgvortis (1953) apresenta que a
despeito das dificuldades do periodo inicial pa®liegéo, foi estabelecido um plano para a
estatizacao tornando publico diversos servicosasocomo a alimentacéao, a educacao, e 0s
servicos de saude em geral. Em 1923 foi cria@mmissariado da Saude Publice toda a
URSS que possuia sec¢do de Servicos Psiquiatricdésreemente do feito nos paises
capitalistas através da centralizacdo de todag@stes e acdes no Estado, representante da
classe dominante, no Estado Soviético o Comissargetal de saude era composto por
conselho locais de povoados ou cidadessavsetes de modo que a populacdo diretamente
supervisionava e definia a distribuicdo e dirigiat@balhos que os servicos de saude iriam
realizar. Wortis (1953) destaca também que erarpouvietesque escolhiam os tratamentos
gue seriam mais adequados a atencdo aos cegass supdra os doentes mentais. Até 1937
0s servigos de saude eram facilitados pelo Estatbamte um extenso pagamento de seguros
sociais pagos inteiramente pelas agencias de empasgcooperativas rurais e urbanas) e
administrados pelos sindicatos e organizacdesrdbalhadores (Wortis, 1963).

ApoOs a revolucdo se estabeleceu o inicio da refgraiquiatrica sendo “tiradas as
grades — simbdlica e realmente — dos hospiciosidai® e comecou uma nova orientacao
fundada na prevencao, tratamento ativo e considetagmana” (Wortis, 1953, p. 52).

As intervengfes de enfrentamento ao alcoolismo eealizadas também nas fabricas,
para o contato direto com os trabalhadores, visgndoconhecessem os males causados pelo
uso do alcool e também para que compreendessesnpestdemas em um ambito politico, a
partir do entendimento que tinham que o abuso dooklconsistia um empecilho a luta
revolucionaria. A seguir exporemos alguns cartam®sgéticos, produzidos no periodo de

1920 a 1940, que bem sintetizam esta propagandz fae alcoolismit:

“9 Estes cartazes foram retirados The Musium of-Ahtdhol Posters, no dia 06/06/11. Para conheceleosais
acesse: http://www.tululuka.net/alco/. N&o foidbizada a autoria da cada cartaz, tampouco 0 aato efa
confeccdo destes materiais. Entretanto devidotido de desenho utilizado na propaganda e periogoegtes
cartazes eram confeccionados para as fabricassévebsugerir que o periodo em que foram feitoa gin
torno das décadas de 1920, 1930 e 1940.
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ANKOronL - BPAIN NMPOU3BDACTBA

(Alcool — inimigo da producao)

e =

GLIBAET H TAK ...

(- Algumas palavras sobre os danos do alcool

- Por vezes isso acontece assim)
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NoOKA HE MNO3AHO - DCTAHOBUCH

(Ainda néo é tarde demais - Pare)

A Revolugdo Cultural soviética objetivava a extmc@lo analfabetismo, a
implementacéo do sistema educacional, mudancakati®s ainda com resquicios da moral
burguesa na vida privada e nas relacdes socidissenvolvimento da literatura e arte, sob a
supervisao das formulagbes do Partido. O alcoolismhgiamente era considerado inimigo
destas proposi¢cdes, como retratado nos cartazesaifzes para além de informativos a
respeito dos maleficios do alcool tinham a inteng@gromover uma educacéo a arte e ao
entendimento de que o uso exacerbado de alcoad pelbalhadores funcionava como um
mecanismo politico, contra-revolucionario, presos aicios que a burguesia impute ao
proletariado.

Frente a caréncia de quaisquer servicos de sadmte, pelo pouco que ja havia no
tzarismo e também pela destruicdo dos periodosudeag 0 novo governo optou por em

meio a reconstru¢cdo de novos centros de saude qeigisicos, investir em medidas
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preventivas. Em 1926, Wortis (1953) conta que ogiges hospitaleiros na Russia ndo eram
suficientes para atender a 5% da demanda.

Em 1933, L. Rosenshtein contribui para o estabetto da bases gerais, 0s
preceitos da psiquiatria soviética no concernerpieegencao, a higiene mental, demarcando
sobretudo a diferenca da atuacdo soviética frertigiane mental realizada pela burguesia
ocidental. Rosenshtein (1933, citado por Worti§3)9az uma andlise radicalmente critica a
higiene mental dos paises capitalistas e demaatanoénte as diferencas desta para com a
prevencdo estabelecida na URSS, que visava antasddea superacdo das condi¢cdes de

exploracéo e alienacao nas quais a populacdo esthwadinada.

Nos paises capitalistas 0 movimento de higiene ahefoi
despertado pelo bruscsurto de enfermidades mentais
ocorrido nos ultimos anos. A quantidade destes refe
aumentou com a@profundamento da crise do capitalismp
com o0 descenso das condicbes de vidalas massas
trabalhadoras, @mpobrecimento geral das mesmas com o
aumento dodesemprego a opressaoe o favoritismo. Nas
nacodes capitalistas a higiene mental é, sobretudpaliativo e
simultaneamente constitui uma arma empregada gdaksec
dominante para&ombater a atividade militante das massas
trabalhadoras fazendo com que estas participem deste
movimento filantrépico burgués. A higiene mentalduesa esta
concebida paraocultar as verdadeiras causas sociais do
carater coletivo da inseguranca mental

Na URSS a higiene mental ostenta uma caracterigticdasse
inteiramente distinta. A construcéo socialisté&a condigOes
sanas de vida e de trabalhe desta maneira elimina as tensdes
gue sdo causas de numerosas perturbacbes neurapsigs.
(Wortis, 1953, pp. 71-72) [grifos nossos].

Esta andlise de Rosenshtein é perfeitamente cengivel a partir das proposicoes
por nés apresentadas na terceira secéo referdnggeae mental no Brasil que € espelhada
nas formulagcbes da psiquiatria norteamericana. A8esa de prevencdo das “Ligas

preventivistas” brasileiras e estadunidenses ptogunem sua maioria agdes superficiais,
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com campanhas que ndo logravam sucesso, ou adt@sn@&xente invasivas para se dizer o
minimo, como a esterilizacdo de pobres com algusiaopatologia ou propensdo ao
adoecimento. Wortis (1963) deixa claro em seu texte na Unido Soviética “nao se
praticava a esterilizacdo, nem mesmo era conceitaatho um elemento de valor para a
psiquiatria preventiva” (pp. 74-75).

Neste momento na URSS, a psiquiatria soviéticapdgsava os consultérios para se

dedicar a

Tarefas concretas de melhoramento das condi¢oealiého, a
eliminacdo das condi¢des industriais perniciosaguda para a
localizagcdo dos trabalhadores em ocupacbfes adejuada
verificacdo da saude fisica e mental dos mesmasado-lhes
hébitos convenientes de trabalho e elevando seal g
educacao cientifica. (Wortis, 1963, p. 72)

A campanha preventiva empenhada contou com rec@edosativos, de medicina
legal, de medicina geral, psicoterapicos e de i@m@upacional. Existiam também instrucdes
nas escolas gerais, como também a existéncia deaereducacionais especializados para
criancas com deficiéncias, epiléticas, e tambéra pkoolistas e “psicopatas” (Wortis, 1953,
p. 71). Destacamos entdo a importancia dada aaegemao das criancas com deficiéncias,
assim como das doentes, com psicopatologias. Istte pndicar, que para além da
“prevencdo” que pretendiam realizar via instrucébre os danos do é&lcool, tinham como
aliados a escolarizagdo destas criancas, que iasmfamais conscientes de si e do mundo,
podendo se tornar assim sujeitos com maior dondimiguas condutas.

Veremos de forma mais detida no proximo subitersegdd@o, a defesa empenhada por
Vigotski a respeito da escolarizacdo das criangasfugiam a normalidade, pela deficiéncia
como também as que possuiam algum outro desenwsitamatipico, ou fora do
regularmente esperado. Barroco (2007) ja apresentaeu trabalho a importancia da teoria
vigotskiana para a consolidacdo de uma educac@tiakpevolucionaria. Estes escritos nos
inspiram também a discutir as contribuicdes dest&ida a humanizacdo dos sujeitos,
alcoolista ou néo.

E importante considerarmos em nosso trabalho gpsiguiatria soviética ndo se
desenvolveu de forma linear, todavia, é possivahcalrmos alguns avancos em relacdo a

psiquiatria ocidental, como: a ndo centralidadateadimento hospitalar e asilar, a predilecado
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pelo atendimento comunitario e familiar, praticasvpntivas ndo coercitivas, defesa das
transformacdes das condicbes objetivas de vida tdmsalhos e a consequente néo
culpabilizacdo dos sujeitos pelo seu adoecimentodefesa da escolarizacdo dos sujeitos
adoecidos (Wortis, 1963).

Entretanto, a luz de nossos escritos nas secomsoaas, podemos perceber que ainda
existiram praticas e compreensdes estabelecidésid Soviética que se assemelharam as
acOes da psiquiatria burguesa daquele periodo.oNaggtivo, ndo é vangloriar os feitos
daquele pais, nem tampouco condena-los sob a d#icautro tempo historico, com o
julgamento moral pelos nossos preceitos nos diaaisat Todavia, num exercicio do
pensamento cientifico e comprometido com a corétrde uma teoria e pratica que pretende
o desenvolvimento das maximas potencialidades wjedss, e, portanto, ndo pretensamente
neutro e distanciado, traremos alguns elementoa peftetirmos sobre 0s avangcos e
limitacdes da psiquiatria soviética, principalmembetocante ao alcoolismo.

Apo6s a morte de Lénin, em 1924, foram acirradadisggitas em relagdo aos rumos a
serem tomados pelo Partido Bolchevique, que ngsieagja era denominado como Partido
Comunista da Unido Soviética (PCUS), e consequattenpor toda politica da URSS. Em
uma disputa com outro grupo dentro do partidoydide por Trotsky, Stélin vence e assume o
poder, instaurando novos parametros para o desémesito econdémico, politico e também
cientifico na Unido Soviética (Deutscher, 1968;rCH77).

Por volta de 1927 e 1928 a NEP foi suplantada finSe estabelecidos em seu lugar
os Planos Quinquenaisle Desenvolvimento Econdmjape passaram a vigorar de 1928 a
1970. Cada quinquénio, aproximadamente, estabeke@meleracdo nas industrias do pais,
principalmente as dos setores pesados, com fodaddatria bélica, implementando com
vigor uma modernizagao das tecnologias utilizadagp nas fabricas, quanto na mecanizacao
do campo. No campo politico e de relacdes inteomads, a administracdo do pais pos Lénin
acirrou a intoleréncia aos dissidentes do particm® discordantes da politica majoritéria
estabelecendo uma intensa perseguicdo e mortes desligantes ndo quistos. Podemos
exemplificar esta perseguicdo e assassinato dekjrefpos os desacordos em relacdo aos
rumos da URSS (Reis Filho, 2003).

Uma importante questdo a ser colocada é a novatag@o quanto a necessidade de
consolidar e desenvolver o socialismo e o comunisiadJnido Soviética e de apoiar a
revolucdo socialista em outros paises. Diversosresit(Deutscher, 1968; Carr, 1977)
afirmam que a eclosdo da revolucdo socialista etro®yaises do globo, como esperava

Lénin, ndo se concretizou pela irresponsabilidadegelo menos pela negligéncia de Stalin e
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dos demais dirigentes da URSS, o que, de certaafocontribuiu para o ndo avango da
revolugdo socialista ao nivel mundial. Também, eoentrada da URSS na Segunda Guerra
Mundial, Stalin foi acusado de estabelecer aliapgdicas com a burguesia internacional,
cuja consequéncia foi a morte de milhares de tnablares soviéticos, assim como de
soldados, ou mesmo de civis, nas investidas nafidSeutscher, 1968; Carr, 1977).

Quanto a producao cientifica, € possivel constatat@mbém alguns retrocessos do
periodo pos-Lénin. No tocante a Psiquiatria e adRsjia, areas que nos sao mais afetas, é
notorio o apoio do Estado Soviético as pesquisatodicistas e sobre a reflexologia,
representado pelo enaltecimento e ampla utilizag@formulagdes de lvan Pavlov (1849-
1936) e pela proibicdo das obras de Vigotski e dadigia (ou pedologia), que eram
consideradas idealistas e nao politizadas e datiama atencdo demasiada as questbes
escolares, principalmente as escolas de educagdexias Esta proibicdo se deu pelo
chamado Decreto da Pedologia oficialmente intituladoDos erros paidolégicos nos
Comissariados da Educac¢ddo Comité Central do Partido Comunista da Uniéueiéica,
em julho de 1938. A partir dai, os pesquisadores que utilizassetarmo paidologia ou
conceitos estabelecidos nesta disciplina, assimodegdricos considerados paidologos, como
Vigotski, eram considerados ideoldgicos, aliadosrétrarrevolugéo, antiquados, e na pior das
hipéteses, podiam ser condenados a morte por ‘Ghvein uma pseudociéncia reacionaria e
burguesa” (Teixeira, 2004, p. 225).

A teoria de Vigotski foi permitida novamente em @98p0s a morte de Stélin, ano em
que foi reeditado, em russo, seu li@ensamento e Linguagema partir de entdo suas obras
passaram a ser publicadas pelos colaboradoresgiaskii (Teixeira, 2004). Mesmo sob a
censura Stalinista os colaboradores de Vigotskiimoaram a pesquisar sob as bases do
materialismo historico-dialético, com o imenso egode burlar a repressao stalinista para
poderem realizar analises realmente cientificassues pesquisas. Tuleski (2011) &m
relacdo entre texto e contexto na obra de Luriaor@pmentos para uma leitura marxista
através de uma completa retomada da obra de Lvidareia a censura stalinista nos escritos
do autor e demonstra as estratégias para queraslé@bes da Psicologia Histérico-Cultural
fossem mantidas.

Em relacdo ao firmando no @mbito da psiquiatfizeete ao alcoolismo neste periodo,
podemos também identificar alguns retrocessos degtava instaurado. Field (1989) afirma

que principalmente apds 1960 a psiquiatria passser antensamente utilizada para fins de

0 O decreto esta disponivel na integra em portugaéstigo de Teixeira (2004), disponivel no link:
http://www.fadep.br/imgspaginas/310/file/edival x&ra.pdf, recuperado no dia 01 de novembro de 2011
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controle da populacéo, inclusive com a patologizag&dicalizacao e internacdo de pessoas
dissidentes do regime. Joravisky (1989) traz inBwdes sobre a ingeréncia do governo nos
assuntos psiquiatricos, com a diretividade dasagar serem utilizadas, imposicado de formas
de tratamento, dando énfase a hospitalizacdo enamento dos doentes e demissdo de
pessoal que estivesse em desacordo com o0 qualgoty gestas ordens. Barroco (2007)

apresenta que de forma contraditoria, existia umaladefesa da utilizacdo da “ciéncia”, que

da forma como colocado seria neutra, para a eledorde diagnosticos e definicdo de

terapéuticas. A contradicdo residiria no fato de ypm lado exercerem praticas altamente

“ndo cientificas” e a promulgacgéo da ciéncia coarcainenta do regime.

Frente ao alcoolismo intensificaram-se tambémsacdercitivas e judiciais para com
0s embriagados. Wortis (1963) aponta que de 1911958 teria ocorrido um declinio gradual
do consumo de alcool pela populacdo. Com uma mdakalitros de bebidas alcodlicas
consumidas 0s nameros seriam aproximadamente98dips em 1906-1910, 0,27 galbes
em 1923-1927, de 0,73 litros em 1935-1937, e (tdsslem 1948-1950. Apds 1950 o autor
nao oferece dados sobre este consumo. Entretanfmenodo de 1959 a 1962, anos de
pesquisa do autor, este pode perceber que o acupliapensar da aparente reducado no
consumo do alcool, seria ainda um grave problemaRBS.

Ainda sobre dados do consumo, Wortis (1963) indjoa foram continuadas as
campanhas publicitarias e educacionais a respesonthleficios do alcool e também foi
estabelecido restricbes em relacdo a fabricacdeodka, no concernente a quantidade de
alcool contida na bebida. O autor afirma que tlaaido uma mudanca nos habitos da
populacdo, que passou a consumir mais cervejah®,vao invés da tradicional vodka, que
possui gradac6es maiores de &lcool em sua composica

E possivel que percentual de internacdes porttianus relacionados ao uso do alcool
entre os anos de 1950 e 1956 tenha aumentadaiadantente, passando de 7,1% em 1950
para 10, % em 1953 e 22,6% em 1956. Para Wort&3]1&stes nUmeros retratam o incentivo
dado pelo governo ao tratamento via internacaosebstituicdo a outras modalidades de
tratamento.

Em sites de jornais e revistas russos, que divulgam pesgjestatisticas acerca dos
indices de alcoolismo na populacdo vemos que aiaddécada de 1980, proximo ao fim de
URSS, e abertura a economia capitalista, o aleooliainda era um grave problema a ser
enfrentado.

A oficializacédo do fim da Unido Soviética foi estédrida em 1991, todavia ao longo

de varios anos antecedentes a URSS ja havia malizansacdes financeiras e privatizacao
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de muitos setores da producdo e comércio. Nestextono pais passou pelo chamado
processo de democratizagdo e abertura a entrackpidais estrangeiros ao pais, & ampliacao
ainda maior da industrializacdo e crescimento ddades que se deu com o fim da

coletivizacdo das terras e falta de trabalho ngpecaRodrigues, 2006).

Segundo oGlobal status report on alcohol and heal(Relatério sobre a situagéo
global do alcool e da saude no mundo), da OMS e QiNiblicado em 2011, no inicio da
década de 1980, a URSS era o maior consumidor mdwtelalcool (per capita). Em relacdo a
década de 1960 o consumo triplicou em 1980, pass#m@,2 litros (per capita) a 10,8 litros
(per capita), com a maior prevaléncia na RuUssi&s pwis desenvolvido de toda URSS
(WHO, 2011). O Comité informou ainda, que no anal€l84 na Russia foram consumidos
10,5 litros, por pessoa, de bebidas alcoolicadifgias podendo chegar a 14,9 se contada a
producao caseira de aguardente.

Estes dados sdo importantes a medida que conhedambg&m, que no periodo,
exatamente a partir de 1974, a Unido Soviética wstap o 2° maior produtor mundial de
alcool etilico (o primeiro lugar ficava com os EU&ue também era amplamente consumido
pela populacdo, com um assustador aumento de 5@¥odacad desta mercadoria a cada 10
anos, segundo informacao contidaGrande Encicoplédia Soviéti¢gdVHO, 2011). A URSS
conquistou este posto com a producdo de 184 mildéewneladas, superado unicamente
pelos norteamericanos que produziam 260 milhéewwieladas. Para podermos comparar
com outros paises, em 1973 o Brasil conseguia pinod& milhdes de toneladas, Alemanha
Federal 28,4 milhGes de toneladas; Reino Unido @fi[ides de toneladas; Italia 18 milhdes
de toneladas e Franca 8,7 milhdes de tonelada$O(VE6iL1).

Dados mais atuais ainda colocam a Russia em pod&destaque quando o assunto é
o indice de alcoolismo, alta producdo e consumaldeol e problemas de saude e Obitos
relacionados a esse consumo exacerbado. Nestéricelda OMS e ONU a Rdussia foi
considerado o 1° no consumo de bebidas destiladesmédia entre todas as bebidas esta em
4°, ficando atras apenas de trés pequenos paisésstdo europeu: Moldavia, Republica
Tcheca e Hungria. Muitos 6bitos ainda sao consilter@&m relacdo ao consumo do alcool, a
cada 10 mil habitantes 20 morreriam por conta des@lo alcool podendo ultrapassar esta
média em alguma regiées como a Sibéria.

Estes dados s&o importantes ndo somente para@wdaEsoos a situacdo da URSS ou
atual Russia, em relacédo ao abuso do alcool, mapaia tentarmos demostrar as mudancas

nos habitos desta populacdo a depender das cosdmdjetivas de vida do povo e
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principalmente com relacédo ao modo de producataedes sociais de producdo nas quais 0s
sujeitos estao imersos.

Neste subitem pudemos obervar que a relacdo dsssicom as bebidas alcoolicas
sempre estiveram no limiar do que hoje podemosiderss um abuso. Todavia ao passo que
foi possibilitado e conquistado por aqueles indiaisl a construgdo de uma nova sociedade,
com novas relagdes sociais, o consumo do alcodheipalmente a forma de intervengéo a
esse problema também foram alteradas. InUmerasnafdes poderiam compor este “quadro
alcoolico” russo, principalmente soviético, pardhneexplicitacdo desta questdo. Entretando
somado a todo 0 exposto nas sec¢Oes anterioredjtanres que o essencialmente importante
ao nosso trabalho é o execicio de compreensao algealismo ndo pode ser entendido como
uma psicopatologia a margem da historia e dasrdetecbes econdémicas, politicas e sociais,
com as quais querendo ou nao, temos que nos hatidianamente.

Ao pensarmos a ciéncia submersa a essa questaoréd rconsiderarmos que assim
como o modo de produgéo capitalista engendrou suaufacdo e proposicdes frente ao
alcoolismo, hoje sintetizada grosso modo no arcgdopositivista e mais atualmente
ampliado ao jangdo, bio-psico-social, a URSS coemgiela como um processo de idas e
vindas, cheio de contradi¢cdes, também estabeldgensaparametros para o nascimento e
florescimento de novos sistemas tedricos e profesicinterventivas, assim como a
psiquiatria soviética, aqui brevemente apresentadaa Psicologia Histérico-Cultural
ferramenta que utilizamos na montagem desta tsiérlta de “elementos alcoolicos”.

Nem todas as acdes empregadas para logar oisociadoviético sdo consideradas
por nés elementos a serem repetidos e referend@tmepreendemos &evolucdo de
Outubro de 1917como uma experiéncia e acdo revolucionaria imparhistoria da
humanidade, que ainda com todos os sérios percaktabalecidos em seu caminho, nos
serve vigorosamente como um periodo a ser estugladmlisado. Ainda que o socialismo
real, como é chamado todo o periodo soviético,aearproduzido diversos elementos dos
governos burgueses, liberais ou ditatoriais, o eimperevolucionario de transformacao
radical da sociedade rumo ao fim da exploracaoateem pelo préprio homem nao pode ser
desconsiderado ou menosprezado.

A Teoria Historico-Cultural como originada nestantraditério processo, s6 pode ser
compreendida, criticada e ou utilizada, entenddgessariamente a luz desta materialidade
aqui exposta. No concernente ao alcoolismo, asulagiies de Vigotski, Luria e Leontiev
que nos servem de inspiracdo a pensar 0 curso snddvimento humano, considerado

saudavel ou em sua psicopatologia, também devepos®reendidas como respostas destes
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autores as urgéncias de seu tempo histérico. Daste, seguimos nossa dissertacdo com a
sistematizacdo das possiveis contribuicdes desté teorganizadas com as limitacbes e
possibildades desenvolvidas nesta pesquisa.

Retomando o dito no inicio deste subitem, “emprekia metodologicamente o
explicitado por Vigotski (2004a), para realizarnoosstudo de sua obra intentamos explicitar
0 “substrato socio-cultural” da época em que aidefoi desenvolvida, “as leis e condigdes
gerais do conhecimento cientifico”, pensando quelaairetornaremos a esse ponto nesta
secao, e por fim visamos desvelar “ as exigénceaasedlidade objetiva que a ciéncia em
questdo estuda”, aqui situamos a necessidade dereemsdo para a intervencdao no
desenvolvimento do psiquismo humano, sujeito det®bsta ou nao.
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5 PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL E A COMPREENSAO DO
ALCOOLISMO

Ser donos da verdade sobre a pessoa e da prépria
pessoa € impossivel enquanto a humanidade néo for
dona da verdade sobre a sociedade e da propria
sociedade. Ao contrario, na nova sociedade nossa
ciéncia se encontrard no centro da vida. “O salto d
reino da necessidade ao reino da liberdade”
colocara inevitavelmente a questdao do dominio de
nosso proprio ser, de subordina-lo a nos mesmos.
Vigotski

Nas Secdes anteriores procuramos demonstrar asitEms de compreensao do
alcoolismo por meio da historicidade de sua cangéib, evidenciando as bases materiais da
producdo e consumo do &lcool nos diferentes modgzatucdo e as especificidades deste
processo no capitalismo. Também, explicitamos #oiigdade da ciéncia que estuda o
alcoolismo, mais especificamente da psiquiatriaag@sicologia, de modo a auxiliar-nos na
compreensdao do estado da arte nas pesquisas ssthreematica. A partir de nosso
levantamento, foi possivel apreendermos que o jganacdio-psico-social promulgado por
documentos oficiais (OMS, 2001) e por pesquisagrdade impacto na area (Silveira &
Moreira, 2006; Dalgalarrondo, 2008), foi elaborgura atender as demandas da sociedade
capitalista po6s-Segunda Guerra Mundial, com o @ibpdde tentar explicar o perfil
patolégico da populacdo originado neste context@ifd & Granda, 1989; Barata, 1998;
Oliveira & Egry, 2000; Breilh, 2006). Mas, expostesses conteudos e as criticas feitas,
guestionamos: como 0 psicologo pode lidar com ocdikmo na atualidade, sobretudo nas
condicOes objetivas brasileiras?

Para resposta a essa indagacao que, na verdacayr@eodo o trabalho, € necessario
apontar para a indissociabilidade das teorias ificag e a realidade material na qual sao
formuladas. Concebemos a ciéncia, desta forma, coma tentativa de explicagdo aos
problemas que sdo demandados aos homens de daca & entanto, a histéria da
sociedade nos mostra, que as respostas fornecsi@sablemas, nem sempre ou quase nunca
séo elaboradas por toda populacéo ou para o bengéicoletividade, mas respondem muitas

vezes as urgéncias de uma parcela da populacaaame detém os meios de producdo. A



164

medida que, como visto na primeira secdo, se eafatinatureza organica, biolégica dos
processos humanos, explicando todo e qualquer lsloum majoritariamente pelas
disposicbes fisiologicas dos individuos, identifies ai, um componente ideoldgico na
ciéncia hegemonica que estuda o alcoolismo. Aootssaerarmos as condicbes objetivas
materiais, histéricas e sociais, nas quais o akmol, ou melhor, o abuso do alcool foi
engendrado na sociedade, a partir da énfase nagéimdesta mercadoria e incentivo ao seu
consumo, estamos ocultando as determina¢cfes mplasaereduzindo problema do abuso
do alcool unicamente ao sujeito, em sua singuldeasganica ou psicoldgica.

Vemos, por outro lado, que apesar de ser repletaod#adicbes no trato com o
alcoolismo e com os demais problemas sociais dmacios a psicologia, é possivel
identificarmos na experiéncia soviética elementas gos sirvam de inspiracdo para a
tentativa de superacdo desta visdo fragmentadaujesos (bio+psico+social) e superacéo
das explicacdes ideoldgicas, e que objetive o etaneento real do alcoolismo, tedrico e
pratico, no desvelamento de suas Ultimas deteridasac

O principal instrumento que temos para este trabeidntifico do psicologo esta na
propria teorizacao cientifica sobre como o hometmuseaniza, como se torna homem — antes
de ser um alcoolista. Nessa dire¢do, encontramoBsiwlogia Historico-Cultural e nas
elaboracdes de demais autores que tomam por bikdevialismo Histérico-Dialético um
caminho fecundo para a compreensao do alcoolisembtamos que essa teorizagéo foi se
constituindo em meio aguele contexto tdo bem erpust Wortis (1953, 1963).

Os psicologos soviéticos recuperam e explicam aesgerhistorica e cultural da
atividade e da consciéncia humana a fim expliatacepsiquismo humano como sintese de
multiplas determinacdes ao longo da historia, ialfon da mera juncdo de fragmentos bio-
psico-sociais como propdéem hoje as ciéncias hegea®mue estudam o homem e o
adoecimento humano, especificamente o alcoolismo.

Pela relevancia dada pelos soviéticos, elegemoso coaminhos o estudo das
categoriad- trabalho/atividade (motivos e necessidades), rsaiéncia (a linguagem e o
auto-dominio da conduta) e a personalidade; beno @melacéo entre o bioldgico e o social,
e a relacdo mente e corpo, para serem analisatlus fpedamentos da teoria que embasa

nosso estudo.

°l Estas categorias serdo explicadas no decorreechn. Por ora podemos adiantar que tanto paratakjgo
(1995, 1997), como para Leontiev (1978a), Luriar@%® Zeigarnik (1981) estas categorias sdo fundeaise
para o estudo do homem e de seu psiquismo, tartarso regular de seu desenvolvimento, quanto reocu
atipico ou psicopatoldgico.
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O psicologo nos dias de hoje deve responder aapéstmulada, que se desdobra em
indagagfes. Como os homens se tornam alcoolistagfivilade de beber em demasia é
impulsionada por estimulos bioldgicos e heredigi® sujeito alcoolista possui consciéncia
de seu habito e o faz de forma voluntaria? Perguwumo estas podem parecer simplistas, no
entanto, ainda nao foram respondidas a content @{uiatria e pela psicologia, como
pudemos ver no levantamento realizado e explicitadiongo deste trabalho.

Consideramos que a Psicologia Historico-Culturalsspo subsidios tedrico-
metodoldgicos que podem contribuir para a compéeemnkss chamadas psicopatologias e
com praticas frente ao alcoolismo. Fazemos a ks que ainda que nao tenhamos
conhecimento de que os autores classicos desta, teajotski, Luria e Leontiev, tenham se
debrucado diretamente sobre esta temética, as fgdas elaboradas por estes nos subsidia e

nos auxilia a pensar sobre o alcoolismo e a regy@awlindagacdes acima colocadas.

5.1 O ALCOOLISMO COMO UMPROCESSOAS NECESSIDADES E OS MOTIVOS
DA ATIVIDADE HUMANA

Como exposto, ainda que nao tenhamos conhecimeregsalitos de Vigotski, Luria e
Leontiev que versam diretamente sobre o alcoolisuas obras permitem-nos pensar sobre o0
homem alcoolista. De inicio ja podemos destacaragasicologia Histérico-Cultural oferece-
nos ummeétodo investigativgue visaresgatar a génesea origem e desenvolvimento dos
aspectos da psigue humana, como: atencao volynt@radria mediada, pensamento verbal,
emocodes, entre outras funcdes psicologicas supsfiem seu cursegular, ou até mesmo
atipica deficiente e ou psicopatoldgico.

O método genético (no sentido do estudo da gémese)apresenta suporte para o
entendimento do psiquismo humano tanto em seu dalsenento chamado “sadio” ou
“normal”, quanto na forma chamada “deficiente”, édte” ou “anormal’. Desta maneira é
possivel pensarmos que o psiquismo humano, e nfsse8es psicologicas, podem ser
estudadas tanto do ponto de vista dede=envolvimento regulacomo também “estudadas
no ambito da normalidade ou gmtologid, observando-se as suas manifestacdes em pessoas
que apresentam, por diferentes motivos, em prosafsaleterioracdo, por doencas e lesdes,
ou que ndo alcancam a contento por conta de defiaié(Barroco, 2007, p. 201, grifos

NOSSO0S).



166

Varios estudos feitos por Vigotski (1997) que visaontemplar este desenvolvimento
atipico foram condensados em uma coletanea quedem centralidade a Defectolotfia
Neste campo procurara mostrar o quanto o desenveido ontogenético nao-regular nos
serve de base para a compreensédo e teorizacaante cumrre o desenvolvimento regular
(Barroco, 2007). A teoria da Defectologia de Vigbtesta objetivada em sua3bras
Escolhidas, Volume Wygotski, 1997). Nesse estudo, Vigotski estendes suriticas feitas as
psicologias da época e a sociedade burguesa comtodonaos estudos da defectologia
desenvolvidos até entdo na RuUssia e inicia suatigagdo do que seria a defectologia pelo
ponto de vista do materialismo histérico-dialé{iBarroco, 2007).

A partir da analise dOs Fundamentos de Defectologi@ Vigotski (1997), juntamente
com um estudo minucioso do sistema educacionalndebédo pelo psicologo russo na
Unido-Soviética para trabalhar com criancas conerdos tipos de deficiéncias, Barroco
(2007), em sua obrA educacado especial do novo homem soviético ecalpgia de L. S.
Vigotski: Implicagbes e contribuicbes para a psgih e educacdo atuaisprocurou
demonstrar as possibilidades que esses estudom gimea compreensdo do que hoje
chamamos de Educacéo Especial. Segundo a aut@3, (20211), a defectologia se definia
como 0 “campo integrado que abarcava o estudodei@agédo de todas as criangas e adultos
com impedimentos ou incapacidades”. Sob o pontoisia de Vigotski, “a deficiéncia
implica antes em uma condi¢do social que biolégieafjue deve ser entendida como “uma
condicéo, e ndo uma doenca, infortinio ou dadigag é resultado “do préprio modo como
se deram as mais diferentes formas de convivio erginizacdo ao longo dos milénios”
(Barroco, 2007, p. 118).

Nesse sentido, os estudos da Defectologia de \igatsiam contribuir para
entendermos que “estudando o desenvolviment@ardwymal pode identificar as leis que
governam o desenvolvimento d¢wrmal pode identificar a excecdo e a regra, e quanto a
primeira condicdo pode ser tomada de modo difemdocimas ndo como inumano, e sim
como diferentes versdes serhumano” (Barroco, 2007, p. 229).

Nesta mesma perspectiva a psicéloga russa BluméokéuZeigarniR® (1981), em

seu livro Psicopatologia (ou Patopsicologia®, embasada nos preceitos da Psicologia

%2 Utilizaremos a formulac&o de Barroco (2007, pp&e explicar o termo Defectologia, utilizado pagotski
e demais autores soviéticos no inicio do séculsgus “(...) refere-se a area de estudos teéricds e
intervencao relativa ao que hoje se conhece commdgdo Especial. Ndo hd uma traducdo adequada em
portugués, assim, manterei o termo trazido do déepamr que, também estdo presente em publicacdes
lusitanas”.

3 B. W. Zeigarnik (1899-1986) foi uma psicélogadina que atuou na ex-URSS com trabalhos teéricos e
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Historico-Cultural, traca a mesma metodologia d&ise para a compreensao do que seria a
psicopatologia. Tal como Barroco (2007) defenderelagdo as pessoas com deficiéncia,
Zeigarnik também considera que a psicopatologi@ dev estudada a partir das mesmas leis
de funcionamento e estrutura utilizadas para a ceemgdo da psique em estado normal, ou
seja, o desenvolvimento “fora da norma” ainda im& em uma forma psiquicamente
humana de se apresentar. Pressupomos, por essghgampie a pessoa alcoolista ndo se
diferencia a priori em seu percurso de desenvolimeZeigarnik (1981) afirma que o
material psicopatolégico permite observar a estautlas diferentes formas da atividade
psiquica, e ainda, que o psicopatoldgico com frecjaé simplifica o que esta oculto no
desenvolvimento regrado, dito normal. Isto porquaga Vigotski (2004b) o comportamento
dito “anormal” ndo possuiria uma légica propriadisenvolvimento, se ndo que comporia
formas distintas no conjunto de possibilidades docyrso de desenvolvimento humano.
Ainda que de forma imprecisa e inicial, o autoregpnta, em 1924, em sua oB<sicologia

pedagodgicaum esboco inicial de sua formulacdo acerca darfaalidade” humana:

O conceito de norma esta entre aquelas concep@dsficas
mais dificeis e indefinidas. Na realidade ndo existnhuma
norma mas se verifica uma multiplicidade infiniea diferentes
variacdes, de desvios da norma, e frequentementeteé dificil

dizer onde o desvio ultrapassa aqueles limites digsnguais ja
comeca o campo do normal. Tais limites ndo exisemugar
nenhum e, neste sentido, a norma € um conceitangnte
abstrato de certa grandeza média dos casos méulzaes e,
na pratica, ndo € encontrada em forma pura masreeemp

certa mistura de formas anormais. (Vigotski, 20@4379)

experimentais no campo da Psicologia, Neuropsigaigéambém chamada na época de neurocirurgiajiecan

na Psicopatologia o®atopsicologiatermo utilizado pela autora para diferenciar o alab diagndstico da
medicina e da psicologia respectivamente. A aut@iaalhou separadamente em sua trajetéria com skigot
Luria e Leontiev e outros tedricos da Psicologistético-Cultural.

** A Patopsicologia foi uma disciplina fundada poigaenik para diferenciar-se da Psicopatologia. Sdgla
autora a Psicopatologia seria parte da especialidattica do estudo sobre as enfermidades, enggaata
Patopsicologia demarcaria a acdo da psicologiatefrao trato com as enfermidades mentais. Nas obras
publicadas em lingua espanhola os titiftoducao a patopsicologjgublicado em russo pela primeira vez em
1969, ficou comdntroducéo a psicopatologia o livroPatopsicologiapublicado em 1976 (obra que utilizamos
na dissertacdo) tem o titulo traduzido psicopatologia Chamamos a atencéo para este fato, pois, majealo
um problema na escolha dos termos neste caso ooaig como um grande equivoco visto que modifideea

do conhecimento da qual trata a autora. Apesae dagiivoco de traducdo em nosso trabalho manteremos
titulo da obra tal como aparece na edicdo consultad
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Para o autor, a recorrente classificacao presenpsiguiatria e psicologia de seu tempo
ao apresentar a conceituacao de insanidade mefaliédcia moral e loucura, expressariam
“a visdo mais extrema desta condicdo como wwoanca organica o que deveria ser
superado a fim de que se avancasse na compreemsdoshumanoe portanto, também
social e historicalas psicopatologias (Vygotski, 1997).

A preocupacéao de Vigotski em superar a visao bioktg da compreensao das funcoes
psicolégicas nos € imprescindivel a medida que degaramos com o entendimento
hegemoénico do alcoolismo como uma psicopatologiseas ultimas instancias determinada
biologicamente, ainda que velada pelo paradigmapsico-social, como visto em nosso
levantamento bibliografico, exposto na primeira ase¢ Mais do que simplesmente
organicistas as pesquisas em sua maioria propunima visdo fragmentada do homem
compreendendo como umsoma de elementos bioldgicos, psicolégicos e sociaia. N
contraposicdo desta visdtomista>, que compreende o homem como uma juncdo de

elementos e ndo como um todo indivisivel, Vigo{g8ki04a) nos ensina que

A psicologia dialética [Historico-Cultural] partantes de mais
nada, da unidade dos processos psiquicos e figiokdgPara a
psicologia dialética a psique ndo €, como exprasSainoza,
algo que ja além da natureza, um Estado e dentoutlo, mas
parte da propria natureza, ligada diretamente agbgs da
matéria altamente organizada de nosso cérebromASsno o
resto da natureza nao foi criada, mas surgiu nwuoegso de
desenvolvimento (...). (...) o reconhecimento dalache deste
processo psicofisioléogico conduz-nos obrigatoriaesn uma
exigéncia metodologica completamente nova: ndo rdese
estudar os processos psiquicos e fisiol6gicos meafeeparada,
visto que, desgarrados do conjunto, tornam-se nietate
incompreensiveis; devemos, portanto, abordar oepsac em
suatotalidade; o que implica considerar a0 mesmo tempo 0s

aspectos objetivos e subjetivos. (pp. 144-145jdgmossos]

® O atomismo é definido por Vygotski como uma forma andlise das funces psicolégicas, que as
compreendem como atomos, como particulas isolad@s, compreendendo a interfuncionalidade e
interdependéncia entre as funcbes. O autor exphta conceito no capitulo trés, do Tomo Il de sua®s
escolhidas, intituladénalise das funcbes psiquicas superig¢kéggotski, 1995)
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Outro ponto importante a ser questionado nos nismugdicos (DSM-IV e CID-10) e
nas pesquisas que pudemos analisar em nosso lexsnitafoi que apesar de consideraram
estas influéncias biologicas, sociais e psicol@icamo possiveis fontes etiolégicas ao
alcoolismo, tratam desta psicopatologia como umbadamie nosografica abstrata. Isso
significa que ao estabelecerem um caminho diagmdstpenas com o levantamento de
sintomas regulares em todos 0s sujeitos acabarmepder, nesta generalizacédo, a concretude
do homem alcoolista.

Podemos dizer que nao existe o alcoolismo a ndoceero um conjunto de
manifestacdes, 0s sintomas, que se apresentamializaelos num sujeito real, de carne,
0SS0, consciéncia, vontade e fundamentalmentengeriee a uma sociedade, uma classe
social. Ao desconsiderarmos este aspecto e lidacoos o alcoolismo como algo que
metafisicamente paira sobre as cabecas humanase eé guncorporado pelos homens
independente de sua constituicdo objetiva nuncanedgemos o0 sujeito alcoolista e
continuaremos a “patinar” sob conceituacdes difedagtamentos ineficazes.

Para Vigotski (1930)

Do mesmo modo que a vida de uma sociedade nacseepae
um unico e uniforme todo, e aociedadeela mesma é
subdividida em diferentes classessim tambémao pode ser
dito que acomposicdo das personalidades humargwesenta
algo homogénece uniformeem um dadg@eriodohistérico, e a
psicologia tem que levar em conta o fato basicoajtese geral
gue foi formulada agora mesmo, s6 pode ter umalusia
direta, confirmaro carater de classe, natureza de classe e
distingbes de classe que&io responsaveis pela formacdo dos

tipos humanosgs/p) [grifos nossos].

O que significa que as producbes humanas [a cagduosle sua personalidade e
estrutura de seu comportamento], no meio das guaiemos localizar o alcoolismo, devem
ser compreendidas a partir da sociedade na qugéibosesta inserido, e mais, da posi¢édo de
classeque este sujeito ocupa.

Os tipos humanos de que fala o autor podem sendidtess como as diversas formas

singulares de existéncias dos homens a dependesuaeclasse social, caracteristicas



170

biolégicas, gostos, habitos, interesses, etc. Nestéo reside uma fundamental contribuicdo
da sua teoria para a superacao da analise sugledioneramente descritiva (encontrada no
ideario hegemonico que apresentamos) dos sujétiosligtas.

Seria entdo possivel respondermos as questdes: @mmdlomens se tornam
alcoolistas? O que os leva ao consumo exacerbadlroa e como ocorre esse processo?

E importante dizermos que pode parecer estranHeitan que tem mais acesso ou
familiaridade com pesquisas apenas descritivas eloel se atentam mais ao aspecto
fenoménico ou aparente do problema a afirmacaaee gpossivel conhecermos a realidade e
as causas circunscritas ao alcoolismo. Silva (188B8jeilh & Granda (1989), na década de
1980, ja trataram de explicar esta questdo, dodalmandas teorias cientificas em explicar os
fendbmenos, para apenas apresenta-los como fato @adm exposto brevemente na primeira
secao, a mera descricdo dos sintomas do alcooksapndo investida em buscar explicacfes
para tal psicopatologia advém ndo de um esquecin@mnidescuido dos pesquisadores que
assim o fazem, mas sim em uma opcao tedrica e oiégica sobre como apreender a
realidade. Silva (1985) e Breilh & Granda (1989ynaém que esta postura acaba por
referendar a existéncia do adoecimento ja que @& mpenham em conhecé-los e, portanto,
se abstém de enfrenta-los.

Os adeptos da multicausalidade, pretendendo agdiyensas causalidades para que
se flexibilizasse o biologicismo empregado na eqgiio etioldgica do alcoolismo, acabaram
por deixar de explica-lo, sem que, contudo, fosgewistos os meétodos de pesquisa
anteriormente utilizados para a verificacdo do rdd@t@smo bioldgico. Isso significa que
buscar pelos métodos positivistas, empiricos e iatag) a compreenséao tiatalidade de
determinacdo do alcoolismo s6 poderia recair ncafso de continuar com as explicacées
reducionistas, ou abandonar as possibilidadesoatpias, como fazem as teorias adeptas a
corrente “pés-moderna” de pensamento e até mesmiods ligadas ao positivismo como € o
caso dos manuais diagnésticos. Em contrapartidastas eposicbes hegemodnicas, o
materialismo histérico-dialético e a Psicologia tblio-Cultural afirmam ser possivel a
compreensao do mundo pelos homens, pela conscibnoi@ana, assim como € possivel
transforma-lo.

Desta forma, para respondermos as perguntas antente explicitadas, sobre o
processo de constituicdo do alcoolismo nos sujeitos motivos deste consumo, temos que
fundamentalmente compreendesuwjeito alcoolista ja que o alcoolismo ndo se manifesta
independente dindividuo realque consume o alcool. O alcoolismo, como uma oateg

classificatoria, representa urastragcdodo processo ocorrido maaterialidadeda vida de
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sujeitos, que possuem condi¢des objetivas de traaalho e relagbes sociais. Neste sentido,
nao pode ser estudado a par desta concretude giggma apersonalidadedo individuo.

Como superar entdo esta visdo atomista do homemsujeito abstrato, e
consequentemente superarmos a visao fragmentaotgpgmo+social) do alcoolismo nos
sujeitos alcoolistas?

Mais do que a soma de sua natureza biolégica alsschomens séo constituidos pela
relacdo intrinseca, uma unidade, entre sua cogamteie as relacdes sociais de seu momento
histarico.

A natureza biol6gica humana é produto de um lorgyiodo de desenvolvimento (o
desenvolvimento filogenético e evolutivo), que sdiimida imputa ao homem uma condi¢éo
animal, que compde a natureza a0 mesmo tempo ene quenposto por ela (Leontiev,
1978b). O desenvolvimento no homem das caractarsstia espécie humana biologicamente
determinada, processo chamado hominizacdo, coafsmtentretanto, com a capacidade
humana desenvolvida de transformacdo da naturesanax (o conjunto dos demais
componentes da natureza) e interna (a si mesmigreDiemente das outras espécies animais,
o0 homem ao mesmo tempo em que se constitui comeoahaliferencia-se da natureza, pois a
supera, cria produtos inorganicos (ndo naturaspstormando a natureza, e a subordinando
as suas necessidades (Leontiev, 1978a, 1978Db).

As necessidades humanas por sua vez superam a@orsiagplista com a natureza, de
obtencéo de alimento, protecéo, e perpetuacaopéaiesAo contrario, 0s homens criaram ao
longo de sua histéria um conjunto préprio de nedadss materiais e imateriais assim como
modificaram seu corpo, criam seu psiquismo, a ¢ééns@, a linguagem, etc.

O processo pelo qual estas transformacdes fizeeapossiveis é atividade vital
humana ou otrabalha. Marx (2008a) nos explica que o trabalho é o rpeio qual o homem
constituiu-se enquanto tal e pode diferenciar-seedtante dos animais em sua hatureza
histdrica e social. “(...) € um processo de quéigigam o homem e a natureza, processo em
que o ser humano, com sua prépria acdo, impulsi@tla e controla seu intercambio
material com a natureza” (Marx, 2008a, p. 211). ddeacdo, 0 ser humano “pde em
movimento as forcas naturais de seu corpo — bragosrnas, cabeca e maos —, a fim de
apropriar-se dos recursos da natureza, imprimihds-forma util a vida humana” (Marx,
2008a, p. 211). Assim, atuando sobre a naturezermexto homem a modifica enquanto
modifica sua prépria natureza.

Esta atividade vital humana é composta por algusspscificidades que aqui devem

ser explicitadas para que possamos compreendarséita@ao humana em sua totalidade, e
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ndo somente a partir da justaposi¢céo dos atritiitddgicos, hereditarios e ambientais como
feito pelas teorias que desconsideram as espdeafies genuinamente humanas, seu
psiquismo, comportamento e consciéncia. Mais do gomea atividade de adaptacdo a
natureza, a capacidade de trabalho fez com queowens agissenativamentesobre a
natureza, transformando-a em objetos de trabakmsformando-a em produtos adequados as
suas necessidades.

A caca e a pesca veio juntar-se a agricultura, is taade a

flacdo e a tecelagem, a elaboragdo de metais, raa @aa

navegacdo. Ao lado do comércio e dos oficios apeaat

finalmente, as artes e as ciéncias; das triboamsais nacoes e
os Estados, (...) o direito, a politica, e a rabgi(Engels, [19--],

p. 275)

Esta atividade também ao modificar a natureza, ficodio proprio homem, gerando
nele as possibilidades orgéanicas, cerebrais e ipaintente sociais de consciéncia de sua
acdo. A capacidade humana de planejamento deat®lhio, a chamadaleologia “(...) vale
dizer, [que o trabalho] ndo é uma atividade celgat@ria, mas atividade orientada a um fim.
Em termos gerais, esse fim € a transformacdo deohjgto em um produto util a vida
humana” (Klein & Klein, 2008, p. 8). Isso significa que em sua atividade o homemzaali
os dois momentos do processo de trabalho: o plaeej@m e a execucdo, isto €, inicia o
trabalho com o projeto mental do produto, com uogia do resultado de seu trabalho (Klein
& Klein, 2008).

E fundamental destacarmos que o trabalho é umamdoqual o homem interage
mediatamentecom a natureza, ou seja, de fornmediada,interposta por um meio, um
instrumento, uma ferramenta. Estes instrumentodiam@a capacidade de intervengdo na
natureza, como o machado, a tesoura e a colheampkam a capacidade de nossas maos,
0s o6culos que ampliam nossa capacidade naturalisd®,vo avido, que possibilita-nos
voarmos, o carro, que nos leva a longas distanziegmputador, que amplia nossa memdria,

etc. Serdo chamados gignos os instrumentos auxiliares a nossa capacidadelpgica, na

% Klein & Klein (2008) explicam a diferenca dosrters “objeto” e “produto” na obra de Marx. Afirmamey
apesar de utilizarmos cotidianamente com o mesmtideseessas duas expressfes, no contexto da obra
marxiana,objeto se refere especificamente a matéria-prima, ou, sejmaterial sobre o qual o homem
trabalhard, transformando-o em pnoduta Assim,produtq ja é o resultado da transformacao do objeto em
algo atil a vida humana (Moraes et al., 2010).
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modificacdo de nossa atividade da consciéncia@amspsicologicas, ou seja, que nos auxilie
a pensar, a ter atencdo, a memorizar, a falar,Estge conjunto de produc¢des humanas
(materiais e simbdlicos) podem também serem chaspnadom maior precisdo, de
objetivacdesElas encarnam em si as necessidades dos homensddetas em uma época.
Essas objetivacGes, por conseguinte, podemagmapriadas por outros homens, e nesse
transcorrer existe o processo de desenvolviment@ultaira humana. Enquanto espécie
superamos assim, por meio dessa atividade, o p@cEshominizacédo (o de tornar homem
bioldgico) e iniciamos uma mudanca de qualidaddesenvolvimento humano a caminho da
humanizacéo, da criagdo género human{uarte, 1999).

O género humano, portanto, € um continu@pgi®priacdes e objetivagcbes humanas
gue nos caracterizam enquanto seres culturaist@ibes, ultrapassando nossas limitacdes
biologicas. llustrando: biologicamente ndo podemagr, mas nossa necessidade criada de
percorrer longas distancias nos empenhou ao invEntwido; a limitagdo da visdo superada
por lentes de aumento; devido a limitacdo de nomsmoria, a escrita, ou ainda o
computador. Poderiamos listar aqui inUmeros exesnplie explicitassem o desenvolvimento
das objetivacdes humanas; essas producdes compd3sorarpo inorganicoe passam a ser
tdo fundamentais ou mais que nossas caracteristaas.

Para a fabricagéo e utilizacdo dos instrumentoBomsens necessitam conhecer as
propriedades do objeto que pretendem transformsgur@@riedades da madeira que queremos
transformar em uma cadeira, uma cama, um armare,dsreza, rigidez, espessura, peso,
etc.). A importancia desta acdo diz respeito a adpde humana de abstrair estas
propriedades, deconhecé-las para entdo, transformar. Assim, a consciénci® gas
possibilita conhecer o mundo e a nos mesmos, @frald atividade de trabalho, assim como
todo o psiquismo humano e func¢des psicologicasri®a 1978a). O instrumento, de certa
maneira, € o portador da primeira verdadeira afitra generalizacdo humana consciente e
racional, ou seja, da primeira forma de atividaolesciente (Leontiev, 1978a; Luria, 1991).

Esta capacidade de encarnarmos nosso conhecinmantmeproduto (em um copo,
seu formato, estd encarnado o conhecimento a tespms liquidos, e a necessidade humana
de toma-los) fez com que desenvolvéssemos tambssa moletividade, e a historia humana,
a medida em foi possivel transmitir os objetos, ue grupo de homens a outros,
estabelecendo assim nossas relagfes pessoaigtsas] advindas também da possibilidade

de nos comunicarmos.
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(...) o homem, no seio desse processo, Ndo endrEasmMUMa
relacdo determinada com a natureza, mas com oldroens,
membros de uma sociedade. E apenas por intermédia d
relacdo com outros homens que o homem se encontra e

relagcdo com a natureza (Leontiev, 1978b, p. 74).

Na producdo os homens ndo agem apenas sobre ezaattles
s6 produzem colaborando de uma determinada marmeira
trocando entre si as suas atividades. Para prodergiram em
ligacOes e relacdes determinadas uns com os oetm&o é
sendo nos limites destas relacbes e destas ligao8ess que
estabelece a sua acdo sobre a natureza, a progwagéq s/d,
citado por Leontiev, 1978b, p. 75).

O trabalho coletivo humano impés modificacfes cetas para 0 desenvolvimento do
homem e de sewsiquismo Estas transformacfes recairam sobre a naturezeanay)
elevando-a do patamar puramente organico, imbricad@ino animal, para lograr o mundo
social, para a constituicdo de sustureza sociallsto faz com que o homem nao possa ser
compreendido como uma soma de sua estrutura oegérscia “sociabilidade”. O hometn
um ser social, um ser corpoéreo e efetivo, histéeicoltural (Marx, 2008a).

A reducdo do homem a sua organicidade ou a suaabsatade, como se
independessem entre si, faz com que se petotaliddadedo homem, e assim com que se
perca a concretude do que seja o psiquismo humamasgfuncdes.

Vygotski (1995) explica que a passagem das fungd&slogicas elementares as
funcdes psicologicas superiores representa nadasmknque &aumanizacéoa constituicao
do genuinamenteumanonos homens.

O homem enquanto um ser natural, provido de supacitlades bioldgicas, teve
através do trabalho, ampliado estas possibilidaff@gndo com que: para além de uma
atencdo imediata como a dos animais, grunhidosssetido e irracionalidade, fosse possivel
para os homens o controle de seu comportamenton@uta superior dos seres humanos), a
linguagem e o pensamento (Vygotski, 1995).

Desta forma, a reducdo dos homens a sua orgareci{degh pela fisiologia, genética
ou neurobiologia), em detrimento de sua naturegtdiita e social, ou por outro lado, a

desconsideracdo da materialidade humana e compreemstafisica de sua sociabilidade e
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seu psiquismo, imputam a analise ao reducionism@tésente nas teorias psicoldgicas, e
também, como visto, nos estudos concernentes aolialno.

Como devemos entdo compreender o alcoolismo desta de constituicdo bioldgica
e social dos homens?

A partir da Psicologia Historico-Cultural e do nréaksmo historico-dialético, ndo
podemos desconsiderar, como ja dito, a materia@didaganica e bioldgica dos homens, seja
tanto no curso de desenvolvimento normal, ou edpetta desenvolvimento humano, quanto
em sua constituicdo atipica ou psicopatologicardiantto, ao considerarmos os homens como
seres sociais, imersos em determinadas relacdesvidke de trabalho constituidas
historicamente, podemos ver que as formas de sa@d®mecimento presentes na sociedade
nao se constituem apenas como expressdes somentm agganismo singular que esta
disfunciona] mas também indica formas coletivas de salde &cdoele determinada
sociedade, época e com particulares das relacfresasrclasses sociais.

Laurell (1982) estudou o carater histérico socias diloencas procurando desvelar
também a natureza “néo bioldgica” do adoecimentodno. Segundo a autora, a abordagem
exclusivamente bioldgica e individual de compreerg@doenca mostrou-se insuficiente para
andlise de processos coletivos de adoecimentcaggnoénte, estavam vinculados a classe
social dos individuos. Como vimos, imersos ao @soe de industrializacdo e
desenvolvimento das cidades, os trabalhadoresrpassaapresentar formas especificamente
“modernas” de adoecer, compondo o bojo das doerraécas e degenerativas, como S&o
considerados também os transtornos mentais e olialoo.

Com base no materialismo historico-dialético, LAYAD82) analisou as doencas nao
como um fendmenabstratg como entidades classificatérias, mas sim existsede forma
material em individuosoncretos que estdo inseridos em uma sociedade de classes.

Desta forma, para apreensdo da complexidade ddita@@ do adoecimento humano a
autora propde um meétodo de andlise que pudessendprea processualidade da constituicao
do adoecimento, a partir delagao dialética saude-doenga

Isso significa que assim como a constituicdo hwamamansita infinitamente na
contradicdo de sua natureza biolégica e sociald@e@mento deve ser também assim
interpretado, a partir de suas idas e vindas, s&toupturas e ndo como um “fendmeno”
imediatamente dado aos homens, sem relacdo comdmida dialética de sua constituigcao.

Para que possamos entender esta proposicdo deesms@o do adoecimento, mais

precisamente dprocesso saude-doenéanecessario estudarmos a génese e desenvolvimento
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do material patolégico, como nos ensina Zeigarb@8() para que assim, possamos intervir
neste curso.

Pensando sobre o alcoolismo, podemos compreendema cgintomatologia de seu
“quadro nosografico” — o uso intensivo do alcoohaedo que o sujeito ndo consiga lidar com
sua vida produtiva e pessoal — nao ocorre de umpata|o outro na vida dos sujeitos, mas sim
em meio ao um longo processo de constituicdo dedieiduo: sua posicdo de classe, suas
relacdes de trabalho, sua vida pés soal, seubalnteresses, gostos, e etc. Vygotski (1997,
p. 279) em embate com os psiquiatras e peddlogssalépoca os critica por embasarem suas
pesquisas, diagnésticos, prognosticos e prescrigas mera descricdo externa das
manifestacbes externassoladas das enfermidades mentais, sem que, anted
preocupassem com eaxplicacdo da logica propria singular, dopercurso interno do
desenvolvimento psicologico de dada patolobiaste ponto, manifesta-se o método genético
de Vygotski em suas proposi¢cdes para o estudo féatdimgia que compreendepoocesso
interno a l6gica do proprio desenvolvimento do pisimo humano, também proprio ao
conteudo psicopatologico.

Vemos, assim, que ndo ocorre de forma fortuita @@@aso a constituicdo do que
chamamos de alcoolismo nos sujeitos, mas sim, @r gk um longo curso e caminho
tortuoso para a consolidacao deste “quadro sinfoaiat

E importante deixarmos claro que ndo desconsiderammamanifestacdes bioldgicas
advindas do abuso do alcool, muito pelo contrgpimis por reconhecé-las pretendemos
compreender seu advento. O alcool como uma sulestéom propriedades corrosivas e
entorpecentes objetivamente causa ao sujeito gda@ss em seu organismo: nas fungdes
cerebrais, cardiovasculares, hepaticas, entre oUfrtretanto acreditamos ndo ser possivel
explicar a génese e desenvolvimento do alcoolisqparér de suas consequéncias organicas.
Para nos estas manifestacdes biologicas sdo camdpdas como decorrentes do abuso do
alcool e ndo seriam assim principio explicativaamaconstituicdo do alcoolismo.

Zeigarnik (1981), a partir das formulacdes gedaspsicologia marxista histérico-
cultural de Vigotski, Luria e Leontiev, propés umvo enfoque nos estudos em “saude
mental” existentes na psiquiatria e neurologia da 8poca. A autora desenvolveu um
arcabouco tedrico e pratico para investigacdo koedgdo de um método do diagndstico
psicologico, que considerava ndo meramente a géscsintomatoldgica, mas sim o carater
ativo e integral da atividade psiquica, por meioirdeestigacfes clinicas e experimentais.
Zeigarnik (1981) no intento de diferenciar seu dthb do enfoque tradicional da psiquiatria

vigente em seu periodo cunhou o terpatopsicologia demarcando uma teoria e método
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investigativo no campo das enfermidades mentais,vipava “explicar como se alteram as
fungBes psiquicas [e 0 conjunto da personalidade[distintos estagios do desenvolvimento”
(Vega, 1993).

A patopsicologiaé proposta por Zeigarnik para a diferenciacaoageepda psiquiatria
e da psicologia na investigacdo (diagnostico) dafermidades mentais. Enquanto a
psiquiatria teria a preocupacdo em descrever armsaiblogia, sua etiologia, causas e
consequéncias, ver a funcdo dos indicadores om@npsicoldgicas e sociais, elaborar o
prognéstico para direcionar o tratamento, o traballto psicologo teria a funcdo de
desenvolver uma investigacdo das funcbes psic@®gios sujeitos (atencdo, memoria,
pensamento, e etc.) e de sua personalidade, ntlbzeneios clinicos e experimentais tendo
como base a atividade psiquica do sujeito (seusvosoe necessidades). (Psicologia de la
salud, s/d)

A elaboracdo diagnéstica da patopsicologia ocatravés do estudo da génese e
desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas e perisiada em todos os seus estagios, tendo
como intento aexplicacdodo processo de desenvolvimento singular do psiquide cada
sujeito, baseando-se no estudo da atividade dwithai, seus motivos e necessidades, a luz
das leis de funcionamento do psiquismo “normal’igamik, 1981).

Zeigarnik (1981) prop6e uma possibilidade de estisiddbre o alcoolismo a partir da
atividade do sujeito, ou seja, gwocessode constituicdo dos motivos e necessidades do
individuo, em decorréncia de suas relactes obgetleavida e trabalho.

A autora expde um caso clinico de um homem commdgtigo de alcoolismo cronico
e procura a partir das informacdes presentes noty#vo do paciente compreender as
mudancas na atividade do sujeito, visando ideatific processo de modificacdo em sua
hierarquia de motivos e o papel assumido peladaiile de beber em demasia.

Anterior a apresentacao propriamente dita do cHe@a@ proposto por Zeigarnik é
necessario fazermos alguns apontamentos sobre @sigkp da autora e os elementos
fornecidos para a analise realizada. O caso cliséca apresentado em nosso trabalho para
mais bem ilustrarmos a proposta metodoldgica etat@opela autora. Sabemos, contudo, que
as informacdes fornecidas no proprio livro ndo eace as possibilidades de analise do caso
clinico exposto tampouco visa demarcar uma visacaua cerca do alcoolismo a partir da
Teoria Historico-Cultural.

Em sintese € a historia de vida de um homem, masod1924, que apds um periodo de
trabalho no exército decidiu trabalhar como at@u 8Kistorico com o alcool tem inicio na

juventude, mas acentua-se 0 uso apdés a saida dmtex em pouco tempo O sujeito nao
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consegue mais organizar sua vida em funcdo do alauétrool: separou-se da primeira esposa,

abandonou o trabalho e passou a viver vendendgantto seus objetos para que com o dinheiro
pudesse comprar a bebida. A autora expde queitbqugssou por dezenas de internagdes e que
sem éxito voltava a beber. Em relacéo as cardtasisle sua personalidade é descrito como uma
pessoal amigavel e cordial, mas que apés um pecmaitnuo de abuso do alcool passou a se

isolar, ficar acompanhado somente de outros atas)itornando-se agressivo e pedante.

Para a autora, estes dados evidenciam o procedsandéormacao da esfera pessoal
do sujeito. Como resultado do abuso do alcool nagdas seus interesses: de um sujeito
sensivel a arte e com boas relagBes pessoais tsenaitado, grosseiro e fundamentalmente,
segundo a autora, sesentido criticode suas agfes, a compreensdo de sua condi¢do, das
transformacdes em sua vida, o que tonou-se umanibsta alteracdo desta nova condicao
psicopatologica (Zeigarnik, 1981).

Zeigarnik ndo fornece neste trabalho maiores eleysescerca da relagéo inicial do
sujeito com o uso do alcool, tampouco sobre aspeattiurais referentes ao consumo do
alcool nos paises da URSS e regido, acabando poorggderar neste momento, ainda que
nao intencional, determinantes sociais e histonmtinentes as diferenciacdes de costumes
como 0 campo € a cidade, entre paises desenvokidobdesenvolvidos, os habitos do pais
frente a producgéo e ao consumo do éalcool, entr@fuUEstes apontamentos ndo diminuem a
importancia das formulacdes da autora, apenas \esaiguecer o debate com novos pontos
para o estudo e intervencao do alcoolismo pelafegja Historico-Cultural.

Voltando a discussao, de acordo com Zeigarnik (L@8fepeticdo das situacdes de
abuso do alcool seria estabelecida pelo sujeitartr glo papel que o consumo do alcool
assumiria em sua vida, tomando uma posicao deqiestem relacdo as demais atividades
como o trabalho, o estudo e as relacbes pessdaimikares. A atividade de consumo do
alcool assumiria, numa colocacédo hierarquica, aepaisicdo em relacdo as demais, fazendo
com que o sistema de motivos do sujeito se alems a satisfacdo desta necessidade.

Como visto anteriormente a atividade humana paten ale realizada para suprir
somente as necessidades biolégicas, ou seja, asséprdas demandas naturais de nosso
organismo, como comer, beber, dormir, etc., crizesgidades historicas e sociais,
constituidas a partir da relacdo do homem com arewd e principalmente a partir das
relacbes sociais, no convivio com outros homensom ©s produtos humanos. As
necessidades naturais ao longo do decurso histiriaon modificadas, refinadas e alteradas
ao passo que podemos agir em direcdo exatamenstaoposupressao das necessidades

bioldgicas, como por exemplo: quando dividimos noaimento ainda que com fome,
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consumimos bebidas que ndo matam a sede, deixaenderohir por longos periodos para
estudarmos, trabalharmos, dentre outros. Nos hgnpemtanto, os objetos que satisfariam
suas necessidades nem sempre correspondem biolegiea a esta necessidade: quando
sentimos fome nés humanos poderemos ao invés derdgatisfazer biologicamente esta
necessidade) fumar e tomar café, que ndo respodidetamente a necessidade bioldgica,
mas sim a um conjunto de outras necessidadesibést@ socialmente criadas. Também, nas
atividades humanas estabelecidas socialmente padel@otificar que para a satisfacao de
uma necessidade, ndo realizamos uma, mais simsvag@e¥, que comporiam nossa
atividade principal. Estas a¢fes funcionam como orediacao entre a necessidade original e
a finalidade (objeto para satisfazer tal necessida atividade. Podemos pensar como
exemplo a atividade de confraternizar com os amigogual o uso do alcool poderia estar
inserido. Em meio a atividade de confraternizag@im os amigos temos as a¢des de dancar,
comer, conversar, e também beber. O conjunto destéssmediaria a atividade de
confraternizacdo. As acdes representam, assim,pasmbilidade genuinamente humana de
agir no mundo ja que no reino animal, como vimgsatvidades teriam sempre a finalidade
coincidente com o objeto de satisfacdo desta ndeeles a fome e a busca por comida, e etc.

Zeigarnik (1981, p. 159) afirma que esta claro quatilizacdo do alcool ndo se
encontra entre as necessidades naturais do honeemmesmo no que diz respeito ao seu
carater estimulante visto que a “necessidade dendatdo” também ndo pode ser
considerada plenamente uma necessidade biologicais$d, inicialmente sua utilizacdo €
motivada por outras causas de ordem social e itat@omo: estar em uma festa, um
encontro com amigos, 0 entorpecimento para agimatasituacdes dificeis de frio, calor,
cansaco, estresse etc. Nos primeiros momentoslidag#o o alcool pode provocar, por suas
propriedades estimulantes, “um estado de anim@etee ativo”, ou também pode funcionar
como desinibidor e facilitador nos contatos soci@slcool como um produto da atividade
humana passa a encarnar em si a significacao slagdbkituacdes sociais” nas quais o uso do
alcool estava inserido (Zeigarnik, 1981).

" Uma ac&o é um processo cujo motivo ndo coincie o seu objeto (isto &, com aquilo que visa), pois
pertence a atividade em que entra a acéo consalgrajiN&o levando o objeto da agéo, por si podpagir,
€ necessario, para que a agéo surja e se realiegey geu objeto apareca ao sujeito na sua relagécoc
motivo da atividade em que entra a acdo. Esta égédletida pelo sujeito sob uma forma perfeitament
determinada: sob a forma da consciéncia do objetagdo enquanto fim. Assim, o objeto da acdo nédo é
afinal sendo o seu fim imediato conscientizadg. la uma relacao particular entre a atividadeag&o. O
motivo da atividade, deslocando-se, pode tornaoigeto (o fim) do ato. Resulta dai que a acdo se
transforma em atividade. (...) E desta maneira, ef@ito, que nascem novas necessidades (Leon8&gbl
pp. 297-298).
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A utilizagéo da bebida assim converte-se em umvaatidependente, ou seja, com o
tempo, pode ser que a vontade de estar com o0s gnpgo exemplo, seja reduzida ao
encarnado no produto de satisfacdo desta necessmadcool. Estar com os amigos toma a
forma do alcool e s6 é realizada a partir do comsdmalcool. Estar com os amigos significa
beber alcool, e isso pode assumir uma independéadevez maior, em maiores proporcoes,
ampliada a outras esferas da vida do sujeito (Zailgal981).

Isto denota o motivo de beber no objeto alcoolniiga que a atividade de beber que
antes era motivada (tintsgntidg pela situacdo social na qual a bebida se ingegrae a sua
funcdo motivadora; a motivagdo do consumo do alpaska a restringir-se unicamente na
propria bebida, a propria acdo de beber. “A bebel@onverte em motivo independente do
comportamento, estimulando uma atividade indepegredeentdo, os acontecimentos [em que
se bebe] se convertem em desculpas” (Zeigarniki,,28.59).

Esta mudanca “tem lugar no processo em que A. Mntiey denomina de
‘descolamento do motivo do objeto’, se formam untiweonovo, que provoca uma atividade
nova e, por conseguinte, uma necessidade novaldool)a (Zeigarnik, 1981, p. 159). O
sentido(motivo da atividade) anteriormente atribuido abdy, imerso na situacdo social em
gue se bebia, é alterado nesta nova atividade, apd&pria bebida é o fim maior. Neste novo
contexto sair com 0s amigos, por exemplo, assunre sentidona atividade do sujeito. Para
Zeigarnik (1981) o reconhecimento pelo sujeito aedteracdo faz com que também se
evidencie a estrutura hierarquica entre os motioatividade do individuo.

Ocorre que

(...) a complexidade dos motivos, sua mediagao teitesa
hierdrquica se inicia na idade pré-escolar da caiam segue
desenvolvendo-se durante toda a vida: os motivodepe seu
carater direto e comecam a mediar-se com omativo
conscientemente pensadms motivos se submetem a outros.
(Zeigarnik, 1981, p. 160)

A atividade humana, em sua complexidade, passa ent@o atender uma, mas sim,
varias necessidade, que sao, por sua vez, estmsufam varios motivos, organizados sob
uma estrutura hierarquica que se altera a medidasguransforma a prépria atividade do
sujeito.

Na historia de desenvolvimento da personalidadendoviduo, por meio de suas

atividades, relacdes sociais, possibilidades desacagos bens culturais, etc. € desenvolvido na
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atividade do sujeito umotivo predominantaquele pelo qual o sujeito, age em sua atividade
principal de producéo e reproducédo da vida (o th@baa vida adulta, por exemplo). Séo os
“motivos predominantes que determinarsemtido pessoal da atiade. E precisamente este
motivo predominante que garante que a possibilideedenediacdo e a estrutura hierarquica
dos motivos” (Zeigarnik, 1981, p. 160).

A estrutura hierdrquica dos motivos da atividadesdeito constitui-se de forma
relativamente estavel, visto que se fundamenta @ia & relativa estabilidade de toda
personalidade do sujeito. Frente a constituicAaurdeprocesso psicopatologico € possivel
perceber alteragbes nas motivacdes do individusudeestrutura de organizacdo hierarquica
de seus sentidos pessoais, 0 que recai diretarsebte modificacées subjetivas no sujeito
tais como: seus interesses, valores, opinibesgjaude sua personalidade (Zeigarnik, 1981).

Se pensarmos no caso exemplificado pela autoranpmsieer que a necessidade de
consumo do alcool tornou-se patoldgica, a medida gumotivacdo para atender esta
necessidade, sobrepunha-se a todas as demaisargo\sdijeito em questao.

(...) nos enfermos [nesta condicdo de abuso dmldlse altera
ndo somente no conteddo das necessidades e dessnsgnao
também suastrutura todos eles se fazem maisediatos (...)

‘as necessidades se distinguem ndo somente p@os&ldo e
propriedades dinamicas (forca, estabilidade, eterjdo também
por sua estrutura: algumas tém um carater dinetediato, outra
tem a mediagédo do objetivo ou uma disposi¢éo centanente
adotadas’. No descrito grupo de enfermos [alc@d|stpor
exemplo] a incitagdo conduz a uma acdo direta aiate

(Zeigarnik, 1981, p. 160) [grifos nossos]

Isso significa que diferentemente das demais neleeles propriamente humanas que
sdo mediadas pelos objetos humanos, nossas retagdes e outras acdes, a necessidade de
consumo do alcool constitui-se neste contexto coma impulsividade, uma compulsao
irracional. “Somente quando a necessidade temecar&diado (a mediagdo consiste em um
objetivo conscientemente planejado) pode ser daigionscientemente pelo homem. Nos
nossos enfermos ndo existe, segundo ja indicampessibilidade de mediacdo com um
objetivo consciente, por isto suas necessidademgéaoernaveis e estas adquirem a estrutura

das paixdes” (Zeigarnik, 1981, p. 160).
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Podemos compreender entdo quetieidadena qual o uso do alcool estava inserido
como uma dasi¢cdesque compunham dada situagdo social, como outie€dano: comer,
dancar, etc., passa a ndo mais ser mediada peragétes, ou seja, a atividade de consumir o
alcool centra-se em si mesma, realiza-se por sim@esem que haja quaisquer outras
situagOes sociais envolvidas.

Quando Zeigarnik (1981) afirma que esta atividad#ivada pela necessidade do
consumo do alcool modifica-se em sgruturasignifica que ela altera fundamentalmente
sua forma de organizar a conduta humana, deixaedeosfigurar como uma atividade
mediada por outras acdes (caracteristicas dadad®s humanas) e torna-se imediata, direta,
sem demais a¢cdes em sua Composigao.

O problema que disso decorre é que as atividatis mediadas como as
determinadas biologicamente, em sua realizacddad{mmo o comer, beber e dormir
animal), assumem uma configuracao impulsseam a mediacdo de um objetaanscienteO
beber como um sentido em si mesmo apresenta-9&), as® sua estrutura, como uma
atividade irracional Isso nao significa que o consumo do alcool aasforme em uma
atividade determinada biologicamente. O que oc@rgue em suastrutura passa a
assemelhar-se as atividades biologicamente detadasndevido a seu carater direto e
imediato.

Sabemos que a mediacdo das necessidades e dossresté relacionada com sua
estrutura hierarquica. “Quanto mais acentuado éamter mediador dos motivos e as
necessidades tanto mais se manifesta em sua esthigtarquica” (Zeigarnik, 1981, p. 160).
O que levaria entdo um motivo ter um carater mediadais acentuadajue os demais,
fazendo com quelevassesua posicao na hierarquia dos motivos?

Veremos que em nossa sociedademasliacdespredominantes serdo aquelas que
fundamentalmentenedeiam todas as relacdes no capitalisra® mediacbes advindas da
propriedade privada dos meios de producéo. Issufise que as necessidades humanas
passam a seatendidaspor um tipo especifico de relagdo social, changital. O capital,
mais do que dinheiro, representa em nossa sociagadeforma pela qual os homens se
relacionam entre si, com a natureza, e com suaigelaele. E a mercadoria (a menor célula
de nossa sociedade) que por exceléncia realizareedisicoes em nossa sociedade, inclusive
a relacdo entre nossos motivos e 0s objetos ddagzid de nossas necessidades.

Desta forma, a constru¢cdo da hierarquia de nossms/as serd constituida nao
somente pela vida singular dos sujeitos, aspednstituintes de sua personalidade. Antes

estes proprios aspectos constituintes de nossalaimtde sdo também engendrados a partir
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de nossas relagbes sociais. Como apresentarenseguéncia, a sobreposicao da atividade
de beber em relacdo as demais s6 pode ser expéigaaidr do conhecimento da estrutura da
atividade humana que por sua vez estad subordinafdama como o conjunto de nossa
sociedade produz e reproduz a vida.

Isto porque, conforme exposto por Vygotsky (1930):

As varias contradicbes internas que sao encontradas
diferentes sistemas sociais encontram sua expréasém no
tipo de personalidade quanto na estrutura da g0l
humana naquele periodo historico. (s/p)

Como um individuo s6 existe como um ser social, cam
membro de algum grupo social em cujo contexto etpis a
estrada do desenvolvimento histori@,composicdo de sua
personalidade e a estrutura de seu comportamesneste-se
de um carater dependente da evolucdo social csjosces

principais séo determinados pelo grupo. (s/p) ¢grifossos]

Indo ao encontro desta concepcdo exposta por Mggats930) Laurell (1982)
compreende que a constituicdo do processo saudealoentendendo o alcoolismo como
uma producdo humana, uma enfermidade, constitigdia melacéo dialética e contraditoria
no curso de desenvolvimento da histéria do sujdeoe ser analisada a partir das condi¢ées
objetivas ddrabalho (atividade vital humana) que os sujeitos estaeridss. Ela expde que
sendo o trabalho a categofiandantedo ser humano, devemos investigar o processo de
adoecimentos desses sujeitos (constituicdo do ldoom), também a partir de sua atividade
vital, ou seja, a atividade que exerce, necessasiaa reproducao e sobrevivéncia (Laurell,
1982). Desta forma, deve entender por processtes#ienca da coletividade, ou melhor,
dos individuos de uma classe, um processo quelenglanaterialidade do sujeito, portanto,
seus processos biolégicos, mas que a compreenda@rtam partir de sua historicidade, pois é
socialmente determinada, ja que o desenvolvimeiotdodico humano é mediado pelo social
(Laurell, 1982).

Neste sentido, a sobreposicdo da atividade do asalabol em relacdo as demais

atividades da vida do sujeito, que se configuraaorprocesso de constituicdo do alcoolismo
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nos sujeitos, deve ser entendida a partir do cemas relagdes, centralmente as relagdes de
trabalho de nossa sociedade.

Sabemos que os produtos criados pelos homens,nantam si as necessidades
humanas, pois conformam uma objetivacéo na quakserializam um meio para a satisfacao
das demandas biolégicas e sociais dos homens. Vasss, por exemplo, que a necessidade
humana de comunicagdo demandou a criagdo de nram &dinguagem, a escrita, o telefone,
0 computador, e demais instrumentos que contémi,emu#to do conhecimento humano e
das necessidades coletivas humanas produzidasgmde toda a historia (Leontiev, 1978b).

O élcool como um produto da criagdo humana, tanmdrdarra em si a materializagéo
de uma necessidade humanamente criada, individuadletivamente. Vimos em nossa
segunda secdo que o uso do alcool assumiu fungfegentes nos diferentes momentos
historicos investigados. As diferencas nas formasse produzir a vida e das relacdes
humanas estabelecidas em cada periodo, conforntananalo como 0s homens apropriaram-
se dos bens culturais, entre eles as bebidas i@&edPudemos apreender, entretanto, que no
modo de producao capitalista a relacdo dos hom@nsos produtos criados pelos homens se
da de uma forma singularmente diferente dos depai®dos historicos: temos agora a
producado coletividade dos produtos, inclusive ecalesmundial, se pensarmos o trabalho
dividido pelos empregados em multinacionais, e @mtrapartida a apropriacdo privada
desses bens produzidos, o que significa que mpiitmkizem e poucos usufruem.

No capitalismo estes produtos do trabalho humaworealizados a partir de uma
relacdo especifica de producdo, qual seja a cridedama mercadoria pelo trabalhador em
troca de seu salério. Isso significa que a motwalgiatividade vital do trabalhador tornou-se
mediada pelo salario, o trabalhador trabalha (nwdd natureza) ndo mais para a satisfacéo
de sua necessidade ou das necessidades dos demsEshamanos, mas sim, trabalha
unicamente para a producdo de mercadorias quegmssunico objetivo de serem vendidas,
independente das necessidades humanas que mativaroduto.

Todos os dias ouvimos diversas informacdes aceacguantidade de pessoas no
mundo que ainda passam fome, que ndo tem estasitlamks basica atendida com produtos
para sua satisfacdo. Como os produtos do trabalhmamo sdo agora mercadorias, para
acessa-los € necessaria a mediacdo do dinheigimsprara para maioria das pessoas em
nosso planeta nos dias de fdj&m contrapartida sabemos também que toneladeekadas

8 Existem dados atuais sobre a intensa concentde&enda, por uma parcela pequena da populacdo e o
crescente empobrecimento da outra parcela, fatdeqnese agravado como mostra os dadofelatério
sobre o Desenvolvimento Humano das Nag¢des Uni#a$999“ que o 1% mais rico do mundo aufere tanta
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de alimentos s&o produzidas diariamente com filmeagem, alimentacdo de animais, sempre
com altos presos de modo que a populacéo famintaor&egue acessar tal produto.

Marx (2008b) nos explica por meio da categatianacad® esta situacédo na qual se
encontra o trabalho, os produtos e as necessidaglesmnas. No capitalismo, com a
propriedade privada dos meios de producéo e addivde trabalho, onde imperam relacdes
sociais de assalariamento, todo o grande desematwd de materiais e de produtos, feitos
pelo conjunto da humanidade, tém seu acesso oegfrénas a um grupo da populagcdo, uma
classe social, aquela que possui 0s meios de grodiarx, 2008a). Dentre as necessidades
humanas transformadas pelo trabalho alienado egidoducdo e o consumo do alcool,
imputando ao sujeito que se apropria desta mereaddio somente aquele produto em si,
mas também todo o conjunto das relacdes sociaitslistas encarnadas no “copo de pinga”.

Para entendermos este processo, Istvan Mészdmfdi marxista, sistematizou a
categoria alienacdo, em seu livfeoria da alienagdo em Mapa partir dosManuscritos
Econdmico-Filoséficospbra de Karl Marx na qual este conceito encordgrasniucado. O
conceito de alienacdo de Marx teria quatro aspgxinsipais que representam o processo de
alienacéo do trabalho manifesto em todas as edflerasda do sujeito: 1) na relagcdo com a
natureza (com os objetos da acdo humana, do tggb&hna relacdo do homem consigo
mesmo, com sua prépria atividade, compreendenddé&amsua atividade psiquica e,
portanto, seus motivos, necessidades, e a copabtue sua personalidade; 3) de seu ser

geneérico, ou seja, do conjunto das producdes rameriimateriais humanas, que conformam

renda quanto os 57% mais pobres. A proporcdo, acguefere aos rendimentos, entre os 20% mais &ico
0s 20% mais pobre no mundo aumento de 30 para 1960y para 60 para 1 em 1990 e para 74 para 1 em
1999, e estima-se que atinja os 100 para 1 em Zh51999-2000, 2,8 bilhdes de pessoas viviam com
menos de dois doélares por dia, 840 milhdes estadmutridos, 2,4 bilhdes ndo tinham acesso a nemhum
forma aprimorada de servico de saneamento, e umeadmseis criangas em idade de frequentar a escola
primaria ndo estava na escola.” (Minqui Li, 200425, citado por Mészaros, 2005, p. 74).

Segundo Mészaros (2006, p. 19) em aleméo, asrpalantausserungEntfremdunge Verausserungao
usadas para significar “alienacao” ou “estranhaniedesus Ranieri, tradutor da edi¢cdo da dbaauscritos
Econdmicos-Filoséficgsda editora Biotempo, publicada em 2008, destaeaaptou por fazer a distingao
entre alienacaoEntausserungke estranhamentcE(tfremdung),pois, segundo ele, esses termos ocupam
lugares distintos no sistema de Marx em relacdompeeensao hegleriana de alienacdo. Explica que a
alienacdo trata-se do momento da objetivacdo thaltra humano, no qual o ser torna objetivo selathal
torna-o externo a ele; nesse sentido alienacdaisestantida em toda forma de trabalho humano,
indistintamente nos modos de produgéo. Por outfo, la estranhamento refere-se ao trabalho no medo d
producéo capitalista, que faz do trabalho exteestranho e hostil ao homem, seria a forma capéadia
alienacdo. Entretanto, o autor aponta que “no a&ligito os dois conceitos estariam identificados com
formas de apropriacdo do excedente de trabalhongequentemente, com desigualdade social, quecapare
também nas manifestacdes tanto materiais quantatesig da vida do ser humano. Assim, a categoria
alienacdo cumpriria satisfatoriamente o papel degogia universal que serve de instrumento pandtiaec

de conjunto do sistema capitalista” (Ranieri In ¥&008b, pp. 15-16). Entretanto Ranieri optou ytdizar

0 conceito de estranhamento para definir alienagdsistema capitalista. Contudo, no presente thabako
utilizaremos tal distingdo, uma vez que compreemdgemestranhamento contido no processo de alienacéo
Outras informacdes podem ser encontradas em CIE224).

59
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os atributos humanos no homem; e 4) em relacacedagho dos outros homens, de seus
pares, de sua natureza histéria e scial
O modo de producao capitalista fez com que o prdpaibalhador se transformasse

em mercadoria, no processo de venda de sua fortcabd¢ho Segundo Mészaros (2006),

Como resultado da alienagéo o ‘corpo inorganicchdmem’
aparece como meramente externo a ele e, portamie per
transformado em uma mercadoria. Tudo é ‘reificado’as
relacdes ontoldgicas fundamentais séo viradas becaapra
baixo. O individuo é confrontado com meros objdgissas,
mercadorias), uma vez que seu ‘corpo inorganictiatureza
trabalhada’ e capacidade produtiva externalizadéoi—dele

alienado. (p. 80)

O trabalho alienado teria criado uroi@ao entre osentido pessoal do trabalho e o
significado social dessa acA@ois a funcdo do trabalho, para o trabalhadanotose
unicamente a conquista do salario (Martins, 200%§.capacidades dos homens bem como as
possibilidades para seu pleno desenvolvimento g@nrem e se deformam, uma vez que
comprometem a efetiva utilizacdo de todas as swagad criadoras” (Martins, 2007, p. 130).
Esta “deformacdo” da natureza humana, na dicotal®iguas esferas complementares, sua
constituicdo singular e social poderia imputar a@pgeitos uma condicdo de grande
sofrimento, na medida em que ndo haveria uma fiEEgio real do homem com seus pares e
consigo mesmo.

Assim, para Martins (2007), a alienacéo represientan fendbmeno composto por
dois aspectos indissociaveis: “as condi¢cdes sooiwguicas que lhe ddo origem e os efeitos e
processos gerados nos individuos por conta dacgitd . 130), representando dois niveis
de sua expressdo, sendo eles o nivel sociologiauiee! psicoldgico.

Em um processo dialético podemos compreender gis® dlo alcool, de inicio, tenha
se constituido na vida do sujeito como um meio peilal poderia “enfrentar” a condi¢cao
alienada de trabalho, interpelando na estrutursudeatividade, a acao de beber para que se
amenizasse a intensa cisdo e descompasso entibathtr e 0 sentido e o significado do
trabalho na constituicdo de sua personalidade.b@rbeeste contexto, com o tempo pode ter

assumido uma predominancia em relacdo as demaislagiies do sujeito, de modo a

% para saber mais ver Mészaros (2006); Marx (2088bdraes et al. (2010).
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reestruturar os motivos da vida do sujeito, quesaeta composto pelo trabalho e por suas
relacdes pessoais, e passa a ser dominado petio @écool.

Obviamente este processo ndo se apresenta commaniizstacado de algo inato ou
incubado, ndo ocorre de um dia para o outro, nenpdaco, sem que haja uma intensa
transformacdo em toda a personalidade do sujeitqueo pode causar de sofrimento e
desorganizagdo na vida do individuo.

Zeigarnik (1981) expbde que

(...) sob a influéncia do alcoolismo nos enfermeslestréi a
anterior hierarquia dos motivosAs vezes neles aparecem o
desejo de trabalhar, a aspiracdo de comunicarreaensantigos
amigos; o enfermo realiza determinados atos, mevigela
antiga hierarquia de motivos, mas todas astatacdes ndo séo
estaveis O motivo predominante, que dirige toda a atividade do
enfermo, consiste ngatisfacdo de sua necessidade de alcool

(pp. 160-161) [grifos nossos]

Para satisfazer sua necessidade de consumo du &lujeito acaba por realizar
alguns “atos complementares”, a busca por dinhpama comprar a bebida, as brigas
familiares de correntes do uso, as faltas no thabatntre outros. Com o tempo, afirma
Zeigarnik (1981), “toda a atividade consciente dfeeno € destinada a execucao destes atos”
(p. 161). Em decorréncia da modificacdo da estutigrarquica dos motivos governantes da
atividade do sujeito, novas posturas sdo desemaslvho sujeito frente ao mundo, uma
transformacdo em seus valores, ideias, habitos(.ejc‘com o tempo todos os problemas se
resolvem através do alcool e com sua ajuda, e amlage converte em motiveentral do
comportamentd(Zeigarnik, 1981, p. 161) [grifos nossos].

O alcool convertendo-se em motivo principal da ctdaddo sujeito, ndo pode,
contudo, satisfazer a todas as necessidades megpama a producdo e reproducao da vida. O
alcool “falseia” a melhora das condicOes de tratmdiumilia, etc., que inicialmente podem ter
incitado o uso do alcool. O consumo do alcool apeadificialmente supre as demais
necessidades na vida do sujeito. Objetivamentedividuo pode continuar com iguais ou
piores condi¢cdes de vida. Este descompasso emr@igacdo do uso do alcool e o que de
fato o alcool reorganiza nas relacdes do sujeitte g@r o gerador do intenso sofrimento que

ainda permanece, a despeito da quantidade de hmlidamida.
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Este processo pode consolidar-se como um realufoingcioso” que ao néo ter de
fato suas demandas de melhora de vida satisfestajedo volta a recorrer ao alcool, que néo

atende as suas necessidades reais, que voltaradabksim sucessivamente.

A alteracdo da hierarquia e mediacdo dos motivgsifeia a
perda da completa organizacdo da atividade huma&na,
atividade perde seu tragspecificamente humande motivada
se converte emmpulsiva Desaparecem 0s motivos a longo
prazo, a necessidade do alcool se convertpardo dominante
na vida do sujeito. (Zeigarnik, 1981, p. 161) [gsihossos]

Sob relacbes alienadas de trabalho as vontades naema&uas “paixfes”, se
estabelecem como dificultadores do homem em suamaatéo, em sua plena realizacdo na
satisfacdo de suas necessidades historicas essoCamstituido nestas impulsividades, o
sujeito encontra-se distante de suas propriedades subjetivas como suas vontades, gostos
e aspiracdes. Todas estas manifestacdes singelarestram-se externalizadas num mundo
no qual ele ndo pode acessar. O sujeito descordu® vontades, conformadas pelos
produtos que ele mesmo realiza, desconhece o mamdeu redor, e desconhece a si proprio.
O Alcool cerca seus interesses, e dificulta aindés m desenvolvimento pleno de sua
personalidade ja podado sob as circunstanciasetegfo.

De acordo com Vygotsky (1930),

(...) em um extremo da sociedade, encontramos &adiv
[N.doT.: ‘alienacdo’] entre o trabalho intelecteab material, a
separacao entre a cidade e o campo, a exploragdaciwel do
trabalho de criangcas e mulheres, a pobreza e assitpiadade
de um desenvolvimento livre e omnilateral do pl@atencial

humano; e, no outro extremo, folga e ostentacw). (s

Se retomarmos 0 caso clinico exposto por Zeigafh®8l) vemos que a falta de
consciéncia critica de si evidenciada nos sujedtoolistas, constitui-se como uma
caracteristica desenvolvida pelas relagbes soalgradas, pois submetidos a alienacdo o
sujeito ndo conhece a si mesmo, tampouco a soeeauadjual esta imerso. Neste sentido,

esta seria uma dificuldade presente no conjuntchdogens e ndo somente nos alcoolistas. O
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entorpecimento aqui estaria relacionadadbriaguégproveniente do trabalho alienado, e ndo
propriamente dos efeitos do alcool.

Montero (1991, citado por Martins, 2007) demonsifae a alienagcdo é um processo
tanto passivo, ou seja, determinada pelas relac@@talistas, quanto ativo (efetivado pelo
sujeito), no sentido da reproducdo dessas relgg@ieparte do individuo, em todas as suas
manifestacdes, e em particular em sua conscféndialienacdo geraria assim na consciéncia
humana uma cisédo entre o individual e o socialserido que, em funcédo da sociedade de
classes, o individuo ndo se percebe como congitpddl suas relacées sociais, mas sim
mutilado e cerceado por elas. Nesse sentido, ritaaqmo, a relacdo dialética entre sujeito e
sociedade torna-se antagoOnica, produzindo uma éegdg relacdo consciente do homem
com sua vida social, dando lugar a uma existéns@orgdnea, a-critica, que torna-se

“socialmente imposta e aceita” (Martins, 2007,31)1 Nas palavras da autora:

(...) a cisédo criada pela alienagdo no interiompdesonalidade
acaba por opor a atividade psicolégica a si mepostp que 0S
universos de significacdo social e pessoal queabitdm no
individuo se tornam cada um deles o instrumentoedmcéo do
outro, comprometendo de forma decisiva a articolagire as
principais dimensdes da atividade humana, istonég esuas

dimensdes objetiva e subjetiva. (p. 98).

Martins (2007) valendo-se das caracteristicas sodia trabalho alienado elaborou
algumas reflexdes sobre possiveis peculiaridadesadecteristicas subjetivas da alienacao,
incorporadas pelos sujeitos nas relacbes sociaioneadas para Ssi como aspectos
organizadores se sua personalidade. A autora elabestas contribuicbes com base nas
formulagbes do sociélogo norte americano Melvinns®e que em 1959, sistematizou as
possiveis caracteristicas dos impactos subjetiaoalidnacdo na personalidade dos sujeitos.
Seriam estas caracteristicassentimento de impoténciau falta de poder, sentimento de
absurdo,o isolamentop auto estranhamentou auto-alienacaae aanomia(Martins, 2007).

Estes sentimentos seriam uma possivel sistematizalgd aspectos comuns a

personalidade humana submetida ao trabalho aliesattordinada & alienagdo em toda sua

¢l Nesse sentido, Montero (1991, citado por Mart28)7) faz analogia desse aspecto da alienacdoacom
ideologia, que mesmo sendo o conjunto das idéiatadae dominante, por terem origem na materiadidizs
relacdes, também sao tomadas como suas pela adass@ada, e nesse sentido ela também “pensa’
ideologicamente, ou seja, como a burguesia.
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abrangéncia, como apresentamos anteriormente caextms de Mészaros (2006) e Marx

(2008b). Procuraremos apresentar estes sentimerstiabelecendo relagbes com nossa
investigacdo, com o objetivo de procurar nessa i@gdo elementos que nos auxiliem na
compreensao do alcoolismo sob relacdes sociarsaaliaes.

A primeira forma da expressdo da alienagdo em pisieblégico € descrita como o
sentimento de falta de podeyu sentimento de impoténci&egundo Martins (2007, p. 131)
originados nas “sucessivas exposicoes a situagbashicao, proibicdo, negacéo, e pressdes
do ambiente, impeditivas do desenvolvimento dasadpdes necessarias a auto-gestdo de
sua vida”. Desta forma podemos pensar quecapacidade de auto-gestdo de sua yida
expressa na desorganizagao da estrutura de mdavasvidade do sujeito alcoolista, poderia
ter origem ndo somente no desarranjo dos intergsse constituem sua personalidade, mas
também por determinagdes mais amplas, estabelesidiges os homens sob relagdes sociais
alienadas.

A segunda forma proposta, chamadaséetimento do absurgdoepresentaria a baixa
expectativa dos sujeitos de realizarem seus plal@spnseguirem éxito no que planejaram.
Segundo Martins (2007) o distanciamento do indiwida sua genericidade e a alienacao do
homem em relacdo a outros homens, levaria os theigi “a um certo grau de desapego com
relagcdo ao meio, que culmina no isolamento, incards fantasias, bem como a idealizagcao
de projetos que ndo sédo seguidos de acgOes coricfelatins, 2007, p. 131-132). Nesse
sentido, os acontecimentos na vida do sujeitoasesempre vistos como casuais, eventuais,
pois ocorrem sem que o sujeito tenha compreensadeterminantes de suas relacdes sociais

Neste sentido, poderiamos entender a percepcaoujg@dosalcoolista, de seus
familiares, ou até mesmo de algumas correntes lpgicas, que atribuem a causalidade do
alcoolismo sempre a predisposicdo organica, defi@émoral, desinteresse com a vida, e
outras explicacbes que naturalizam e nao explicanolema.

A terceira forma de expressdo da alienacao foi eldandeisolamento Essa forma
equivaleria a desesperanca, e a valorizacdo nagedtg objetos e acordos sociais, pelo
mesmo motivo da forma anterior visto que a sociedads grupos sociais estariam cada vez
mais alheios ao individuo. Em uma possivel relaggfit nossa problematica, podemos nos
guestionar se o abuso do alcool, mesmo sendoagkilimuitas vezes em convivio social, ndo
acaba por promover, de forma consciente ou nasplamento dos sujeitos, seja de suas
relacbes mais proximas ou até mesmo de sua gelaeleci O isolamento que ja demarca o

afastamento do sujeito das producfes genéricasrelad®es sociais plenas sentidopode
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ser intensificado com toda a organizacdo dos meto individuo advindo do abuso do
alcool.

Em plena relacdo com o isolamento e com o sentomdo absurdo, cauto-
estranhamentoouauto-alienacécseria a quarta forma da manifestacéo subjetivai€iaacao
do trabalho. A alienacdo de si comporia 0 desconfeeto do sujeito de seus interesses,
vontades, habitos, necessidades e motivos, aspeotusitutivos de sua personalidade.
Alheio a sua singularidade o sujeito necessitarayrar fora de si os sentidos para sua
existéncia, visto que o trabalho e suas relactesopés |he parecem distantes e antagonicas.
Segundo Martins (2007) a auto-alienacado pode sependida também “como o grau de
dependéncia da atividade em relacdea@mmpensague se situam fora dela que produz uma
selecaoviciada cega, da experiéncia em relacdo aos valores,aspisignificados e sentidos
pessoais” (Martins, 2007, p. 132, grifos n0ssos).

Neste processo o abuso do alcool impulsionado ipedaliatismo que o constitui
recompensaria sujeito na busca de outros sentidos que nae ssia constituicdo alienada.
O vicio estabelecido, “entorpece” os sentidos hursae potencializa o isolamento do sujeito
de si e de sua genericidade.

A quinta caracteristica da alienacdo descritaeggpta também o “distanciamento do
individuo com relacdo a sociedade” (Martins, 2087132). Aanomiaou falta de normas
poderia ser explicada pelas sucessivas “(...) m#t@ncias de opressdo que ao se tornarem
insuportaveis para os individuos levam ao rompimelg seus vinculos com o sistema ao
qual pertencem” (Martins, 2007, p. 132). O abusoattmwol viria a potencializar este
desacordo entre os motivos do sujeito destinadmsumente a manutencdo desta condicao e
as exigéncias socialmente impostas no trabalhdlifaramigos e etc.

A coeréncia psicoldgica necessaria entre o indojidua personalidade e sua vida, em
funcdo do sentimento de impoténcia, do sentido lokuralo, do isolamento e do auto-
estranhamento é dissolvida e por esse processodigidimlidade, converte-se em
individualismo. “Todos esses tipos de alienacdo p&mmovendo o empobrecimento, o
esvaziamentodos valores essencialmente humanos, ampliando e&da com mais
propriedade as possibilidades para a fetichizag&adralividuos e de suas relacbes” (Martins,
2007, p. 132) [grifos d autor], condigéo fertilsafrimento dos sujeitos em nossa sociedade.

Como nos esclarece Leontiev (1978b), “na soded#e classes, a encarnagdo no
desenvolvimento dos individuos dos resultados aidigsi pela humanidade na sequéncia do
desenvolvimento da sua atividade global, e a dast@$ aptidées humanas, permanecem

sempre unilaterais e parciais” (pp. 173-174). O énonparcialmentelesenvolvidmao pode
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identificar sua ativa intervengcdo no mundo, ndo me®nde as relacdes e vivéncias
estabelecidas que fizeram constituir esta unilédece.

A unilateralidade do desenvolvimento embota o hondensua propria constituicédo,
dos elementos sociais e histéricos que o conshieste sentido, o alcoolismo, pode néo ser
identificado pelo proprio sujeito como um processnstituido em sua vida, um curso que ao
mesmo tempo em que é subordinado as relacbes amtgue o alcool encarnam em si, €
ativo na elaboracédo de seu percurso, 0 que o faazade alterar sua situacédo. As causas do
uso do alcool podem ser compreendidas pelo sueitm advindas de sua heranca genética
(ao evidencias nos pais 0 alcoolismo) ou atribug-lm& sorte, falta de carater ou falta de
vontade. Estas explicagBes ideoldgicas sobre seacemento dificultam a compreensao
material da histérica de suas relacdes sociaisquea conjunto das mercadorias produzidas
engendra em ngwecessidadegue nos tornam cada vez mais unilaterais e emtmtad

Se pensarmos no exemplo dado por Zeigarnik (198&)ilgstra as mudancas nas
necessidades e na estrutura hierarquica dos maodi@ndo a prevaléncia a atividade do
consumo do alcool em relacdo as demais esferasppsdidentificar a falta de sentido que se
estabelece entre o sujeito e sua atividade vitetglalho, e também entre si e as pessoas que
lhe séo afetas a fim de que se prevaleca a retagaim objeto: o &lcool. De forma alienada
0 sujeito vai ao encontro de relagbes socialmemstabelecidas que contribui a seu

embotamento e sofrimento. A alienacgéo vai

(...) promovendo o empobrecimento, o esvaziameogovdlores
essencialmente humanos, ampliando cada vez com mais
propriedade as possibilidades para a fetichizag&drdlividuos

e de suas relacoes. (...) 0 escamoteamento dade@galasséncia
humana, que € a realizacdo do individuo nas redagiaais, na

histéria, enfim em sua genericidade (Martins, 2@02,32).

Segundo Marx (2008b), sob relacdes de dominacdavést da mediacdo da
propriedade privada, todos os sentidos humanosaggasspelo processo de alienagéo, “o
lugar de todos os sentidos fisicos e espirituassquaa ser ocupado, portanto, pelo simples
estranhamento de todos esses sentidos, pelo salditker” (Marx, 2008b, p. 108)Isso
ocorreu, pois mesmo nossos cinco sentidos naoisgbesmente nossa heranga animal, mas
sim fruto de nossa natureza social: “o olho sedstwowihohumanoda mesma forma como seu

objeto se tornou um objeto socidhumanoproveniente do homem para o homem (Marx,
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2008Db, p. 109). Assim, da mesma forma como os posdaumanos tornaram-se alienados,
Nossos “Orgaos sociais” tornaram-se externos aehmralheio a ele.

Ainda nas palavras do autor:

A propriedade privada nos fez tao cretinos e eridas que um
objeto somente @osso[objeto] se o temos, portanto, quando
existe para nés como capital ou é por nds imedetéen
possuido, comido, bebido, trazido em nosso corgoitddo por

noés etc., enfimysado (Marx, 2008b, p. 108) [grifos do autor]

Assim, o acesso do individuo as producdes do gémemano foi sempre mediado
pela posse, ou seja, pela possibilidade de ad@iga, no caso da sociedade capitalista, de
comprar certo produto. Nesse sentido, 0 homem geuedesenvolvimento empobrecido, na
medida em que foi cerceado seu acesso as objetwvagdgénero humano, pois esse contato
fica restrito aaisoconforme dito acima.

Marx (2008b) afirma que os sentidos humanos fosalstituidos por um sentido

tacanho.Segundo o autor

O homem carente, cheio de preocupacdes, nao tehumen
sentidopara o mais belo espetaculo; o comerciante deraitne
vé apenas o valor mercantil, mas ndo a beleza ataeaza
peculiar do mineral; ele ndo tem sentido mineral®glgum;
portanto, a objetivacdo de esséncia humana, tanfgodto de
vista tedrico quanto pratico, € necessaria tanta gazer
humanosos do homem quanto para criaentido humano
correspondente a riqueza inteira do ser humanduwaha(pp.
110-111) [grifos do autor]

Neste sentido

(...) a personalidade alienada, ou a alienacdo eus giveis
psicolégicos, expressa-se como se fosseduplo da pessoa,
gue pouco a pouco ocupa Seus gestos, suas reaHes,

pensamentos e sentimentos, gerando a muda aceitacao
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resignacdo e o conformismo da pessoa ou 0 seus$@ca
expresso em diferentes formas de sofrimento pgimmd
(Martins, 2007, p. 133)

O alcoolismo como uma das formas socialmente piddszde sofrimento humano
deve, portanto, ser investigado as bases da listadie e da compreensdo dos homens a
partir de suas relacdes sociaissiAgularidade de cada alcoolis& constituida em meio ao
este caldeirdo de resignacdes, e ndo pode serdeldenomo produto de uma carga
geneticamente hereditaria, ou apenas de sua hist®wia pessoal. Estas duas esferas da vida
do sujeito devem estar em intrinseca relagdo enteecom o todo das relagbes humanas.
Compete a ciéncia psicolégica, desta forma, a edgho de reflexbes e caminhos de
intervencao que auxilie os sujeitos na compreedadotalidadeque o engendra, de modo a
incitd-los ao enfrentamento de suas condi¢desieleaghio.

Na sequéncia, pretendemos esbocar algumas progssigdiais acerca desta tarefa da
psicologia, objetivando a superacédo das teoriasglpabilizam o sujeito e das que se abstém

de explicar e intervir junto ao sujeito e a soctkxa

5.2PISTASPARA O ENFRENTAMENTO DA PROBLEMATICA

O conhecimento das relagdes sociais humanas saigooda alienacdo deve nos
imputar um compromisso ainda maior de enfrentamelttocalcoolismo, ndo ddvomem
alcoolista, mas dasondi¢cdepelas quais 0s sujeitos assim se constituem. Is@meecessario
expormos algumas sistematizacdes propostas pargiedenento do alcoolismo que visem a
superacao das formulacbes dominantes na areavolagédi bio-psico-social, os meétodos
diagndsticos simplistas e reducionistas, e as ptapade tratamento que centrarougpa e
causado alcoolismo nos sujeitos. Estas formulacOes mosler questionadas e contrapostas
com proposi¢cdes que abarquem o sujeito em suadtmlal que compreendam o homem
(alcoolista e nado alcoolista) como um ser ativomcpossibilidades de superacdo e

transformacao da realidade dada.
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Neste sentido apresentamos algumas reflexbes pa@e cseja a: 1) etiologia do
alcoolismo, com base no entendimento do homem intese de mdltiplas determinacgdes,
2) possibilidades para a realizacdo da analiseddecamento do sujeito, como forma de
superacao do diagndstico tradicional, e 3) reflexsre uma atencéo psicoldgica do sujeito
alcoolista buscando atuar na totalidade das detagdes de seu adoecimento.

Tendo em vista 0 exposto em nossas sec¢oes aaggpademos dizer que a teoria bio-
psico-social na compreenséao do alcoolismo, ainégpgetensamente “holistica”, fragmenta o
sujeito, e mantém as dicotomias e dualismos t@septes na psicologia: subjetividade x
objetividade; biol6gico x social; individuo x sodéle; mente x corpo; dentre outros.

A compreensdo destes elementos em oposicdo € difenéxplicita ou
implicitamente, por teorias psicoldgicas que ostilantre a preferéncia petabjetividade
humana, compreendida de forma metafisica e descoladnaterialidade do sujeito, ou por
sua constituicAmbjetiva corporea, desconsiderando as especificidadeaisarihistoricas
dos individuos (Duarte, 2011).

No intento de superar estas dicotomias e compreemgleesferas humanas como
constituintes de uma unidade, o materialismo higiédialético nos leva a um entendimento
datotalidadedo ser humano, da composicao indissociavel deaueieza animal, histérica e
social.

Ambos planos de desenvolvimento — o natural e duml —
coincidem e se fundem um com o outro. Ambas aseséde
modificagcdes convergem, se interpenetram mutuaneentnstituem,
em esséncia, a série Unica de formacdo sociobialogia
personalidade. Na medida em que o desenvolvimerganico se
realiza no meio cultural, vai se transformando em processo

biolégico historicamente condicionado (Vygotski9I9p. 26).

Para compreendermos o alcoolismo comopuatessahistorico (na histéria de vida
do sujeito e da sociedade) estabelecido a partatidalade do homem no mundo, com a
constituicdo de suas funcdes psicologicas, sua utandnotivos, interesses e de sua
personalidade, devemos empreender uma analiseacp@ore as unidades: organico e social,
singular e coletivo, corporal e psiquico e etc.aSem pessoas com 0 curso de seu

desenvolvimento regular e tipico, ou do contracmn seu curso irregular, deficiente e ou
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psicopatologico, as leis do desenvolvimento humamtstituem-se, sem excecgdo, da unido
dialética continua e indissoluvel entre a compas@@anica e condi¢cbes sociais e histéricas
dos seres humanos.

Nesta direcéo sistematizamos algumas reflexdesta gas formulacdes de Vigotski,
Luria, Leontiev e Zeigarnik que versam sobre o Weskimento humano em seu curso
atipico de desenvolvimento, que pode nos auxiliarcaminhos tedricos e metodoldgicos
para o estudo do sujeito alcoolista. Estas idesdem também nos conduzir coqigtaspara
a superacao da etiologia bio-psico-social, da @igdo diagnostica meramente descritiva e
dos tratamentos que reiterem a cisao entre s@eitziedade.

O primeiro ponto a ser explorado diz respeitoganizacdo bioldgica e corpérea dos
homens e o papel deste organismo na constituicGopd@opatologias, em especial do
alcoolismo. Como vimos o homem, ainda que regido Ips historicas e sociais néo
abandona sua natureza animal, nem tampouco des@r @stimulado por seu funcionamento
fisiologico. Continuamos a responder as nossassaeiglagles mais basicas de subsisténcia: a
fome, a sede, o0 sono, e etc. Entretanto, as demamganicas foram ao longo da historia
humana transformadas pelas relacdes com os outrosns e com a natureza. O alimento
humano, ndo mais pode ser preparado de qualgueaf@em quaisquer sendes. Com fome,
nao nos valemos de um animal cru, nem comemos s@filizacdo de instrumentos como
garfos, facas, colheres, panelas, e etc. Issdisgaue para além de nossa urgéncia biolégica
em comer, necessitamos nos alimentar a partir de fanma humana, que é historica e
socialmente determinada.

Neste sentido, nossos estimulos internos, bem ocassn cddigo genético e estrutura
neurobioldgica sdo também modificados a dependerdsa vida em sociedade, de nossas
apropriacfes destibrma humana de existénciaVygotski (1995) nos ensina que nossas
funcdes psicolégicas elementares, com as quaisemas¢c podem ser racionalmente
transformadas e reorganizadas de forma a atendercassidades propriamente humanas de
raciocinio, comunicacdo, de nossas emocoes, sentme etc. Por meio daediacadode
outros homens e dos objetos humanos, desenvolveaimsqualidadeem nossas fungdes
psicolégicas, motivacbes, conduta e personaliddde. elementares, animalescas, sem
consciéncia, imediatas e involuntarias nossas spassam a se constituir como complexas,
interfuncionais, conscientes, mediadas e volurgdkiggotski, 1995).

Nossa conduta, forma pela qual agimos no munda eelacdo com outros homens,
estrutura-se segundo o desenvolvimento e orgamizdednossas funcdes psicologicas. A

capacidade humana de controle voluntario da condata intimamente relacionada as
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possibilidades de desenvolvermos nossas funcdesleda-las a um patamar consciente e
planejado.

Para pensarmos sobre o alcoolismo podemos cong@reassim, qual papel deve ser
atribuido a quaisquer motivacdes genéticas e nmlbgiras de nossa conduta. Lewontin,
Rose & Kamin (2009), pesquisadores nas areas éasias naturais, esclarece-nos que ainda
hoje a ciéncia ndo possui informagdes consistentésfinitivas no campo do mapeamento
dos genes que possam afirmar o papel do codigdigema determinacdo de um ou outro
padrdo do comportamento humano. InUmeras pesqosgsarativas ja foram realizadas para
a verificacdo do alcoolismo “de origem genética’mcgémeos idénticos colocados em
contexto sociais distintos ou similares. Estas yieag, contudo, ndo conseguiram provar a
identidade genética entre os irmaos e o alcoolismemtualmente desenvolvido por alguns
entre eles (Dal-Farra, 2004).

Desta forma, Lewontin, Rose & Kamin (2009) aprémensuas preocupacdes acerca
da utilizacdo do deciframento do cddigo genéticoPmjeto Genoma Humano, para
estabelecer determinacfes etioldgicas de habikdadenanas, doencas e comportamentos
como: dificuldades de aprendizagem, o déficit emglo e hiperatividade, esquizofrenia, o
alcoolismo e drogadicéo, entre outros. O probleatente deste uso estaria em considerar
estas manifestagdes psicologicas e comportamedmiaisinas como predisposicdes inatas e
gue como consequéncia seriam irreversiveis e mmig.

Vygotski (1997), em seus estudos no campo da tédga e pedologia, também
realizou algumas reflexdes acerca do papel da ¢@ragenética e do ambiente na
conformacdo dos comportamentos infantis, principabe sobre os manifestados na dificil
educabilidade destas criancas. O autor exempiifis@mente com uma possivel relacdo de
determinacao entre o alcoolismo familiar e 0 maumartamento do filho em seu processo de

escolarizacao.

Na historia da heranca se indica, por exemplo,ajagd e o pai da
crianca examinada padeciam de alcoolismo. O peddtegorre a
estes dados para explicar a estranha conduta alacarda qual se
gueixam: as vezes durante a aula e sem causa &pasenoga no
chdo, comeca a fazer diabruras, interrompe as .a@lapedologo
raciocina simplesmente: o avb e o pai bebiam,edsse se expressar

de algum modo na conduta da crianca (Vygotski, 19321).
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O autor continua afirmando toda a ‘“inutilidadeteadade e desacerto deste
caminho”. E segue demonstrando sua insatisfacdotabmvestigacdo e simplificacdo do

problema:

Admitamos que, neste caso, 0 investigador tenhaorague o
alcoolismo do pai e do avd realmente deve seruvia gxplicar as
anormalidades da conduta de seu filho e neto. bbas,que inUmeras
rasas associacoes, elos intermediarios e transegidsvinculada a
causa ao efeito e até que ponto fica sem resolacdarefa do
investigador! Que lacuna exibe sua histéria de rdegeimento, se
direta e linearmente redne o primeiro e o ultimo @ uma longa
cadeia, omitindo todos os intermédios! Que terrdimiplificacdo da
realidade e que vulgarizacdo do método cientifidgotski, 1997, p.
321-322).

Para o autor, diferentemente do realizado nasupesyjde sua época, a verdadeira
investigacdo cientifica, que pretendesse abarcathesanca genética de qualquer
comportamento humano deveria antes compreenderung@iente a estrutura e
funcionamento das leis organicas e sociais no gekemento do sujeito. Sintetiza sua

concepcao neste trecho:

O desenvolvimento ndo é uma simples funcdo compégaite
determinada de uma unidade X de herancas mais Yades de
ambiente. Se trata de uwromplexo historicajue reflete, em cada um
de seus estagios, 0 passado encerrado nele mesmoouEas
palavras, artificioso dualismodo ambiente e heranca nos leva a um
caminho equivocado, nos esconde o fato de queendalsimento é
um processo ininterruptgue se autocondiciona, e nilmamarionete

manobrada com dois fiq¥ygotski, 1997, p. 325, grifos nossos).

Desta forma, ainda que se analisem o0s aspecteslitdeios e quaisquer outras
manifestacdes consideradas inatas, estas deveasritegpsamente cotejadas com a atividade
do sujeito, as relacdes sociais estabelecidas envida, de modo a compor a complexa

unidade constituinte de nosso psiquismo e compertim
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E importante assinalarmos que ndo pretendemos meganodo geral os avancos
cientificos no campo das ciéncias naturais, mas &speramos demarcar que
majoritariamente as descobertas neste campo acasmwndo de base para teorias
psicolégicas aliadas ao determinismo bioldégico e asequéncias praticas desta
compreensao como a eugenia, as préticas de esiglii e outras, como visto em nossa
terceira sec¢ao.

Outro ponto sistematizado diz respeito ao casteial e historico do comportamento
e do psiquismo humano, também em suas manifestatipgsas e psicopatolégicas. Neste
aspecto faz-se importante destacarmos que paradagmaxperiéncias pessoais, ontogénicas,
vividas pelos individuos singulares, a atividadenhoa também é composta pela experiéncia
coletiva de geracbes passadas. Os homens, desta, fo@o nascem em um mundo
inexplorado no qual precisaram elaborar todos odytos indispensaveis a satisfacdo de suas
necessidades. Pelo contrario, desde o momento sl nmascimento somos imersos no
conjunto das produ¢des humanas, instrumentos qugegam em si toda historia de trabalho
e conhecimento acumulados.

Neste sentido Vigotski (2004b) diferencia o conigmento humano do animal a fim

de evidenciar a historicidade e sociabilidade gagsthumanas.

Antes de mais nada, no comportamento do homem, a@ap ao
comportamento dos animais, observamos o empregdiagimpda
experiéncia das geracdes passadas. O homem ugser@épgia das
geracOes passadas ndo sO naquelas proporcdes dat exgeeriéncia
esta consolidada e é transmitida por heranga fiSmdos nés usamos
na ciéncia, na cultura e na vida uma enorme quadide experiéncia
gue foi acumulada pelas geracdes anteriores e end@rssmite por
heranca fisica. Em outros termos, a diferenca d¢oarm homem tem
histéria, e essa experiéncia histérica, isto éa ésganca nao fisica
mas social difere-o do animal (Vigotski, 2004b4p.).

A historia, por sua vez, congrega em si a expeiaesocial coletiva, que permite aos
homens conhecerem e fruirem de produc¢fes que réin fealizadas por si mesmo, mas sim

pelo trabalho coletivo dos homens.
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Eu posso falar do Saara sem nunca ter saido deamidhde natal,
posso saber muito sobre Marte sem nunca ter olpalotelescopio.
Aquelas reacdes contidas no pensamento e no disauas quais
exprimem esses significados, ndo estdo contidakam@xperiéncia
pessoal mas na experiéncia de pessoas que efetiteamisitaram a
Africa e olharam de fato pelo telescépio (Vigotp4b, p. 42).

Mas em que esta propriedade da atividade coletim@ia-nos na compreensdo do
alcoolismo?

Podemos dizer, que a atividade humana acumuladaribamente € a responsavel
pela conformacéo do alcoolismo tal qual o conhesehoge. Como vimos na segunda secao,
a histéria humana de producéo e consumo do alomoingrava-se intimamente relacionada a
forma pela qual os homens, nos diferentes modgwatbucao, produziram e reproduziram
sua existéncia individual e coletiva. Neste senta@lcool como mercadoria expressaria a
forma mais desenvolvida até o momento da relac@chdmanos com as bebidas alcodlicas.
Isso significa que o conjunto de sintomas e carnatizas que se conformam no quadro de
alcoolismo, vivenciado pelos sujeitos alcoolistadama singular nos tempos atuais, é fruto
deste longo processo da vivéncia histdrica da hidade com o alcool

Isto se faz importante, pois, somente a partithdtoricidade do homem, de seu
psiquismo e desta relacdo empreendida com o acpalssivel conhecermos o alcoolismo
qgue hoje é objetivado pelos homens de nosso tefgm.este conhecimento podemos perder
este longo processo de constituicdo e cair na conataralizagéo do alcoolismo como algo
gue sempre existiu e que sempre existird na vigaaha. Do contrario, se conhecermos a
génese deste processo e procurarmos reconstituourso de seu desenvolvimento,
identificamos o alcoolismo como uma psicopatolgyigria do modo de producao capitalista
e que em conjunto com a transformacao desta sdeegadera também ser transformado.

O terceiro aspecto identificado para auxiliar-nascompreenséo do alcoolismo é o
caraterativo do homem na transformacao da natureza e de sian@gseu psiquismo e de
sua conduta). Isso significa que os homens ampliawzas capacidades biolégicas por meio
da criagcdo de instrumentos Uteis a vida humana, gaatisfacdo das necessidades materiais e
imateriais de sua existéncia. Os instrumentos pifissiam ao homem mais do que o dominio
sobre a natureza, o controle de si proprio, dosnekis naturais (necessidades biologicas

como fome, frio etc.), de suas vontades e de sududa.
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Os instrumentos, meios criados para a modificdgagoomportamento humano frente
a natureza e a outros homens, possibilitaram a&riadossignos os “instrumentos
psicolégicos” que medeiamaiividade psiquicchumana, e ampliam, assim, as capacidades
das funcdes psicoldgicas, elevando-as de sua @mndatural ao patamar cultural e historico.
Os signos possibilitam o controle humano voluntdaoconduta, o que torna possivel irmos
além de nossos estimulos naturais e biolégicognstituirmos outras fontes humanas de

interesse.

Assim como o dominio de uns ou outros processonatiareza, o
dominio do proprio comportamento ndo pressupdeohcab das leis
basicas que regem estes fenbmenos, mas sim a isagda a elas.
Sabemos que a lei basica da conduta é a lei dmudstreacéao,
portanto, ndo podemos dominar nossa conduta de outdo que
através de uma estimulacdo correspondente. A ghenaeo dominio
do comportamento nos proporciona o dominio dosnests. Assim,
pois, odominio da conduta € um processo medigde se realiza
sempre através de certos estimulos auxiliares @gkgol995, pp.
126-127) [grifos do autor].

Nesta passagem Vygotski (1995) nos explica a pitiésiade humana de criar “novos
estimulos artificiais” que sdo, em outras palavras,0s motivos e necessidades para acao
humana. Desta forma, como ja visto, a consolidad@oatividade de beber advém da
possibilidade humana de ampliar seus interessesal®tol, ainda que estes sejam
potencialmente prejudiciais a sua vida.

Entretanto, o mais importante na capacidade hurmdartlominio da natureza e de sua
conduta é justamente a propriedade de poder supet#bitos instituidos, ou seja, de poder
reorganizar a estrutura hierarquica dos motivosudeatividade, de modo a reposicionar o uso
do alcool ante outros motivos, por exemplo. Destend, a mesma capacidade humana que
pode posicionar o uso do alcool como uma atividdideta, imediata e compulsiva, como
vimos com Zeigarnik (1981), pode também, recoristitwtivos propriamente humanos que
concorram ao restabelecimento dentidos racionaisao sujeito alcoolista. Vemos na
possibilidade humana de dominio da propria condutacaminho fértil para pensarmos
algumas proposicoes para a elaboracao diagnostietamento dos sujeitos alcoolistas, com

0 objetivo de superar a mera descricdo sintomdtaog ir além das psicoterapias e das
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farmacoterapias que direcionam o tratamento unintengara a remissao de tais “sintomas
alcodlicos”, sem que possam explica-los.

A luz dos trabalhos de Vygotski (1997) sobre ad®logia, e de Zeigarnik (1981)
referente a supatgosicologia, pretendemos tragar alguns nortes gesapo nos auxiliar na
elaboracado de umiagndstico explicativalo alcoolismo.

A diferenca fundamental entrediagndstico explicativajue aqui defenderemos e o
método diagndstico apresentado como hegemonico amsorievantamento bibliografico —
gque se centra em perguntas simplistas e rapidasgpaairagem do alcoolismo na populacéo
com vistas ao levantamento descritivo de sintomé@sa-intencao dexplicarmoso processo
de constituicdo do abuso do alcool como atividameidante da vida do sujeito.

Objetivamos esta explicacdo, pois, acreditamosisecaminho pelo qual poderemos
apreender @oncretudedos sujeitos alcoolistas, no longo processo de édeindas, saltos e
rupturas, componentes de qualquer formagéo humana.

Como j& brevemente apresentado, Zeigarnik procwstabelecer um método
diagnéstico que superasse o0 predominante em susa e psicopatologia médica. A
patopsicologiaseria assim, um novo enfoque para o diagnéstializaelo por meio de
técnicas experimentais que consideravam o cariter @ integral da atividade psiquica do
sujeito (Psicologia de da salud, s/p)

“A enfermidade, ao modificar a atividade psiqud@ homem, conduz a distintas
formas patologicas de personalidade” (Zeigarnilg11®. 20). Como consequéncia 0 mesmo
sintoma pode corresponder-se a distintas enferm&dadstados, o que faz com que tenhamos
gue ndo apenadescrever a sintomatologianas sim procuraexplica-la a partir de sua
importancia naslteracdes da personalidade do sujeito.

“O carater das alteracbes ndo é patognomologinoseja, especifico para uma
determinada enfermidade; pode ser somente tipideteminadas alteracdes e deve valorado
no conjunto dos dados obtidos pelo estudo psiclipatn” (o0 termo correto seria
patopsicologico) (Zeigarnik, 1981, p. 28). Dedimma, o0 estudo de investigacdo das
alteracbes na personalidade do sujeito ndo podexgsicado somente pelo conjunto de
sintomas apresentados, mas sim deve ser buscadaisaegénese, restrutura da atividade
psiquica do sujeito.

Os sintomasmaterializam em si a histéria da atividade do isyjesuas funcdes
psicolégicas, necessidades e motivos, que sob ddidmacdes transformam o conjunto da
personalidade do individuo. A personalidade doityjpor sua vez, ndo pode ser explicada

somente a partir da histéria singular de vida deitey se ndo que expressa também esta
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histéria individual engendrada pelo conjuntoad&idade humana coletiygela histéria de
sua classe e do todo social no qual esta inserido.

Assim, o método diagndstico que pretemdplicar os sintomas apresentados, com
vistas acompreender a génese e desenvolvimdatiividade psiquicadeve abarcar também
as caracteristicas propriamente humanas de nasgiadé coletiva, que se manifesta em
nossa atualidade histérica por meictiddoalho alienado

Como fariamos entdo para diagnosticar este todoplexo que compde as
enfermidades humanas, entre elas o alcoolismo?

De inicio é necessario compreendemos que ao afionaue o alcoolismo néo se
constitui como uma sintomatologia abstrata, mas emarnada na materialidade se vida do
sujeito alcoolista, a investigacdo deve ter comselaavida real dosujeitg ou seja, um
ininterrupto processo de idas e vindas, saltos, rupturas, reconstrucdessolucoes,
componente do desenvolvimento da personalidade fayntento do homem alcoolista quanto
do néo alcoolista.

Vygotski (1997) apresenta uma formulacdo acercalesenvolvimento infantil no
estudo pedolégico que nos serve de inspiracdo pmEAsarmos O processo de

desenvolvimento humano em geral e também espeuiicge na constituicdo patoldgica.

Desvelar o auto-movimento do processo de desemehto significa
compreender a logica interna, o condicionamentaulis nexos, a
conexdo reciproca dos momentos singulares de wnidadita dos
contrarios, inerentes ao processo de desenvolvim&sgundo uma
conhecida definicdo, o desenvolvimento é precis&nanluta dos
contrarios. Somente uma concep¢ao como esta aasefpimente a
investigacdo dialética do processo de desenvoltomanfantil
(Vygotski, 1997, p. 326).

Neste sentido, nosso método diagnostico deveagazade apreender est®vimento
continuodo desenvolvimento da personalidade, o processpalananéncias e alteracdes dos
motivos da atividade do sujeito. Isso ndo poddestr, obviamente, a partir de uma bateria
de testes simplistas e superficiais que nem ao sn&fm capazes de abranger os sintomas do
momento presente da investigacdo. Observamos quatesiais comumente utilizados tém a
preocupacao erriar 0 sujeito por meio da descricdo de seu comportamge possa ser

identificado como potencialmente “alcoolista”.
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Como vimos na primeira secdo, o critério por eXuel para a se detectar o
alcoolismo é gerda da capacidade ou interesse do sujeito enathaln, ou de exercer suas
funcdes sociais mais necessarias de reproducagaddda em sociedade. Isto, contudo, ndo
denota uma preocupacéo geral da ciéncia em inaestapropria atividade de trabalhas
explicagBes para o desinteresse do sujeito. Do&mmtsao investigadas aausasda perda
da capacidade de trabalhar no proprio individuga m seu organismo ou em sua
subjetividade. Laurell (1982) esclarece-nos queacwtamento do carater social do processo
saude-doenca, pela ciéncia tradicional faz comsgyareocupem com a saude do trabalhador
quando isso se referir “a incapacidade de trabakhague a coloca em relacdo com a
economia e eventualmente com a criacdo de mams-ealpossibilidade de acumulacao
capitalista” (Laurell, 1982, p. 9). Ainda nas paks/da autora “o fato de que o conceito de
doenca tenha um componente claramente ideologma@uer dizer que seja falso, sendo que
€ parcial, isto €, que nao deixa ver além de umnte ga problematica” (Laurell, 1982, p. 10).

Neste sentido o trabalho de investigacdo distiga que pretenda superar tal
concepcao ideologica deve ter critérios diagnésticue ultrapassem as explicacdes
etiologicas a-histéricas e descoladas de matea@dicsocial. Devemos ter em conta, entao,
gue a atividade humana encontra-se imersa na ad&idoletiva dos homens em nossa
sociedade e que os sintomas que configuram o &ooml portanto, devem ser
compreendidos pela historia real de vida e trabdthsujeito diagnosticado.

Neste sentido devemos ser profundamente histogca®mlocar o
comportamento do homem em relacdo com a sua siudE&lasse
em um dado momento. Isso deve ser um procedimesitol@gico
fundamental para qualquer psicologo social. Lembeengue a
estrutura de classe da sociedade determina a pogigd o homem
ocupa no trabalho social organizado. Logo, a pantia a uma classe
determina de uma vez a atitude cultural e natwahdividuo no meio
(Vigotski, 2004b, p. 287).

O objetivo do trabalho diagnostico deve ser o dsvelar ao mesmo tempo a
determinacao do trabalho social e a génese dasficagdies da hierarquia dos motivos e
necessidades, processo no qual o abuso do alcal@ ponstituir-se como central na
motivacdo da atividade do sujeito. FundamentamoerasVygotski (1995) quando este

afirma que a
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(...) estrutura das formas superiores de condutxiével, que possui
sua propria histéria interna que a inclui em todaistoria do
desenvolvimento da conduta em seu conjunto. Asderaulturais de
conduta ndo surgem somente como simples habitesnest sendo
gue se convertem em parte inseparavel da proprisonpaidade,
incorporam a elas novas relacdes e criam um sistemaletamente
novo (Vygotski, 1995, p. 133).

Essa investigacdo deve ter como consequéncia entintde identificar em
contrapartida as potencialidades humanas, as jjmksiles criativas do proprio sujeito para a
reconstrucdo de motivos que sejam formadores d&lgsrconscientes e que assim, auxiliem
em novas transformacgdes nas esferas objetiva etsabflo sujeito.

Este ponto relaciona-se intimamente com as propesi vigotskianas acerca das
potencialidades humanas de dominio da prépria ¢anadaminhos que trilharemos para
pensarmos algumas possibilidades ao tratamentdcdoliamo com respaldo na Psicologia
Histérico-Cultural. Temos que alertar o leitor, ttaio, que ndo trataremos aqui de expor uma
metodologia com técnicas e abordagens psicotegpigantas, como uma receita, para o
tratamento dos sujeitos alcoolistas. Faremos, tadama discussao sobre os principais eixos
do tratamento em voga nas pesquisas e interversgi@e 0 alcoolismo, que sdo: 1) a
abstinéncia e a reducéo de danos e 2) a intermasidatalar e a atencdo em rede substitutiva.
Existem outros aspectos presentes no debate sebdiversas formas de tratamento ao
alcoolismo, entretanto, consideramos que os listadm suficientes, neste momento, para
discutirmos tal questéo.

O primeiro ponto a ser trabalhado refere-se aggsigdes de tratamento presentes no
debate sobre o alcool e outras drogas no que djeite ao papel da abstinéncia e da
metodologia de tratamento chamado reducdo de daNosso objetivo nesta discussao é
encontrar entre estas proposi¢coes caminhos pasameos sobre o trabalho do psicologo
frente ao sujeito alcoolista. Iniciaremos estauliséo recordando a formulacédo de Zeigarnik
(1981) j& apresentada sobre a posicdo hierarqemamada pela atividade de consumo do
alcool na hierarquia de motivos que direcionamiadade do sujeito alcoolista. Vimos que
esta atividade assume funcdo organizadora na vddsugito, o que significa que passa a

subordinar o conjunto das demais atividades negassavida humana, tanto as que atendem
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necessidades bioldgicas, quanto as demais de orsgeml necessarias a nossa vida em
sociedade como o trabalho, o estudo, as relac@ssais e etc.

Podemos imaginar, assim, que a remissao desidaatd/(a imposicdo da abstinéncia)
iria automaticamente reorganizar a estrutura tgeréa dos motivos, fazendo com que
imediatamente o sujeito voltasse a restabelecantigos interesses, habitos, vontades, etc.
Parece-nos, entretanto, que assim como nao seelestabde um dia para o outro a
“compulsédo pelo uso do alcool”, acreditamos também ser instantanea a reorganizacéo da
vida do sujeito mediante a forcada abstinéncia.

Para além, é necessario pensarmos que a remissia lfa abstinéncia involuntéria)
da atividade de uso do &lcool, sem que antes segtabelecidos outros motivos para acao do
sujeito, pode contribuir para aumentar ainda malssorganizacdo da estrutura dos motivos
do sujeito, como também dificultar o trabalho dw@®go no reconhecimento do processo de
constituicdo do alcool como motivo principal.

Vygotski (1995) nos ensina que a constituicdo deos motivos humanos passa,
necessariamente, pela escolha do sujeito, porventade Este processo, que seria a
intencionalidade em organizar sua conduta, demendi@éncias de esforcpgue implicam
em conflitos e lutas internas ao proprio sujeita,tentativa de orientar sua agdo em outro
sentido.

Com isso, temos que se ao contrario da forcad@nébsia fosse empenhada uma
metodologia de tratamento que contribuisse comiagdw de novos motivos, plenos de
sentidos conscientes, poderiamos restabelecer ssbgidades humanas no sujeito de
escolha de voluntariedadesobre sua conduta. A reducdo de d¥n@pesar de ndo ser uma
técnica milagrosa que atesta o sucesso de 100%udecasos, parece-nos propiciar maior
espaco a intervencao do psicdlogo junto ao sugéttaolista, com vistas a reconstrucéo de sua
estrutura hierarquica de motivos.

Neste sentido, no percurso trilhado pela redugidahos as crises e recaidas teriam
outro papel que ndo o do fracasso completo donteaito, como sao considerados na
abstinéncia. A importancia disso refere-se aodatgue se afirmamos ser o desenvolvimento
humano um processo altamente contraditério, “corardos retrocessos e falhas, movimentos
em zig-zag” (Vygotski, 1995, p. 303), de conflimdutas estabelecidas entre as vontades do
sujeito, suas necessidades bioldgicas e as demandiass, temos que compreender que 0

percurso do tratamento contard com iniUmeras “¢rises

%2 para conhecer mais a respeito da reducéo de den8sintos (2008).
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Este longo processo que visa a transformacdo daautam e do conjunto da
personalidade do sujeito alcoolista se constitun@oum periodo de aprendizagem, e
educacao de si, de apropriacdo dos bens proprianiemhanos e do “controle” de sua
conduta. A educacéao é aqui compreendida em sed@amplo que significa a apropriacao
pelos homens das formas mais desenvolvidas de @oedidos bens humanos, a fim de que
possam se estreitar cada vez mais os lagos entrdivaduo singular e sua genericidade
(Leontiev, 1978b).

O segundo ponto de nossa reflexdo diz respeitscusbao sobre o tratamento do
alcoolismo pela internacdo hospitalar ou pela sdistitutiva aos hospitais psiquiatricos. A
internacdo hospitalar centra sua intervencdo paiimente no atendimento médico, no
isolamento do sujeito, na abstinéncia e nos pgsicaf@éos como técnicas de tratamento ao
alcoolismo. Assim como exposto anteriormente, eriveicao hospitalar pressupde o repentino
deslocamento do sujeito de seu cotidiano de videalmlho para coloca-lo no ambiente
hospitalar. As intervencdes que utilizam a intefisagcreditam que o isolamento do sujeito
de suas relagdes mais proximas o levaria a metleosgu quadro de adoecimento.

Contudo desde 2001, com a promulgacdo da Lei Faelgado, a lei da reforma
psiquidtrica, foi deliberada a criacdo de uma reulestitutiva de atencdo publica a saude
mental que prevé o tratamento dos usuarios em @iedoto, sem 0 uso obrigatorio da
internacédo hospitalar. A Lei pressupde a gradausstituicdo do atendimento manicomial,
em hospitais psiquiatricos, para a consolidacaoume conjunto de servicos publicos e
comunitarios de saude que prescinda do isolamemtsupkito, tratando-o em meio aberto
proximo a sua familia, trabalho, etc. Neste ateedim ndo asilar estaria pressuposto um
atendimento multiprofissional (médico, psicélogassistente social, terapeutas ocupacionais,
entre outros) e com a técnica da reducéo de danos.

Desta forma, somado aos argumentos anteriorm@nésemntados onde sugerimos a
reducdo de danos como técnica mais adequada ertittsgis a abstinéncia, exporemos
alguns sendes em relacdo a préatica asilar como pag# o tratamento do alcoolismo. Se
considerarmos o alcoolismo como uma producdo hunmaaaifesta na concretude do sujeito
(de seu psiquismo, sua conduta e de suas relag@eg)odemos compreender o isolamento
como um meétodo adequado ao tratamento que restabsbteos motivos ao sujeito e a sua
atividade. Na formulagéo que entende a internagapitalar como eficaz no tratamento do
alcoolismo estd embutida a ideia de que o alcoolisoomo um conjunto de sintomas,
manifesta-se na vida dos sujeitos independentendentéla real, das relacdes sociais que 0s

constituem.
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Leontiev (1978b) nos ensina que a atividade hunpmoke apenas restabelecer uma
nova estrutura hierarquica de motivos e necessidadeartir do préprio agir humano, da
atividade objetiva no homem perante 0 mundo e comno® homens. Neste sentido, o
isolamento, que pressupde o afastamento do sujeitsuas relacbes, seria absolutamente
infértil na estruturacdo de novos motivos que &milo individuo na transformacdo de sua
personalidade.

Acredita-se que a forgcosa abstinéncia e afastantknsujeito de sua vida real podem
levar a alguma aparente melhora no quadro sintomad sujeito, devido a artificial
mudanca em sua atividade. Entretanto como comunoéstrvavel os sujeitos ao retornarem
as suas condi¢des cotidianas de vida retomam goauidn, pois de fato a estrutura de motivos
da atividade néo foi reposicionada.

O tratamento em meio aberto, todavia, pode ndangar rapida e imediata alteracao
do quadro sintomatico, mas, intenta uma nova orgaéb a vida dos sujeitos alcoolistas. O
psicologo neste contexto tem condi¢cdes de intelivatamente no auxilio ao planejamento
das atividades da vida do sujeito, com o0 objetigayde a partir de novas relacdes objetivas
de trabalho e pessoais 0 sujeito possa reorgarszaiotivos dominantes de sua conduta.

Acreditamos ser importante também o debate acae®ntade daliberdade e da
livre escolhaelementos que nos remetem a discussao sobre @ esiei compulsdo que
comumente colocamos em oposi¢ao as possibilidanessientes de escolha.

A aposta na capacidade humana de dominar suaggaprduta por meio da criacao
de novas necessidades e motivos constitui-se t@loer uma das proposicoes de maior
importdncia da Psicologia Historico-Cultural para @mpreensdo do alcoolismo.
Diferentemente dos animais que sédo estimuladosmheaf direta, com objetos que visem
unicamente a satisfacdo de suas necessidadesitaslogs homens tornaram-se capazes, a
partir de histdria do trabalho humano coletivo,cdar novas necessidades e novos objetos
para atendé-las. Por meio deste intercambio mhtantae 0 homem e natureza o homem
criou a si préprio, o conjunto de suas fungdes furagdes psicologicas, seus interesses, seus
habitos e o conjunto de sua personalidade.

Neste sentido a liberdade seria um atributo paopente humano, que ultrapassa as
demandas naturais e cria a propria consciéncigogusa sobre as novas condi¢des criadas
(Vygotski, 1995). A forca dos estimulos naturaiseposicionada e se subjuga aos criados
historica e socialmente. O abuso do alcool, pomgie, constitui-se propriamente como um
motivo auxiliar, artificial a conduta humana nadedminada por causas biolégicas, mas sim

pela unidade indissolavel da natureza organicaialsoos homens.
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Contudo a liberdade humana nao consiste em esaiutes dos motivos que nos
conformam, mas sim, na capacidade humana de tormacorsciéncia destes motivos, da
possibilidade de agirmos frente a eles, e de wamsflos. Engels (196apud Vygotski,

1995, p. 300) sintetiza tdo bem esta questao:

A liberdade nédo consiste em uma independéncia imaegia respeito
das leis da natureza, mas sim um conhecimento ddsisa e na
possibilidade, baseada em tal conhecimento, e abrig
sistematicamente a que essas leis da naturezam afpera
determinados fins. Isto se refere tanto as leimaareza exterior
como as leis que regem a existéncia fisica e asgirdo proprio
homem. S&o duas classes de leis que sO mentalrped&Emos
dissociar, mas ndo na realidade. O livre arbitportanto, nao
significa mais que a capacidade de tomar decis@®sconhecimento

do assunto.

Podemos ver que diversos tratamentos que pretetidertar o individuo de seus
“motivos alcodlicos” apostam em campanhas educatiue fariam com que o sujeito melhor
conhecesse o0s danos do alcool e desta forma ssperasecessidade de bebé-lo. Contudo,
nesta passagem, Engels ndo nos fala sobre o commoi superficial e meramente
informativo sobre a natureza externa e internacaoem. Fala sobre a apropriacdo das “leis”
desta natureza, o que significa o0 conhecimentaupdaf acerca do funcionamento de nossa
corporeidade bem como nossa sociedade, de sewdkseento histérico.

Este conhecimento, todavia, ndo estad disponivelaeesso de nossos olhos
imediatamente. Caso perguntdssemos a um conjumtesseas os males causados pelo alcool
€ possivel gue a maioria destas pessoas pudessdgarosar diversos aspectos dos prejuizos
do éalcool, bem como nos relatariam histérias famék acerca dos problemas advindos do
alcoolismo.

Entretanto, falta a estes sujeitos e até mesnteasms cientificas que pretendem a
analise do alcoolismo, a compreensdo do decursdedenvolvimento histérico e social
acerca da relacdo humana com o alcool, e das Bejgacies desta relacdo conformadas no
modo de producao capitalista. Este conhecimentsilgbta aos homens, mas do que a nocéo
historica da problematica debatida, mas principatmea nocdo de que o alcoolismo

manifesto como um problema individual carrega @msodas nossas relagdes sociais e que,
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portanto, ndo pode ser identificado como um prodiataonduta desviante de um ou outro
sujeito.

Diversas teorias psicologicas negligenciam estdecimento e continuam a pesquisar
e intervir sobre o alcoolismo como uma manifestagéganica e subjetiva, ocultando de
forma intencional ou ndo a responsabilidade cdetie recai sobre o adoecimento
individual de cada um de nos.

Em nosso trabalho, intentamos dar os primeirosgsapara uma compreensado do
alcoolismo e do homem alcoolista em nossa sociedadelasses, capitalista, para que
munidos do entendimento material, histérico e timéde nossa sociedade pudéssemos
indicar iniciais caminhos ao enfrentamento do dlspow, ndo dossujeitos alcoolistasmas

sim do conjunto das condi¢des que estabelecenfioesta humana.
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CONSIDERACOES FINAIS

Para qualquer ciéncia chega, mais cedo ou mais
tarde, 0 momento em que deve ter consciéncia de si
mesma como um conjunto, compreender seus
métodos e transladar a atencdo dos atos e
fendmenos aos conceitos que utiliza.

Vigotski

Na presente dissertacdo objetivamos investigaomibuicdes tedrico-metodologicas
da Psicologia Historico-Cultural para a compreergdi@lcoolismo e do homem alcoolista,
bem como estabelecer possiveis caminhos para aventdo do psicologo ao seu
enfrentamento.

O conjunto de objetivos de nossa pesquisa, queobusmmpreender as investigacdes
atuais acerca do alcoolismo bem como elaborar umpopta de superagcédo de tal visédo
hegemonica, foi suscitado tendo como pano de fendompreensédo de que o adoecimento
(alcoolismo) dos sujeitos deve ser investigadovaae uma andlise do historico da relacédo
da humanidade com o alcool, fundamentalmente asficaagdes e transformacdes ocorridas
no decurso dessa historia.

Além disso, a contextualizacao histérica deve sicalada com o estudo dos aspectos
psicolégicos que sdo desenvolvidos nesse mearmrmreendendo o alcoolismo tanto como
um fendmeno histérico e social quanto como um far@nindividual, psicolégico. Ao
tratarmos o alcoolismo como uma producdo humartariua, coletiva e individual, faz-se
imprescindivel o considerarmos, também, a partiindévisibilidade entre corpo e mente,
pressuposto da Psicologia Histdrico-Cultural, pa@mpreensao do psiquismo humano em
todas as suas manifestacdes, sejam elas “normai§jatoldgicas” (Luria, 1932; Vigotski,
1931, Zeigarnik, 1981).

Munidos destes pressupostos discorremos acerceodaspcdes hegemonicas atuais
sobre o alcoolismo, bem como das intervencoes emap@s sob estas perspectivas. No
levantamento bibliogréafico realizado evidenciamopredominancia do modelo etiolégico
bio-psico-social na compreensao do alcoolismo. He@efe aos instrumentos diagndsticos

utilizados foi possivel observar a presenca majaeaitde questionarios de triagem para o
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alcoolismo, ou seja, para a detec¢cdo de possiebisdores através de uma classificacdo do
comportamento do sujeito em relagdo ao alcool.

E por fim, quanto ao método de tratamento vimos uUewe prevaléncia das
psicoterapias individuais entre as demais técneaabordagens, e dentre 0s servicos
disponiveis para o tratamento o CAPS ad foi o witaslo.

Chamamos a atencao para o fato de que poucos dsntir@balho investigados (20 a
30 expuseram esta preocupacdo em meio aos 13dsaatiglisados) tiveram a preocupacao
em explicitar os instrumentos diagnosticos e méad® tratamento em seus trabalhos. E
importante apresentarmos tal fato para justificam@omportancia de outras pesquisas neste
sentido, bem como para levantarmos a discussde sopreocupacao da Psicologia frente a
tal problematica. Vimos ao longo de nosso trabalhe se faz imprescindivel a qualquer
procedimento diagndstico e de tratamento que estkat como fundamento uma teoria
cientifica que os subsidie para que possa compeeendhomem, o funcionamento de seu
psiquismo, a organizagdo de sua conduta, dentreosouContudo, desvelamos nesta
investigacdo a insuficiéncia e falta de clarezaartigos analisados de explicacdes acerca do
homem alcoolista, bem como de demais argumentagiesnelhor elucidassem a relacéo
entre o bioldgico, o psicoldgico e o social, apexiyonas pesquisas estudadas.

Desta maneira como seriam possiveis 0S avancospesguisas sobre meétodos
diagnésticos e formas de tratamento sem que tesbahecimento do que seja 0 homem e o
processo de constituicdo do alcoolismo no sujeito?

N&o queremos dizer com isso que a psiquiatriaueottgia e a genética nao estejam
estudando o alcoolismo e propondo suas interven€dgsoblema maior reside no fato de
gue a psicologia, a reboque do reducionismo orgdaiapregoados de forma predominante
nestas ciéncias, incorporada tais formulacdoes asm dpste modo, proponha praticas que
superem as proposicoes frente ao alcoolismo hegeamente instauradas.

Ja na época de Vygotski (1995) esta tarefa estadlwaaria a nds: “Por hoje em dia se
trata de conseguir um novo conceito para a ciéneanos permita sair dativeiro bioldgico
da psicologia e passar ao terrenopdecologia historica humarigVygotski, 1995, p. 132,
grifos nossos).

Com o intuito de contribuirmos com a construcadpsécologia histérica humana” de
gue fala Vygotski (1995) pretendemos em nossosdestdomar ahistoricidade como
principal ferramenta para o estudo: da relacaatemtis entre a humanidade e o alcool nos
diferentes modos de producédo, do alcoolismo a fen edtidenciar a histéria de sua

constituicdo como uma psicopatologia e por fim gieito (alcoolista e ndo alcoolista), a fim
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de desvelar a génese e desenvolvimento de seuspsajusua conduta tanto em seu curso
regular e tipico, quanto em seu curso “patoldgico”.

Neste sentido, procuramos evidenciar na historiautaanidade, a relacdo existente
entre os modos deroducdo e consumala vida (primitivismo, antiguidade classica,
feudalismo e capitalismo) e @oducdo o consumo do &lcoem cada sociedade. Nosso
objetivo neste estudo foi & compreenséo historasatchnsformacdes na relagdo do homem
com o alcool com vistas a entendermos a constdumi@al do alcoolismo em nossa
sociedade, a saber, o0 alcool como uma mercadotial¢eo que isso implica) e o alcoolismo
como uma patologia.

A fim de aprofundarmos nossos estudos sobre o l@oow no modo de producéo
capitalista, bem como sobre as concepc¢des psica®@ o trabalho do psicélogo neste
contexto, investigamos na historia brasileira, desslanos iniciais do século XX, as teorias e
praticas da psiquiatria e psicologia frente aoaismo. Nesta pesquisa buscamos relacionar
as producdes cientificas vigentes sobre o0 alcoolisom as condi¢cdes de vida e trabalho nas
quais estavam inseridos os trabalhadores brasileogeriodo.

No intuito de nos contrapormos as formulacdes hégearas da Ciéncia Psicologica
sobre o alcoolismo — sua etiologia, métodos didipuss e formas de tratamento —
procuramos na Psicologia Histérico-Cultural e no tevialismo Historico-Dialético
fundamentos a nossa andlise.

Para a melhor compreensdo as proposicdes de L.igeiski e demais autores
soviéticos da Psicologia Historico-Cultural empanba uma investigacao historica sobre as
condicbes materiais da antiga URSS que foram basegconstituicdo de tal psicologia. O
estudo desta sociedade, que pretendia superapaepi@de privada dos meios de producao
bem como a existéncia de classes sociais, nosbpisai a compreensdo de como a
psicologia e psiquiatria naquele contexto formutara intervieram frente ao alcoolismo.
Pretendemos com esta investigacao estabelecerammaracéo entre as acoes estabelecidas
para o enfrentamento do alcoolismo no Ocidentetaleggia, especialmente no Brasil, com o
realizado na URSS, a fim de podermos identificaaesncos e contradicdes presentes na
Sociedade Soviética em relacdo a nossa problematica

Imbuidos destes conhecimentos procuramos sistanagigumas proposicées da
teoria de Vigotski, especialmente seus escritosesabdefectologia, e de alguns dos seus
colaboradores e continuadores, especialmente detieece Zeigarnik, que nos auxiliassem
na compreensao do alcoolismo. Buscamos também enulbgbes em autores da Saude

Coletiva marxista subsidios a fim de que pudéssamwioenciar a concepcao de sujeito e de



214

seu psiquismo como sintese de multiplas determasagéompreendido em sua totalidade.
Este estudo pretendeu se inserir na tentativapkratio das visbes a-historicas e ideoldgicas
acerca do homem e das producdes humanas, entermaimmlismo aqui, como um produto
das relacdes sociais e singularidades, constitnimlasodo de producéo capitalista.
Atendo-nos as conclusdes da pesquisa que se fageessdrias, objetivamos uma
contraposi¢cdo as formulacdes hegemodnicas no cammialogia, diagnostico e tratamento
do alcoolismo. Compreendemos a importancia de avargs nos estudos acerca das
caracteristicas biolégicas, psicolégicas e sodashomens e no processo de constituicdo do
alcoolismo nos sujeitos. Entretanto, intentamos atestnar que o termo bio-psico-social
encontra-se como um chavéao nas pesquisas no cargalde, em especial da saide mental,
visto que ainda que pretensamente multifatoriahasstigacoes nesta area acabaram ainda
por privilegiar os aspectos bioldégicos em relacés demais. Outro problema visto neste
sentido € a compreensdo no interior deste modebticaivo sobre a forma como se
relacionam os aspectos bio, psico e sociais dot@upimos que a maioria dos trabalhos
investigados, como também os manuais médicos adaiscompreende o homem a partir de
uma soma de elementos, de sua natureza biologiciad, £ neste equivoco ora se dao énfase
aos aspectos organicos e ora as rela¢des socaiglgdes materiais nas quais o sujeito esta
inserido. Para além, muitas vezes ainda explicagaexcteristicas e personalidade humana
como entidades inatas, constituidas metafisicamamtsujeito. Imbuidos destas imprecisas
concepcOes acabam por considerar o homem e suhg;pes a partir de uma miscelanea de
elementos (bio+psico+ social e outros) sem questale aunidadeindissolivel no homem
de suas caracteristicas naturais e culturais.

Vigotski (2004a) procurou debater esta questdosergbu que a psicologia, de um
modo geral, compreendeu o desenvolvimento humapart& de uma analise histérica e
social, e que mesmo partindo de pontos epistentasgliferentes (o privilégio dos atributos
biolégicos, psicolégicos ou culturais) recorriams amesmos erros: a individualizacdo e
naturalizagdo dos processos psiquicos.

Isso se faz evidente também nas formulacdes den@btigos e tratamentos para o
alcoolismo. Vimos em nosso levantamento bibliog@fibem como indicado nos manuais
médicos, que 0s instrumentos diagndsticos visamtifa&r no sujeito as causas para o
alcoolismo, bem como realizar uma classificacadcntes dos sintomas apresentados pelo
individuo, como se pelos préprios sintomas (sulgstie da conduta) fosse possivel

compreender o alcoolismo.
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Procuramos em nossa investigagdo, contudo, desgakarpor traz destes métodos
diagnosticos hegemonicos subjaz uma concepcaddndiista e naturalizante do alcoolismo.
Mesmo considerando a etiologia bio-psico-social tdle enfermidade os pesquisadores
procuravam evidenciar no organismo do sujeito ouseanconduta as origens do que seria a
personalidade ou comportamento alcoolista. E pratéstacar ainda, que este diagndstico de
possiveisalcoolistaspode ser compreendido dentro de um contexto ndaiqratologizacéo e
classificacdo de diversos comportamentos humanasrehti (1991) apresenta que nos
altimos cem anos (tempo aproximado de existénci&Lily as enfermidades catalogadas
aumentaram em mais de cem vezes, indo de 179 doragmno de 1900 para 2.032 doencas
no ano até o ano de 2002. Estes numeros poderficignim grande surgimento de diversas
novas doencas ao longo do século, mas também dagvebservado como um intenso
aumento na criacao de patologias, ou melhor ndguacdo de diversos comportamentos
humanos. Como podemos ver no trabalho de Tuledkid§ (2007), Leite (2010), Boarini &
Borges (2009), diversos comportamentos das criaagasambiente escolar passaram nos
altimos anos a serem considerados transtornos ipetds como o déficit de atencdo e a
hiperatividade. Tuleski & Eidt (2007) e Leite (20148ropdem uma abordagem critica na
compreensao destes transtornos e sugerem que s@mdidos a partir das relacdes
histéricas e sociais dos sujeitos e ndo por meidisfencdes neurobioldgicas ou genéticas
como faz a medicina de forma majoritéria.

Almeida (2011), nesta direcdo, questiona a paimdggo de alguns sentimentos como,
como, por exemplo, a soliddo, explicando-a comgimada por predisposicdes genéticas,
negligenciando, contudo, as condi¢cdes materiaigd#ee trabalho na qual estamos inseridos
que nos mantém apartados uns dos outros e em mEnstanpeticdo. Neste mesmo sentido,
Duarte (2011), afirma que o conhecimento da méida@de do sujeito e de suas relacdes

sociais

nos previne, entdo de cair nas pretensdes de axgknomenos
mentais tais como “o0 amor”, as diferencas racmisteligéncia, etc.
exclusivamente por meio de dados organicos, dexatel lado a
analise critica da sociedade na qual se desdobamdo
desenvolvimento de cada individuo. Ou inclusive ddnica
psicologica e os perigos de cair nas visbes oréodastas que

sustentam a medicalizacdo dos padecimentos pssquicoa
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adaptativas as contradicoes da sociedade na gdakdebram (...). A
explicacdo e investigagdo dos fendmenos psicolégicom seus
conceitos e categorias particulares, formam umaaglei com os
conceitos marxistas que nos permitem compreend@o@ucao de
saberes e usos praticos, como a mercantilizacéeafttde mental), o
fetichismo da mercadoria (chave para entender @étmia de

coisificacdo dos fenbmenos psiquicos), por exeniplearte, 2011,
s/p).

Da mesma forma, nas pesquisas sobre o alcoolisneo ivestigamos quando
expunham elementos sociais e ambientais que estadmpondo a causalidade do abuso do
alcool os identificavam como atributos da famiba, de dado emprego, sem levarem em
conta a sociedade na qual esta familia e nossgdes de trabalho sdo originadas.

Com relagdo aos tratamentos sugeridos, 0s errafraet sobre a mesma concepgao
de individualizar e naturalizar o abuso do alcdwbs textos analisados ndo encontramos
qualquer explicacdo que englobasse as determinag@®ais do processo de saude e
adoecimento dos sujeitos. O problema identificado neside tanto no fato de que as
proposi¢des direcionavam-se ao tratamelatgujeito alcoolista, mas sim principalmente por
desconsideraram, nesta intervencao, a necessieéadedds que incidam sobre o alcoolismo
entre outros ambitos como nas formulacfes de gadipublicas em diversos setores e demais
proposicdes que pensem a sociedade e unidadeasnetacdes sociais e 0 adoecimento dos
sujeitos.

No intuito de afirmar a atualidade da critica dgotski as concepcdes naturalistas e
subjetivistas da psicologia, Tuleski (2004) mosjue a ciéncia psicoldgica buscou sempre
explicar os processos psicologicos a partir deewsztcientifica natural e idealista que acaba
por cindir o homem de sumidadenatural e cultural, corroborando com uma visadiskase
dicotdbmica dos sujeitos e de seu psiquismo, qeg@ulsempre a um entendimento de que os
problemas psicolégicos advinham de circunstanadidéviduais e inerentes ao sujeito. A
autora explica que este movimento reacionario pmado pela psicologia deve ser entendido

pela origem burguesa desta ciéncia que:

[...] por seu caréater a-histérico, estabelece megdiza, por um lado,
ao conjunto da sociedade as caracteristicas pgicak de uma

determinada classe (a burguesa), estabelecendagiosstale
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desenvolvimento (motores, afetivos, cognitivos) quiependem da
origem social ou cultural dos individuos e, porroupsicologiza as
diferencas originarias das diferencas de classengiw da ideologia
dos talentos e inclinagdes naturais que justificantre outras coisas,
a propria divisdo do trabalho e as possibilidadesasicensdo dos
individuos na hierarquia social. Nao € dificil gqudentificar

diferentes correntes que, embora acenem com difesemarcantes
entre elas ndo fogem destécleo comum(Tuleski, 2004, p. 127,

grifos nosso).

Em contraposicao a estas formulacdes pretendesabzar algumas reflexdes, a partir
dos pressupostos da Psicologia Historico-Cultupaé nos auxiliassem a superar tais visées
hegemoénicas bem como propor passos iniciais pdrartnos um caminho de entendimento
dos sujeitos alcoolistas, que abarque fundamentédnaehistoricidade que constitui 0 homem
e 0 proprio alcoolismo.

Com o proposito de contribuir com um arcaboucaricede metodologico que
subsidiassem a atuacdo do psicélogo frente a estdemética, sistematizamos algumas
reflexdes e proposicdes para uma compreensao even{go psicologica acerca do
alcoolismo: 1) investigarmos o papel da organizdgiatdgica e corporea dos homens e o
papel deste organismo na constituicdo das psidog#e, em especial do alcoolismo; 2)
estudarmos o carater social e histérico do compaméo e do psiquismo humano, também
em suas manifestacfes atipicas e psicopatologic@sanalisarmos o carativo do homem
na transformacéo da natureza e de si mesmo (desgpusmo e de sua conduta).

Estas trés ideias nortearam nossa discussdo adarcatiologia, diagnodstico e
tratamento do alcoolismo.

Com relacdo a etiologia se faz necessario entequero homem, enquanto um ser
histdrico e social, ndo pode ser fragmentando exn ssferas bio-psico-sociais. O ser humano
€ uma totalidade que encerra em si a historia hamatural e social, de forma indissoluvel e
em intrinseca relacdo. Para além da etioldgialcoolismog preciso conhecermos a génese e
desenvolvimentodo homem e de seu psiquism@o reduzindo assim, a condicdo de
alcoolista, todas as possibilidades e potenciadisigitesentes no sujeito. Isso significa que
para além da busca de causas e determinacdes pdestpatologia devemos conhecer o
homem em sua totalidade, como produto histéricaikiptas determinacdes, reposicionando

o fator bioldgico ante o cultural. Por esse entaedito, a etiologia do alcoolismo deve ser
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compreendida através da historicidade do constitmial momento presente, na historica
individual do sujeito em relagéo com a historichdenanidade, da coletividade humana.

Em consequéncia, os meétodos diagndsticos tambénpodem se restringir a meras
perguntas simplistas que reduzam a buscas da cedasakoolismo no comportamento e
hébitos das pessoas — tomadas de modo individuahtéhdimento do alcoolismo apenas
como uma producéao individual e subjetiva — semalesderarmos 0s males causados pelos
efeitos do consumo do &lcool em excesso — leva a patologizacdo do sujeito
individualmente, a revelia do adoecimento causadlaspcondicbes de vida e trabalho
existentes no modo de produgéo capitalista.

Propomos, em contrapartida, que o diagndsticoavisgestigacdo das motivagbes dos
sujeitos, entendendo aqui o consumo do alcool comanotivo para atividade humana no
sujeito alcoolista, com base na compreensdo queassidades humanas em nosso modo de
producédo foram transformadas em mercadorias, deafgue o consumo individual do alcool
esta subordinado a producéo e propaganda todatriadde bebidas alcoolistas, que geram
uma infinidade de lucros aos grandes grupos enmaisa

Consideramos que o tratamento, por sua vez, tand®m presumir a teoria da
totalidade da constituicdo humana, de modo quenfiergamento desta problematica, a
atuacdo dos profissionais deva abarcar as multigigerminagdes da conformacdo do
alcoolismo. Esta proposta inicial que discutimasefite dos limites da Psicologia enquanto
ciéncia, que tem o objetivo de sua atuacao restosasujeitos e suas relacdes sociais. Desta
forma, a intervencao psicoldgica deve estar aleaden trabalho mais amplo, de organizacao
dos proéprios sujeitos alcoolistas a fim de queseste unido possam atuar na transformacéo
de suas condi¢des objetivas de existéncia.

No que tange, todavia, a possibilidade do trabdih@sicélogo frente ao alcoolismo
faz-se necessario que este atue no ambito dagg@®lfiiiblicas em diversos setores, para que
as acles estatais caminhem para a execucao degsotjle objetivem a melhora real nos
meios de vida e trabalho da populacao, fatoreegté#® em estreita relagdo com os modos de
adoecimento dos sujeitos.

Também, no atendimento direto com o individuo @lista € importante que o
psicologo empenhe sua terapéutica tendo em vistapassibilidades humanas de
transformacdes de suas condi¢cées objetivas, ter@hwi@ da potencialidade humana de

® Como j& apresentado nosso pais possui a segunda pnadutora de cerveja de todo o mundo, a AMBEV,
maior empresa privada do Brasil, que lucrou apragiamente em cada um dos Ultimos anos cerca de R$ 8
bilhdes (Noticias Terra, 2011).
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desenvolvimento dominio de sua prépria condutaa pamperacado deststatus quode
adoecimento.

Estas transformacdes, contudo, ndo se dao no c@ntmlividual, mas sim na
coletividade, que deve ser utilizada como estratggaira que o0 sujeito reconheca seu
problema como parte de um todo. Identificando eligigndo os indices alarmantes do
alcoolismo em toda populacdo o psicélogo pode dxitia ao alcoolista no entendimento de
que seu sofrimento ndo é somente uma producdotisabjenas também uma condicao
existente na vida de inumeros outros individuosuréla (1982, p. 3), neste sentido, nos
ensina que “a natureza social da doenca ndo sBcaeno caso clinico, mas no modo
caracteristico de adoecer e morrer dos grupos hshamsso faz com que tenhamos
consciéncia de que ainda que manifestado em sujgihgulares, o alcoolismo, s6 pode ser
explicado em sua manifestacdo na coletividade, recpnsequencia deve ser enfrentado
também neste ambito.

A conducéo do sujeito para que conheca sua prist@ria, a de seu grupo posta em
relacdo a histéria humana, pode coloca-lo em com@in as possibilidades da genericidade
humana, de modo a procurar estratégias que eepti@bps trabalhadores as contradi¢cdes da
sociedade capitalista e os auxiliem a se tornaram conscientes dos processos de alienagéo.

Isso significa que apenas ao passo que 0S sujpiiderem se apropriar do
conhecimento de si, e do controle consciente datificex;0es e circunstancias de sua vida,
podem estar a caminho de uma pratica transformaBeta processo, entretanto, ndo ocorre
de forma espontanea e desconectada das prépriéaciag e necessidades explicitadas
cotidianamente de vida e trabalho dos sujeitos.

Se nédo cabe ao psicélogo, entdo, mudar diretedidamente as condicdes materiais
de vida dos trabalhadores, cabe-nos ao menos o reongso ético e politico de
questionarmos as préprias teorias e métodos dai@i@sicologica a fim de que possamos
romper os limites deativeiro biologicista como nos indica Vygotski (1995), e as amarras
sutis dohavdes bio-psico-sociametensamente progressistas.

Enfim, registramos aqui, a contradicdo que estFcéxio de pesquisa nos permitiu
identificar. Por um lado, a constatacdo de inumpraposicoes a-historicas, individualistas e
naturalizantes dos sujeitogmbriagadas’pela ideologia que nos invade, nos indicou o arduo
e longo caminho a ser percorrido para que possamios fazer frente a estas concepcoes.
Por outro lado, esta verificagdo nos fez nhaglose conscienteprincipalmente nos motivos
que nos reforcaram a necessidade de prosseguirm@stado critico e contestatorio no

campo da psicologia.
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