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“O baguiu é da hora”: sentidos e vivéncias de adolescentes usudrios de crack

RESUMO

O trabalho analisa os sentidos que envolvem as vivéncias do uso do crack por jovens. Como o
crack ganha relevancia dentre as possibilidades de ser-no-mundo dos jovens? Qual o(s)
sentido(s) atribuido(s) a esta droga ante as escolhas que esses jovens fazem ao construirem
seu projeto existencial? Realizou-se um estudo de campo, de cunho qualitativo, cuja coleta de
dados se deu por meio de entrevistas aberta com jovens de 13 a 18 anos em tratamento por
uso de crack. Os mesmos foram recrutados em locais especializados, tanto no ambito publico
(CAPSi) como na esfera privada (Comunidades Terapéuticas) do municipio de Maringé, PR.
Os dados foram analisados pela perspectiva fenomenologica-existencial e tomou-se por
pardmetro para a discussdo o pensamento existencialista de Jean-Paul Sartre. O procedimento
metodologico consistiu em organizar as falas dos colaboradores da pesquisa em unidades de
significado, de maneira a revelar os sentidos mais relevantes que acompanham as vivéncias
com o crack. O estudo mostrou que o crack se revela enquanto possibilidade na vida desses
adolescentes, na medida em que confere um prazer biopsicossocial, ou seja, pela restricdo na
percepgao de suas vivéncias prazerosas, de isolamentos sociais ou mesmo o sentimento de
impossibilidade que acompanham a vida dos adolescentes, o crack surge, aparentemente,
como possibilidade de abertura para sua autorrealizacdo. Dessa forma, experimentam no
crack um conjunto de sensagdes prazerosas nao encontradas em nenhuma outra vivéncia
quotidiana. A fase do desenvolvimento humano chamada adolescéncia langa os adolescentes
as vivéncias mais intensas na constru¢do de sua identidade, este movimento existencial de
encontro consigo mesmos € permeado por inimeras dividas, medos, insegurangas, vemos o
projeto de uso/abuso do crack funcionando como um fator regulador na construcdo de suas
autoimagens. Concluimos que o consumo de crack por adolescentes evidencia que este foi um
mecanismo utilizado por eles como recurso para garantir sua vida, exatamente essa vivéncia
marca e ressignifica a insuficiéncia desses adolescentes para assumir 0 compromisso € a
responsabilidade de viverem suas vidas. Reduzidos de recursos proprios para superagao
entregam-se ao crack e dissolvem-se, alienam-se favorecendo algum tipo de existéncia mais
suportavel.

Palavras-chave: Uso/abuso. Crack. Adolescéncia. Vivéncias.



“O baguiu é da hora”: meanings and experiences by adolescents crack users

ABSTRACT

This research aims to analyze the meanings that involve the experiences of smoking crack by
adolescents. How the crack becomes relevant within the possibilities of “being-in-the-world”
of adolescents? What's assigned meanings to this drug front the choices that build a teenager
existential project? We conducted a a qualitative inquiry study, which data collection was
done through open interviews with teenager from 13 to 18 in treatment for crack use. They
were recruited at specialized sites, in public (CAPSi) and in the private sphere (Therapeutic
Communities) from Maringd, PR. The data were analyzed by the phenomenological-
existential perspective and for discussing the existentialist perspective of Jean-Paul Sartre.
The methodological approach was to organize the same collaborators speech in “units of
meaning” to reveal the most relevant meanings that accompany the experiences with the
crack. The study showed that the crack is revealed as a possibility in the lives of adolescents,
in the point that it confers the biopsychosocial pleasure, in other words, the restriction on the
perception of their pleasurable experiences, social isolation or even the feeling of inability to
follow the lives of adolescents, the crack appears, apparently as a possible to opening for self-
realization. In this way, experience in crack make them fell a set of pleasurable sensations not
found in any other daily life. The stage of human development called adolescence launches
teenagers to the most intense experiences in the construction of their identity, this themselves
existential encounter movement is permeated by numerous doubts, fears, insecurities, we
comprehend the project's crack addiction functioning as a regulatory factor in building their
self-images. We conclude that crack consumption by adolescents shows that this was a
mechanism used by them as a resource to balance your life, exactly this experience brand and
reframes the failure of these teens to make a commitment and a responsibility to live their
lives. Reduced their own resources to overcome surrender to the crack, become alienated
promoting some kind of bearable existence.

Keywords: Drug addiction. Crack. Adolescence. Meanings.
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1 INTRODUCAO

O uso de drogas de toda natureza tem acompanhado a trajetoria historica do homem
desde os primordios de sua existéncia. Sua evidéncia esta expressa nas obras de arte, nos
romances, cinema, tradi¢des culturais, religiosas, entre outras produgdes humanas.

Muitos alimentos apresentam a propriedade psicoativa, ou seja, alteram de alguma
maneira as fungdes do Sistema Nervoso Central, e fizeram parte da historia da humanidade
assumindo diversos papéis de profunda relevancia para a manutencao e prosperidade. Muitos
analgésicos serviram para alivio de dor fisica e espiritual, os tranquilizantes como recurso
para a insonia e os estimulantes para a caga, favorecendo a superagdo das adversidades
cotidianas (Carneiro, 2009).

Dessa forma, compreendemos que nem sempre o uso de droga caracterizou-se
enquanto um problema. A droga sempre ofereceu ao homem a possibilidade de
transcendéncia de sua humanidade, minimizando suas limitagdes; ¢ justamente pelo
reconhecimento de sua humanidade limitada que o homem se angustia ¢ tem nas drogas o
poder para a transcendéncia de mal-estar existencial.

A busca pela droga, segundo Bucher (1986), pode assumir os seguintes sentidos ao
longo da historia da humanidade: o primeiro sentido ¢ o de fugir da transitoriedade e angustia
de ser homem; um segundo sentido ¢ atribuido a possibilidade de contato com forgas divinas
e, por fim, um terceiro sentido de busca de prazer.

Nessa experiéncia cultural com a droga muitos se excederam rompendo a barreira
social, assumindo conotagdes compulsivas para a repeticao do uso. A caracterizagdo do que se
possa chamar de excesso se torna tarefa dificil de delinear para as ci€ncias psicologicas diante
da singularidade humana. A sociedade se organizou de maneira a criar espacos para novas
formas de uso, como os que denominamos de toxicomania, ou seja, quando o individuo, em
algum momento da sua experiéncia com a droga torna-se dependente tanto fisica como
psicologicamente, acreditando perder o poder de escolha ou nio escolha do seu uso.

Surgiram os comportamentos compulsivos criando a necessidade de repeti¢ao do uso,
lancando este homem a abrir mdo dos seus projetos pessoais em detrimento do uso da droga.
Para Santos e Costa-Rosa (2007, p. 489), diante da droga, “o toxicomano se defronta com sua
incapacidade de pensar, reagindo com uma acdo compulsiva, correspondente de uma tensao
que parece ser vivenciada como impossivel de baixar por outros meios”. O individuo fracassa

no controle de si e sobre a droga.
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E exatamente nesta passagem do uso para o abuso que o presente trabalho tem sua
relevancia. Como pode uma pessoa substituir seus planos, anseios e desejos pela satisfacao do
uso de droga? O que aconteceu na vida desse sujeito para que tal substancia ganhe relevancia
na sua vida? De que maneira a droga confere um sentido de existéncia para ele?

Para nosso estudo, delimitamos buscar uma compreensdo acerca dos significados da
droga para os jovens. O motivo dessa escolha se deu a partir da revelagdo de estudos e dados
estatisticos que indicam que a maioria dos usudrios de drogas no Brasil tiveram suas primeiras
experiéncias na adolescéncia. Ora, o que teria de tdo incomum nesse periodo da vida chamada
adolescéncia que a faz aproximar da droga? Haveria algo no modo de existir da juventude que
leva a se aproximar e se tornar dependentes das drogas? Qual seria o motivo para fazerem
desse uso a atividade mais importante de suas vidas?

Na medida em que olhamos para as estatisticas brasileiras, percebe-se a elei¢ao de
uma droga que se destaca das demais, chamada de crack. Para seu consumo o adolescente ¢
capaz de transgredir as leis civis, roubar, matar ou cometer qualquer outro delito criminoso.
Sendo assim, qual seria o poder que esse crack confere aos adolescentes? Por que ela € mais
atrativa do que outras drogas?

Diante disso, nosso estudo se apresentou com o objetivo de compreender os sentidos
do crack na vivéncia de jovens usudrios, mediante um olhar fenomenologico-existencial. A
compreensdo fenomenoldgica da questdo nos pareceu uma opgao bastante razoavel para o
entendimento do uso/abuso do crack por adolescentes, ja que a pesquisa que se pauta pela
fenomenologia se preocupa com o fendmeno no seu mostrar-se na propria experiéncia de
quem o vivencia. Assim, partiu-se do principio de que no proprio discurso do adolescente
sobre sua vivéncia com a droga estariam presentes os sentidos que lhe sdo atribuidos.

A relevancia desta perspectiva é que ela garante compreendermos a maneira pela qual
os adolescentes existem através do uso de crack, ou seja, a maneira como ele escolhe existir
no mundo segundo suas possibilidades existenciais.

Além da compreensdo do fendmeno do uso/abuso pela Optica da fenomenologia, o
existencialismo sartreano nos oferece um aporte tedrico capaz de nos subsidiar tal
compreensdo do momento existencial desses adolescentes no mundo. Sartre entende que o
homem ¢ livre para escolher seu modo de existir no mundo e, por isso, responsavel pelas suas
escolhas. Os comportamentos, pensamentos e habitos sdo forma do existir humano e o
uso/abuso ¢ uma deles. Para Sartre ¢ através das escolhas que reconhecemos o sentido do

projeto existencial humano, em outras palavras, seu sentido de existir.
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Assim, elaboramos de que modo os adolescentes fazem a escolha do uso de crack,
bem como identificar qual seria o sentido disso para sua transcendéncia para entdo entender
como eles existem no mundo através desta droga e optamos por encaminhar uma pesquisa de
campo com adolescentes que estdo em tratamento em unidades publicas, como o Centro de
Apoio Psicossocial Infantil (CAPSi), e wunidades particulares, como Comunidades
Terapéuticas. Esses locais foram escolhidos pela disponibilidade de adolescentes que
poderiam contribuir com seus relatos sobre suas experiéncias com o crack.

Foram entrevistados cinco adolescentes com idades entre 13 e 18 anos. Dos discursos
colhidos, as informagdes que revelavam as intengdes ou projetos do adolescente na
experiéncia com o crack foram agrupadas em unidades de sentido tal qual propde a
metodologia de pesquisa fenomenoldgica empirica.

Organizamos a dissertacdo do estudo em seis capitulos. Trés capitulos tedricos foram
desenvolvidos a fim de oferecer subsidios para a posterior andlise da questdo investigada. O
primeiro capitulo, “O crack”, se deteve a falar sobre o crack e suas especificidades, que tipo
de droga ¢ essa, qual seu poder quimico e de dependéncia, além de informagdes sobre
caracteristicas comuns aos usuarios de crack bem como o panorama desta droga no contexto
do Brasil. O segundo capitulo, “O jovem e o uso das drogas”, aborda o periodo de
desenvolvimento da vida conhecida como adolescéncia, buscando compreender o que os
autores comentam sobre essa fase, quais suas particularidades, o que muda na vida dos
adolescentes nessa transicdo entre a vida infantil e a adulta além de como a droga passa a
fazer parte de seu cotidiano. Por fim, o terceiro capitulo, “O uso/abuso na perspectiva
existencialista”, versa sobre o existencialismo sartreano e o uso de droga, no qual procuramos
identificar a contribuicdo do existencialismo para o entendimento do fendmeno do uso/abuso
e o movimento no mundo desses jovens. O capitulo quatro teve por objetivo apresentar a
metodologia utilizada para o estudo. Mostramos como o método fenomenologico nos levou ao
encontro com a esséncia da experiéncia do uso de crack por esses adolescentes, e foram
apresentados os procedimentos de pesquisa bem como a realidade existencial dos
colaboradores da pesquisa e, por fim, os caminhos para a analise de dados. No capitulo cinco
organizamos, de maneira estruturada, os resultados das entrevistas realizadas, os fragmentos
extraidos da analise dos discursos dos colaboradores foram dispostos de maneira a colaborar
com a discussdo que se seguiu no capitulo posterior. Neste tltimo capitulo expusemos uma
correlagdo intima entre os sentidos expressos no discurso dos adolescentes em relagdo a
experi€éncia com o crack e o aporte tedrico apresentado nos trés primeiros capitulos deste

trabalho.
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2 O CRACK

O crack surgiu por volta de 1985 em bairros pobres e marginalizados das cidades Los
Angeles, Nova York e Miami nos Estados Unidos, se alastrou para o Brasil e Europa nos anos
de 1990 (Nudelman, Ribeiro, Rezende & Yamauchi, 2012).

Era obtido através de um processo caseiro € o produto final assemelhavam-se a cristais
que se fumavam em cachimbos. Este processo de obtengdo do crack sera apresentado adiante
com mais detalhes. Conforme o calor do fogo percorria toda a extensdo do cristal, estalos
surgiam da combustdo do produto (cracking), dai surgiu a denominag¢do “Crack” para se
referir a droga. Tal substancia produzia um efeito euférico altissimo de curta duracdo e gerava
um desejo muito grande de repeti¢do de mais uma dose (Perrenoud & Ribeiro, 2012).

A maioria dos usudrios era formada por jovens de classe social baixa que se isolavam
nos guetos ou casas abandonadas dos subtrbios de algumas cidades dos Estados Unidos.
Faziam uso de cocaina e o crack apareceu como uma droga de maior efeito psicoativo e
precos mais baratos em relagdo a outras drogas, atraindo o olhar dos poliusuarios (usam mais
de dois tipos de drogas), bem como de novos usuarios se alastrando por todo o territorio
nacional colocando o pais como o maior mercado consumidor do mundo por varias décadas
(Uchoa, 1996).

As primeiras noticias sobre o uso do crack no Brasil aparecem em 1990, reportando
apreensOes realizadas pela Policia Federal, chegando a noticiar-se que de 1993 a 1997, o
numero de apreensdes da substancia aumentou 166 vezes. Ha indicios de que a concentragdo
de crack se instalou primeiro em bairros da zona leste da capital Sdo Paulo (Sdo Mateus, Itaim
e Cidade Tiradentes), para depois chegar a regido da Estagdo da Luz conhecida como
“cracolandia”. Apos repressdes policiais nesta regido o crack se espalhou para as demais areas
socialmente excluidas da cidade (Procopio, 1999).

Notamos que quando surge o crack ndo ha ainda nenhum tipo de politica ou mesmo
estudo estatistico sobre a droga no Brasil, mesmo ja sendo realidade do contexto norte-
americano, o que nos permite inferir que a politica de enfrentamento e combate a esta droga
se desenvolveu bem mais lentamente do que seu alastramento.

O primeiro estudo investigativo sobre o padrao de consumo do crack no Brasil foi um
estudo etnografico com 25 usudrios dos quais a maioria eram homens com menos de 30 anos,
baixa escolaridade e provenientes de familias em situacdo de vulnerabilidade social. Os
usudrios relataram que o surgimento e a pulverizagdo da droga remonta ao ano de 1989

(Perrenoud & Ribeiro, 2012).
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Estima-se que o crack ja esta presente em 98% das cidades brasileiras e, conforme o
Conselho Federal de Medicina (2011), os dados revelados pela ONU - Organizagdo das
Nacdes Unidas ¢ de que haja 3% da populagdo brasileira que usam o crack, o que corresponde
a 6 milhdes de pessoas.

De acordo com Dimenstein (2010), no inicio dos anos 2000 foi verificada uma
diminui¢do de usuarios que procuravam auxilio para atendimento na rede publica de satde da
cidade de Sdo Paulo, o que pareceu ser o fim da “epidemia” do crack no Brasil, podendo se
comparar a paises como os Estados Unidos e Inglaterra, que diminuiram os indices de
usudrios no periodo. Todavia, ndo passou de um grande equivoco, ja que os levantamentos
domiciliares promovidos pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre Drogas Psicotropicas
(CEBRID) entre 2001 e 2005, mostraram que o uso na regido Sul do pais passou de 0,5% para
1,1%, sendo a regido de maior consumo no pais, seguida da regido Sudeste com 0,8%. Nao
houve relatos de uso de crack na regido Norte, porém essa foi a regido de maior uso de Merla.

E interessante notar sobre os motivos que levavam o usuario para o uso do crack, que
os mesmos mudaram ao longo dos anos. Em meados de 1990, a busca pela sensacao de prazer
era a justificativa da maioria dos usudrios, enquanto que no final da mesma década, o
consumo era por “compulsdo, dependéncia ou como forma de lidar com problemas familiares
e frustracdes — o pensamento do usudrio se reduzia ao consumo do crack, em detrimento do
sono, da comida, do afeto e do senso de responsabilidade” (Perrenoud & Ribeiro, 2012, p.35).

De acordo com Perrenoud e Ribeiro (2012), geralmente o usudrio de crack inicia o uso
de substancias psicoativas a partir das drogas licitas (cigarro e dalcool), num segundo
momento, utilizam da maconha como primeira droga ilicita. Outro fator interessante a se notar
¢ que o aumento da idade do usuario indica pouco interesse pela droga, assim, o crack nao
costuma ser a primeira droga de usudrios com maior idade.

Os autores comentam sobre outro estudo realizado em Nova Orleans (EUA) com 53
imigrantes latinos, o qual constata que o facil acesso, a alta disponibilidade da droga e os
precos baixos foram os fatores que mais atrairam esta populagdo para o uso do crack.
Observa-se, portanto, que os fatores psicossociais de exclusdo social e vulnerabilidade a
violéncia urbana também contribuem para a aproximagao do usuario até o crack.

Conforme pesquisas de Laranjeira e Ribeiro (2012), ¢ comum que o usudrio de crack
tenha sido usudario de cocaina anteriormente e a transi¢do do uso de uma substancia para outra
esta atrelada ao efeito mais intenso do crack, a alta disponibilidade e pregos mais acessiveis.

Os usudrios de crack, geralmente, apresentam o poliuso como conduta de uso/abuso,

ou seja, utilizam outras drogas concomitantes ao uso do crack. Segundo relatos dos usuarios,



16

o poliuso € praticado como forma de aumentar a intensidade do efeito do crack e prolongé-lo
pelo maior tempo possivel (Perrenoud & Ribeiro, 2012).

De acordo com os autores, nos estudos realizados em Montreal (Canadd), a exposi¢ao
a varios tipos de drogas pode ser um fator de risco para o inicio do consumo de crack, além
do envolvimento em atividade de sexo por dinheiro em cidades com grande disponibilidade
da droga.

O padrao de uso do crack é bastante variado de acordo com a particularidade de cada
usudrio, todavia, segundo os autores, pode-se dizer de uma média de no minimo trés vezes na
semana, uma pequena parcela de usudrios faz uso semanal de menor frequéncia. O
comportamento compulsivo € a caracteristica marcante em usudrio de crack, podendo chegar
a consumos diarios, repetidas vezes interrompendo o uso com a realizagdo de crimes para
aquisicdo de dinheiro para compra da droga ou pela exaustdo fisica e psicoldgica.

Ferri (1999) assinalou que os usudrios de crack tém mais crises de fissura e perda de
controle do uso da droga em relacdo aos usudrios de cocaina intranasal. Como consequéncia,
0 usudrio de crack o consome grande quantidade por diversas horas consecutivas. Em seu
estudo, o autor constatou que de um grupo de usuarios de crack e cocaina (n=294) que
estavam em tratamento para dependéncia quimica em 15 unidades servigos da cidade de Sao
Paulo, a superioridade de entrevistados relatou que a maior intensidade do consumo da droga
aconteceu quando usavam crack, indicando que o consumo da cocaina tende aumentar quando
passa da via intranasal para injetdvel e mais ainda pela forma fumada (crack). Essa
intensificacdo do efeito repercute na probabilidade de reincidéncia do uso da droga
aumentando o grau de dependéncia.

Bastante importante que se conheca, nos mais variados aspectos, o tipo de droga que ¢
0 crack, para se ter uma compreensao sobre por qué seu uso se tornou tdo comum. A seguir,
trataremos de alguns desses aspectos, a fim de conhecermos melhor de que forma esta droga

tem se tornado cada vez mais a realidade de vida de tantos brasileiros.

2.1 TOXICOLOGIA DO CRACK

Como mencionado o crack é uma droga derivada da cocaina que pode ser fumada ou
inalada produzindo efeitos entorpecentes bem mais rdpidos e intensos. Sua barata
comercializacdo ¢ uma das razdes pelas quais a droga se alastrou pelo mundo e
principalmente no Brasil (Nudelman et al., 2012).

Pode aparecer variacdes da mesma pela adi¢dao de outros tipos de aditivos quimicos, ¢é

o caso da “Merla” e 0 “Oxi”.
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A “merla” é o produto obtido a partir da pasta de cocaina ou pasta crua, esta repleta de
impurezas e aditivos como o querosene € acido sulflrico (composto presente nas baterias
automotivas). A prevaléncia do consumo de merla no Brasil se concentra na Regido Norte,
mas ha relatos do uso da droga em outras regides do pais. A merla pode ser fumada misturada
ao cigarro ou na maconha, sendo o primeiro preferido pelos adolescentes em situacdo de rua
devido o baixo preco da droga (Nudelman et al., 2012).

Quanto ao “Oxi” ou “Oxidado”, o primeiro e unico estudo pericial sobre o oxi foi
realizado pela Policia Federal do Brasil em 2005, o qual concluiu que o oxi e a pasta base sao
muito semelhantes se € que existem diferencas significativas entre eles. Por isso apresenta alto
grau de impureza, o que gera efeitos deletérios com maior rapidez e intensidade no organismo
(Nudelman et al., 2012).

A presenca do oxi foi constatada pela primeira vez no Brasil em 2003 por profissionais
da satde que atuavam junto a usudrios de pasta base locais. Em meados de 2011, os
noticiarios comegaram a veicular o surgimento do oxi como uma nova droga utilizada por
muitos usudrios da Regido Sul, Sudeste e alguns Estados do Norte do pais. A dificuldade
encontrada pelas autoridades em relagdo ao oxi se da na sua identificagdo, pois sua
composi¢do € muito parecida com a pasta base (uma das formas de cocaina fumavel), sendo o
perfil do usuario de oxi 0 mesmo dos que usam crack (Nudelman et al., 2012).

Pelo fato do crack ser oriundo da cocaina, tentaremos explicar melhor as origens dessa
droga bem como seu processo de fabricacdo. A coca ¢ um arbusto originario da América do
Sul cujo nome deriva do quéchua (lingua indigena da América do Sul), que significa “planta”.
Haé pelo menos 250 espécies de coca distribuidas entre a Floresta Equatorial da Colombia, do
Peru e Bolivia. Algumas dessas espécies foram domesticadas em terras baixas da Regido
Amazonica, como € o caso da Erythroxylon coca var: ipandu (Nudelman et al., 2012).

Em baixa quantidade as folhas das cocas foram utilizadas por varios anos e, além da
sua importancia mercantil, tinha uma fun¢ao social, pois o uso fazia parte dos costumes das
civilizagdes andinas sem que isso trouxesse qualquer problema relacionado a toxicomania.

As folhas de coca apresentam concentragao de, aproximadamente, 0,5% do alcaloide
cocaina. Este alcaloide ¢ um composto orgénico, nitrogenado, que apresenta atividade
farmacologica, ou seja, altera o organismo de alguma forma. Quando em contato com o
Sistema Nervoso Central (SNC), os alcaloides apresentam estruturas semelhantes a alguns
neurotransmissores, €, portanto, alteram algumas fun¢des do cérebro. No caso do alcaloide
cocaina, quando ingeridos em baixa quantidade conferem um agdo estimulante e inibidora de

apetite. Esta caracteristica fez com que a coca fosse um dos produtos agricolas mais
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procurados no periodo neolitico andino, centro da economia das culturas das civiliza¢des pré-
colombianas (Nudelman et al., 2012).

O processo para se chegar da coca a cocaina e outros derivados, como o crack, requer
varias fases e adigdes de varias substancias toxicas ao organismo. Inicialmente ocorre um
processo de secagem das folhas de coca, em seguida, a elas ¢ adicionada uma solugdo de
acido sulfurico e 4gua enquanto sdo maceradas. Dessa mistura tem-se um liquido chamado
cocaina em solug¢do, nele esta separado o alcaloide cocaina de folha da coca. Este liquido
acido ¢ decantado e duas bases quimicas sdo adicionadas para neutralizar a solugdo
(cal/cimento e bicarbonato de s6dio), em seguida, um solvente como o querosene e/ou
gasolina sdo adicionados para se chegar a pasta de coca ou pasta crua (Nudelman et al.,
2012).

Como a pasta de coca crua se apresenta ainda muito impura (pigmentos, restos
organicos, taninos, entre outras substancias), a ela ¢ adicionado 4cido sulfurico novamente
para dissolver o sulfato. O agente oxidante permanganato de potdssio ¢ adicionado e, por fim,
uma nova base (geralmente amonia) ¢ dissolvida na mistura e filtrada a solucdo. O resultado ¢
a pasta base de cocaina, que pode ser fumada, assim como a pasta de coca crua, pois ambas
apresentam carater alcalino (Nudelman et al., 2012).

Numa outra etapa desse processo, os autores acima citados, explicam que sdo
adicionados o éter, acetona e acido cloridrico a pasta de cocaina. Depois de filtrada e
desidratada tem-se o cloridrato de cocaina, uma espécie de sal solivel em agua e estavel
quando aquecido, possibilitando a administra¢ao do produto via intravenosa ou intranasal. A
fim de aumentar os lucros através do aumento do produto, sdo adicionados aglcares, talcos,
p6 de marmore, anfetaminas, dentre outros produtos mais baratos que estao disponiveis e que
variam o grau de pureza da droga.

Os autores afirmam que crack pode ser obtido de trés formas: a primeira delas vem da
pasta de coca crua que quando adicionado 4gua, bicarbonato de sddio e aquecida a solucdo,
tem-se o crack; a segunda forma parte da pasta de base de cocaina, ao ser aquecida com dgua
e bicarbonato de s6dio também produz o crack; uma terceira forma pode ainda ser obtida
através do cloridrato de cocaina que quando aquecido com agua, bicarbonato de sodio e
amonia deriva o crack.

Interessante notar que o crack nao € o produto final do processamento da cocaina, ele
¢ uma variacdo da mesma e com um processo de preparo mais rapido do que a cocaina, no
entanto, ambas as substincias contém aditivos como acido cloridrico, amonia e gasolina que

sdo toxicos ao organismo humano. A figura 1 mostra as etapas de obten¢do do crack.
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Figura 1. Etapas do processo de obten¢ao dos produtos a base de cocaina.
Fonte: Laranjeira; Ribeiro, (Orgs.), 2010.

Conforme observado na Figura 1, ha diversas variagdes na forma de obtengdo do crack
e cada procedimento segue a disponibilidade de produtos e recursos de cada local e, portanto,
a grande variagdo da producdo do crack acaba confundindo as autoridades sanitérias, os
pesquisadores e os demais profissionais da saude (Laranjeira & Ribeiro, 2010).

Essa diversidade de procedimentos dificulta uma classificagdo exata que favoreca as
investigacdes cientificas, ja4 que hé variagdes terminologicas da droga nas diversas regides em
que ela apareca.

O crack, bem como suas demais variagoes, ¢ derivado da cocaina em sua forma base

livre. Por apresentarem natureza alcalina, sdo volateis e, em geral, sdo fumadas diretamente
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em cachimbos ou misturados as outras drogas. Ha estudos que evidenciam o maior potencial
nocivo e de dependéncia quando a ingestao de cocaina se da pela forma fumada ou injetada,
pois causam o efeito desejado com maior rapidez e intensidade. Quanto mais instantaneo e
efémero os efeitos, maior a probabilidade de a droga ser consumida novamente. Portanto, a
escolha da via de administracdo interfere diretamente no grau de abuso e dependéncia bem
como aumento de comportamentos compulsivos (Nudelman et al., 2012).

A repeticdo do uso esta diretamente ligada a um quantum de prazer que a droga
confere ao sujeito, ha vias de administracdo que favorecem esse processo e outras que
minimizam os efeitos, dessa forma, o individuo esta sujeito ao comprometimento dos 6rgaos
vinculados as vias de administracdo pelo seu desgaste fisico.

A cocaina tem biodisponibilidade alta e varia entre 57% pela via oral e 70% pela via
inalatdria, em que a biodisponibilidade ¢ a razdo entre a quantidade de droga administrada e
porcdo absorvida, ou seja, algumas drogas tem maior ou menor biodisponibilidade, portanto
maior ou menor grau de agdo no organismo (Lizasoain, Moro & Lorenzo, 2011).

O crack, devido sua via inalada (fumada), acaba se tornando uma droga de altissima
biodisponibilidade, pois na composi¢cao da fumaca hé vapores de cocaina de tamanho médio
de 2,3 pg que se espalham por toda extensdo dos alvéolos pulmonares e sdo absorvidos

imediatamente pela corrente sanguinea, chegando com maior rapidez ao cérebro pela

circulacao pulmonar (Nudelman et al., 2012).
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Figura 2. Comportamento da cocaina no organismo segundo as vias de administracéo.
Fonte: Laranjeira; Ribeiro, (Orgs.), 2012.
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De acordo com a Figura 2, tanto a via pulmonar quanto a intravenosa sao as que
possibilitam as maiores concentragdes de cocaina no organismo no menor tempo, sendo que a
mesma vai decrescendo com o transcorrer dos minutos. A cocaina inalada pelas vias nasal e
oral demora um pouco (aproximadamente 20 e 60 minutos, respectivamente) para atingir o
pico de concentracdo para, sO entdo, comecar a ser reabsorvida pelo organismo, e, apos,
excretada.

Interessante notar que mesmo transcorridos 80 minutos, ainda é possivel constatar
relativa quantidade de cocaina no organismo. A cocaina ¢ totalmente absorvida somente apods
24 horas.

O alcool inibe a metabolizagdo (hidrélise) da cocaina alterando a sua permanéncia no
organismo e potencializando o seu efeito. Ao mesmo tempo em que aumenta a euforia do
efeito, o alcool minimiza a inquietagdo psicomotora € os sintomas paranoides da abstinéncia
aguda, com isso o consumo de alcool acaba se tornando muito frequente entre usuarios de
cocaina (Nudelman et al., 2012).

Com base nos autores, vale ressaltar que os efeitos euforizantes da cocaina e, portanto,
do crack, ocorrem a medida que a substancia atinge a corrente sanguinea, como a cocaina tem
metabolizagdo rapida, o usudrio experimenta a cessa¢do dos efeitos e o desconforto
progressivo da auséncia da droga, com isso acaba desenvolvendo comportamentos
compulsivos que o leva a dependéncia da mesma.

Assim, 0s usuarios experimentam inicialmente uma fase de euforia até atingir um pico
chamado “high”, no qual os mesmos sentem todos os efeitos desejados: “euforia, bem-estar
com melhora no desempenho cognitivo e sensagdao de proximidade com outro”. Em seguida
essa fase € substituida por outra chamada disforia, cujas caracteristicas sdo “estado de
natureza depressiva, que se instala subitamente e cuja esséncia € a irritabilidade e a labilidade
afetiva (‘pavio curto’)”, também denominada “crash”. Essa fase pode perdurar por horas e
horas e até alguns dias (Nudelman et al., 2012, p.135).

Além dos efeitos bem mais agudos e mais curtos que a cocaina, segundo Llacer, o
crack também acelera o aparecimento de complicagdes clinicas como: Taquicardia y arritmia;
Fallo cardiaco, isquemia, infarto agudo de miocérdio, fibrilacién ventricular; Hemorragias
cerebrales e ictus precedidos de intensas cefaleas; Crisis comiciales con pérdida de

consciéncia; Disnea, fallo respiratorio y asfixia [...] (2001, p. 162).
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2.2 NEUROBIOLOGIA DA DEPENDENCIA

De acordo com Lima, Ribeiro e Fonseca (2012), a dependéncia quimica ¢ um
transtorno de natureza multifatorial ndo se restringindo apenas a a¢do da droga no organismo,
mas envolve um contexto individual e social que influenciam na disponibilidade e uso dos
individuos.

Apesar de cada organismo reagir de maneira diferente a acdo da droga, as conclusdes
de Silva e Matos (2004), indicam que os adolescentes sdo mais sensiveis que os adultos diante
do efeito da droga.

Citaremos dois referenciais teoricos para o entendimento da dependéncia, o Modelo
Neurobiolégico e 0 Modelo da Teoria do Processo Oponente.

O Modelo Neurobiolégico considera a dependéncia como

patologia crdonica e recidivante, caracterizada por compulsdo pela busca e pelo
consumo da droga, perda do controle sobre os limites do uso e surgimento de estado
emocional negativo, com disforia, ansiedade e irritabilidade quando o contato com a
substancia € interrompido — sindrome de abstinéncia (Lima et al., 2012, p. 144).

Dessa forma, o refor¢o positivo que o prazer do uso da droga oferece, serve de
estimulo para a repeti¢cdo daquela experiéncia, dando margem a instalagdo de comportamentos
impulsivos na busca do prazer/alivio e rapidamente culpa, arrependimento e autorreprovagao
a medida que esta tensdo/excitacdo aumenta e novamente o individuo repete o ciclo. Todavia,
mediante os sintomas de abstinéncia, aos poucos o refor¢o positivo comeca a ser substituido
pelo negativo a fim de minimizar tal desconforto. Ou seja, logo mais o individuo se perceba
agressivo, ansioso, com forte perturbagdo mental (sintomas da abstinéncia), ele tende a repetir
0 uso na tentativa de alivio desses mal-estares. Assim, o individuo comeca a transitar da
impulsividade para a compulsividade, desencadeando quadros mais acentuados de estresse e
ansiedade. Essas transformagdes podem sofrer influéncias das disposi¢des individuais da
personalidade, déficit de atencdo, doencas psiquidtricas, além dos fatores sociais que
estimulam a pratica do uso (Lima et al., 2012).

A passagem do reforco positivo para o negativo fica melhor clarificada com base na
Figura 3, em que inicialmente o uso ¢ marcado pela relagdo prazer/alivio e os sintomas sdo
mais leves como culpa, arrependimento e autorreprovagdo, isso gera tensdo e excitacdo no

sujeito que pelas atitudes impulsivas inicia novamente esse ciclo.
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Figura 3. Evolucao dos estagios de uso e instalacdo de comportamentos compulsivos.
Fonte: Laranjeira; Ribeiro, (Orgs.), 2012.

Num segundo momento, comeca haver uma influéncia mais intensa dos efeitos
abstinentes no organismo e o individuo ¢ invadido por constante mal-estar que gera extrema
ansiedade e estresse, o que os leva a ter comportamentos repetitivos de uso na tentativa de
alivio desses sintomas, fixando o mesmo num quadro de obsessdes que novamente o faz sentir
mais ansiedade e estresse novamente fechando assim o ciclo.

Além do Modelo Neurobioldgico, outro referencial tedrico que explica o mecanismo
da dependéncia quimica ¢ o Modelo da Teoria do Processo Oponente amplamente trabalhado
por Koob cuja perspectiva considera que o sistema nervoso sempre tende para uma
homeostase (equilibrio) e parte de forgas de naturezas opostas (2009, como citado em Lima et
al., 2012).

Quando analisamos a Figura 4 percebemos que ao experimentar a droga o individuo

atinge um pico muito alto de prazer (pico “a”) e, a medida que a droga vai sendo
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metabolizada o sujeito alcanca uma segunda fase do processo de uso/abuso que € o estagio
“b” (fase disforica), nela a ansiedade e irritabilidade sdo caracteristicas tipicas além do desejo
de repetir o consumo da droga. Quando acontece uma nova ingestdo da droga, o pico de
prazer ja nao € tdo alto quanto a primeira devido a acdo dos mecanismos de adaptagdo,
entretanto os processos disforicos acontecem com maior rapidez e intensidade. Assim, o
cérebro considera a presenca da substincia droga um elemento importante para seu
“equilibrio”, ou seja, para o alcance da alostase (fase abaixo da homeostase que confere certa
estabilidade), levando o individuo a um padrao repetitivo para o alivio dos sintomas disforicos
cada vez mais agudos. Dai o consumo de novas drogas ou aumento da quantidade ingerida a
fim de alcangar a cessacdo de seus sintomas abstinentes ou qualquer sensagdo que o alivie

desse mal-estar.
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Figura 4. Mecanismo de adaptagdo ao consumo de substincias psicoativas, de acordo com a
Teoria do Processo Oponente.
Fonte: Laranjeira; Ribeiro, (Orgs.), 2012.

2.2.1 Sistema de recompensa
Todas as substancias psicoativas atuam no sistema neuro-limbico-mesocortical,
também conhecido como sistema de recompensa. Esse mecanismo tem sido importante

ferramenta adaptativa para o animal encontrar determinado local na auséncia do estimulo ou
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mesmo agdes que lhe causam bem-estar, talvez por isso que este sistema esteja ligado as areas
da memoria (Lima et al., 2012).

Os autores afirmam que basicamente o estimulo interpretado como positivo pela
amigdala passa para o hipocampo onde sera memorizado. Assim como o estimulo, todo o
contexto que envolve a experimentagao do mesmo também é memorizado. Essa ¢ a razdo pela
qual muitos individuos que se expdem a praticas ou lugares considerados de risco por terem ja
participado usando droga, podem fazé-los recair mesmo estando desintoxicados da droga.

Outro fator relevante que explica a recaida de individuos que estejam em abstinéncia
por longo periodo ¢ a secrecdo de cortisol comumente liberada em situacdes de muito estresse
ou traumatica. Esta substancia também ¢ conhecida do sistema de recompensas, ou seja, o
cortisol pode acabar estimulando o sistema de recompensas ¢ contribuindo para a recaida do
mesmo (Lima et al., 2012).

De acordo com os autores, a dopamina ¢ um neurotransmissor liberado mediante um
estimulo compreendido como positivo e que gera sensacdo de bem-estar, assim, quando
liberada, a dopamina provoca uma sensacdo de euforia e bem-estar no organismo.
Automaticamente o sistema de recompensas ¢ ativado. Esse mecanismo sofre alteragdes
adaptativas rapidamente, de modo que em exposicdo ao mesmo estimulo, o organismo passa a
bloquear a liberagdao sucessiva de dopamina langando-a apenas em novas e inesperadas
formas de prazeres vivenciados (Lima et al., 2012).

Além da dopamina, diversos neurotransmissores, neuromoduladores e hormdnios
atuam no sistema de recompensa. Esse ¢ um dos grandes problemas da dependéncia quimica,
pois ndo se sabe exatamente como o sistema de recompensas escolhe ou determina um evento
para ser repetido pelo prazer que ele confere. Talvez aqui entre as questdes psiquicas, que
podem estar implicados na eleicao das situagdes prazerosas (Lima et al., 2012).

De acordo com Abott a presenga da cocaina no organismo ¢ capaz de liberar uma
quantidade de dopamina na area tegumentar ventral (hipocampo) até mil vezes mais do que
numa situacdo natural de reforgo positivo. Isso representa uma alteracdo extremamente
intensa no organismo que ndo nos permite apoiar-se em explicacdes simplistas mediante as
recaidas e sintomas de abstinéncia, ja que a influéncia biologica, nesta fase de uso, ndo pode
ser desconsiderada pela forca da influéncia organica (2002, como citado em Lima et al.,
2012).

Com o passar dos meses 0 uso continuo de cocaina inibe a liberagdo de dopamina pela
propria escassez do neurotransmissor, dessa forma pode ocorrer casos de abandono da droga,

pois a mesma ndo confere mais a satisfacido de outrora. Pelo excesso de inibi¢ao
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dopaminérgica e exaustdo do sistema de recompensa, 0 usuario experimenta as primeiras
reacgdes de abstinéncia: a disforia e a anedonia. Esta ultima € percebida pelo usudrio por uma
sensacdo de tédio, falta de motivagdo e incapacidade de sentir prazer. Tal interrupg¢do do uso
provoca a hipersensibilizagdo do cérebro, relacionado ao fendmeno de tolerdncia e a
expressdo génica (caracteristicas geneticamente herdadas relacionadas a capacidade de
tolerancia) (Silva, 2007).

Sobre as neuroadaptacdes, vale destacar os fendmenos de tolerdncia, sensibilizacao,
kindling e sindrome da abstinéncia.

A tolerancia € o limite da perda do efeito ou o aumento desta para conseguir o efeito
desejado, ¢ um fendmeno biologico condicionado a genética. Em outras palavras, ¢ a
capacidade que cada organismo tem de suportar o efeito da droga. A sensibilizagdo ¢ um
fendmeno que acontece quando o uso da droga ¢ intermitente, capaz de gerar comportamentos
inquietantes, estereotipias, tiques e inquietagdes psicomotoras. O Kindling (termo criado por
Goddard em 1969 para designar sensibilizacdo por impulsos elétricos subconvulsivos
geradores de convulsdes) € também outra forma de sensibilizagdo neuronal, nesse fendmeno,
alguns neurdnios expostos a presenca de cocaina intermitente desenvolvem mais
sensibilizagdo do que outros, com o uso prolongado, a resposta desses neurdnios ativados
pode ser alcancada com a menor presenca de cocaina. A sindrome de abstinéncia ¢ um
conjunto de reagdes do organismo capazes de gerar sintomas de desconforto fisico e mental,
aparecem quando o uso da droga ¢ interrompido (Lima et al., 2012).

Face ao exposto percebemos o quanto o fator bioldgico atua no componente
psicologico do individuo que esteja em grau avancado de uso da droga. Evidente que nao
podemos nos limitar a dar explicacdes simplistas e reducionistas apenas sob o prisma da
biologia, todavia ¢ inegavel que além da dependéncia psicolégica o usudrio estd diante de um

componente organico de altissima expressao.

2.3 PERFIL DOS USUARIOS

Desde o inicio das publica¢des sobre a presenca do crack no Brasil, o perfil do usuario
tem sido praticamente o mesmo desde entdo: na sua grande maioria homens, com idade
inferior a 30 (trinta) anos, solteiros, de baixa renda, baixo nivel de escolaridade e
marginalizados socialmente. (Nappo, Ribeiro & Sanches, 2012).

Segundo pesquisas de Oliveira e Nappo (2008), a forma de consumo mais comum do
crack tem sido pela inalagdo da fumaca resultante da queima ou combustio da droga

utilizando-se de cachimbos elaborados e compartilhados pelos proprios usuarios feitos com
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aluminio. O consumo ainda pode ser realizado misturado com cinzas de cigarro (denominado
popularmente “pitilho”) ou misturado com maconha (conhecido como “mesclado” ou
“craconha”), essas duas formas ganham a justificativa de serem menos prejudiciais, segundo
os usudrios. No entanto, o mesmo estudo realizado na cidade de Sdo Paulo mostrou que os
usuarios acabam se tornando compulsivos da maneira semelhante aos consumidores da forma
direta do crack.

Vale destacar que os homicidios relacionados ao crack ndo estdo ligados diretamente a
acdo quimica da droga ao organismo humano, segundo estudos de Hassen e Krausz (2010,
como citado em Chaves ef al., 2011) é o sistema de vendas (trafico) que gera os maiores
indices de mortes a usuarios de crack. E mediante a auséncia de recursos financeiros que os
usudrios se envolvem em roubos, sequestros e atividades ligadas ao trafico e violéncia urbana,
predispondo-se para a morte através de causas externas em sua esmagadora maioria.

Os locais para consumo de crack, em geral, sdo escolhidos em funcdo da protecio que
oferecem e dependem também da condicdo econdmica dos usudrios. Sendo assim, boa parte
dos usuarios prefere locais fechados como casas, pequenos hotéis localizados proximos das
regides de maior oferta da droga. Esses ambientes geralmente apresentam grande
permissividade de uso, prostituigdo que agregam valor na escolha do local. Esta ¢ uma
precaugdo tomada pelos usuarios como forma de se protegerem do uso coletivo, pois podem
se deparar com violéncias de outros usuarios, além de refor¢ar o estigma de ‘“drogado”
relacionado ao uso (Nappo et al., 2012).

Os usuarios que estdo ainda no inicio de sua dependéncia conseguem eleger com mais
clareza os locais mais adequados para seu uso, no entanto, essa eleicdo podera ser afetada
quanto mais envolvido com a droga estiver o individuo, chegando a condi¢des bastante
precarias.

No inicio da apari¢do do crack no Brasil, nos anos 1990, o consumo de crack estava
restrito a uma pequena populacdo marginalizada socialmente, como uma droga dos guetos. De
acordo com Paquette (2010, como citado em Nappo et al., 2012), o consumo de crack
permaneceu com esse tipo de populagdo ao longo dos anos, todavia, se estendeu a outras
camadas da sociedade como um todo, atingindo paises como Estados Unidos, Canada, paises
europeus, Africa do Sul, entre outros, considerado como um problema de saude publica.

Dentre as diversas complicagdes acarretadas pelo uso continuo do crack, podemos
constatar um esgotamento fisico e mental do usudrio, capaz de abster-se dos cuidados bésicos
como higiene pessoal, sono e alimentagdo. Acrescido a isso, a troca entre os usudrios de

utensilios para o uso da droga pode expd-los a contaminacdes de doencas como a hepatite ou
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tuberculose. E dessa forma que o usudrio de crack esta sujeito a diversas complica¢des de sua
saude, uma vez que seu intento € a utilizagdo do crack mesmo que em situacdes adversas ou
insalubres (Nappo et al., 2012).

A compulsdo ¢ um comportamento originado pelo desconforto fisico e mental de falta
do crack, sendo assim, o usuario pode langar-se para comprometimentos em atividades ilicitas
a fim de conseguir a droga para minimizar seu desconforto, gerando quadros cada vez mais
graves da dependéncia (Chaves, Sanchez, Ribeiro & Nappo, 2011).

Ha que se deixar claro que ndo é a quimica do crack a maior causa de morte dos
usuarios dessa substancia, mas sim as causas externas que envolvem atividades ilicitas para
aquisicdo da mesma. Parece que o estilo de vida ao qual se submetem os usuarios, oferecem
mais riscos a sua vida do que o préprio uso em si.

Considerando que o aparecimento do crack se deu por volta do ano de 1989, na cidade
de Sdo Paulo (Uchoa, 1996), somente apds cinco anos é que surgiram os primeiros estudos
referentes a essa droga, o motivo foi o rapido alastramento desta e aumento drastico no
numero de usudrios dessa substancia.

Um dos primeiros estudos sobre a questdo foi realizado em 1994 a partir do
levantamento de usudrios que procuraram as unidades de atendimentos da UNIAD (Unidade
de Pesquisas em Alcool e Drogas), na época, o Gnico tratamento de desintoxicacdo disponivel
na rede publica de saide. De uma amostra de 131 paciente que procuraram tais Servigos,
foram analisados as causas de mortes mais recorrentes que envolviam usuarios de crack. Os
pesquisadores concluiram que o homicidio foi a causa mortis mais recorrente, seguido da
Aids e, em menor escala, overdoses, hepatite B e afogamentos.

A Figura 5 revela o quanto a mortalidade tem envolvido usudrios de crack ao longo de
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Nos primeiros seis anos, as taxas de mortalidade eram bastante elevadas, atingindo
quase 1/5 da populagdo estudada, apos esse periodo, a taxa caiu para praticamente zero. Vale
ressaltar que os sujeitos estiveram em tratamento por um ano e foram entrevistados dois a
quatro anos apds sua alta, o que explica a diminuicdo dos “sujeitos em risco” durante o
periodo.

Apesar de a pesquisa ter sido realizada na década de 1990, ¢é possivel perceber que as
causas atuais que envolvem os usuarios do crack ainda s3o as mesmas: os fatores externos a
droga relativos ao contexto sociocultural do sujeito.

De acordo com Ribeiro, Dunn, Sesso, Dias e Laranjeira (2006), o risco de morte em
funcdo dos efeitos deletérios no organismo ¢ sete vezes maior do que a populagdo em geral.
Os mesmo autores constataram uma realidade até entdo desconhecida, que foi a existéncia de
usudrios de longo tempo. Diante da alta taxa de mortalidade envolvendo usuérios de crack,
surge um paradoxo: Como poderiam usudrios de crack permanecerem vivos por tanto tempo?
O que os levou a concluir que houve uma adaptacdo desses usudrios a cultura do uso.

Segundo os autores, esses usuarios de crack de longa data parecem reconhecer as
principais situagdes de risco, principalmente aquelas ligadas as leis do trafico e passaram a
desenvolver habilidades adaptativas para lidar com essas questdes. Assim, a preferéncia por
locais fechados, isolados, sem companhias, tem sido estratégia utilizada cada vez mais por
esses usuarios. Caba salientar que esses também preferem relacdes mais amistosas possiveis
com traficantes, a fim de ndo contrair dividas ou questionar sobre precos/quantidade da droga
ou causar alteracdes nos pontos de venda por brigas e assaltos que chamem a atencdo da
policia.

Nem todos os usudrios conseguem ter essa leitura do sistema ilicito de vendas da
droga, todavia parece que a maioria dos usudrios de uso prolongado do crack apresentam
bastante clareza quanto a dinamica do trafico e tais adaptagdes conferem uma mudanga dos
aspectos socioculturais que envolvem o consumo de crack. Portanto os aspectos sociais e
culturais estdo sempre em constante mudanga e indicam que o estudo do uso/abuso ndo deve
se fechar em estabelecer verdades sob um determinado ponto de vista, deve sempre ser feito
com olhar sistémico e bastante atento as varidveis, j4 que sdo extremamente dindmicas
(Chaves et al., 2011).

De forma alguma a relacdo entre crack e violéncia urbana deve ser entendida pelo
aspecto psicofarmacoldgico, de maneira que se possa dizer de atitudes atrozes cometidos pelo
usudrio devido os efeitos deletérios causados pela droga, acreditando que os individuos se

tornam violentos devido a ingestdo de certa quantidade de crack.
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De acordo com Sapori e Sena (2012, p. 75), “€ na dimensao da violéncia sistémica que
o fendmeno adquire contornos mais nitidos”. O autor considera que a violéncia estd
relacionada a “dindmica do comércio das drogas ilicitas”, na qual abarca a disputa por
territorio de vendas (“bocas” ou “biqueiras”), eliminacdo de informantes, além das punigdes
por dividas e alteracdes da droga, entre outros conflitos decorridos por desavengas comuns
nesse tipo de relagdo comercial.

O objetivo deste capitulo foi conhecer alguns dos componentes relacionados a
especificidade dessa droga denominada “crack” a qual aparece como meio de vida de muitos
jovens brasileiros, considerando que nosso objeto de estudo (as vivéncias dos adolescentes)
estd diretamente ligada a experiéncia com essa droga, nos deparamos, assim com a
necessidade de conhecé-la sob os diversos prismas que a envolve. Portanto, esta parte do
trabalho se ateve as questdes mais bioldgicas e quimicas da droga, assim como a repercussao
na vida dos usuarios. O capitulo subsequente mostrard um aspecto mais social que envolve o

jovem na escolha das vivéncias com o crack.
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3 O ADOLESCENTE E O USO DAS DROGAS

3.1 O QUE E SER ADOLESCENTE?

Como nosso interesse € compreender a vivéncia de jovens que fazem uso de crack,
neste capitulo buscamos situar a relacdo entre a juventude e o consumo abusivo de drogas, em
geral, e do crack, em especial.

De acordo com a Organiza¢do das Nag¢des Unidas (ONU), juventude corresponde a
faixa etaria entre 15 e 24 anos de idade. No Brasil, o indice dessa popula¢dao tem aumentado
desde 1945, correspondendo a 1,02 bilhdes em 2005. Projecdes da ONU apontam que a
populacdo jovem poderd chegar a 1,4 bilhdo em 2025 (UNFPA, 2010).

Porém algumas divergéncias foram encontradas quanto a classificacdo da populacio
jovem e adolescente. Segundo dados do IBGE, a populacdo adolescente corresponde a faixa
etaria entre 10 a 19 anos, enquanto que a populacdo jovem seria entre 15 e 24 anos e juntas
elas representam 30,3% da populagdo brasileira em 2002 (Brasil, 2010a).

Apesar de nao haver uma defini¢do legal de populagdo jovem no Brasil, o marco
juridico de maior relevancia que define adolescéncia e infincia no pais ¢ o Estatuto da
Crianca e do Adolescente - Lei Federal n° 8.069, de 13 de julho de 1990. O Estatuto da
cumprimento aos objetivos instituidos pela Convencao Internacional dos Direitos da Crianga
das Nagdes Unidas e “reconhece todas as criangas e adolescentes como sujeitos de direitos
nas diversas condic¢des sociais e individuais” (UNFPA, 2010, p. 59).

Para nosso estudo, consideramos jovem a pessoa na faixa etaria entre os 12 e 18 anos
assim como define o artigo 2° do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). O uso desta
denominagdo se deu pelo fato de todos os entrevistados estarem nesta faixa de idade, uma vez
que ¢ a mesma faixa etaria atendida nas unidades de tratamento para dependéncia quimica
onde a pesquisa foi realizada. (BRASIL, 2010b).

As alteragdes mais visiveis na adolescéncia acontecem no corpo, pela manifestagao
hormonal hd um répido crescimento da altura de maneira até desproporcional garantindo ao
adolescente experimentar a sensacdo de habitar um corpo estranho. Essas constatagdes sao
perceptiveis ao adulto que passa a cobrar comportamentos mais responsaveis e condutas
maduras que refletirdo na posicdo defensiva que o adolescente se apoia para realizar tal
transi¢do (Oliveira, 2002).

Esse panorama atravessa, por assim dizer, a vida do adolescente cujo momento
existencial corresponde a um periodo de intensas transformagdes bio-psiquicas e

consequentemente sociais. Dessa forma o adolescente encontra-se em constante ambivaléncia,
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a0 mesmo tempo em que experimenta a confortdvel condicdo de crianca, percebe a
necessidade de adquirir autonomia (Oliveira, 2002).

Segundo Aberastury (1980), tal periodo € caracterizado por diversas crises, pois €
marcado pela elaboragdao de diversos lutos reunidos no que ela chama de “lutos da
adolescéncia”, no qual consiste em sucessivas perdas que lhe garante seu desenvolvimento.
Tais perdas estdo ligadas a alguns lutos como: luto do corpo infantil; luto pela identidade
infantil; luto pelos pais da infancia.

Ja para Bessa (2004), a adolescéncia ¢ o periodo cujas transformacdes fisicas sdo
intensas e por isso a distancia entre o ser e sua autoimagem provoca intensa irritabilidade e
falta de confianca em si. Por outro lado, ¢ também tomado de intenso sentimento de
onipoténcia que o coloca diante de seus limites e busca por novas experiéncias. Essas
percepgOes contrarias de si faz com que também perceba de modo diferente as relagdes e,
portanto, o posicionamento critico se torna recorrente, questionando principalmente as figuras
de autoridade (pais, professores, irmaos mais velhos, etc).

Com o desenvolvimento do pensamento abstrato, hd um amadurecimento na forma
de pensar passando a questionar a veracidade das coisas e entdo surgem os conflitos com
aqueles que aparecam para o jovem como ‘“‘detentores da verdade” (figuras de autoridade),
assim o jovem acaba preferindo o afastamento afetivo encontrando refiigio, geralmente no seu
quarto, mas pode acontecer em outros ambientes também como na rua, por exemplo. (Bessa,
2004).

Este afastamento ¢ comum e ndo representa ainda uma problematica de ordem
psicologica grave, trata-se apenas de um movimento de amadurecimento e necessario para a
organizacdo psiquica do adolescente, todavia, ndo exime a responsabilidade, por parte dos
cuidadores ou responsaveis, de verificar em que nivel acontece esse isolamento. Reconhecer
este periodo se torna importante para nao abandonar o jovem em sua reclusao.

A medida que afasta psiquicamente da familia ou quem represente esta instituicdo
social, aproxima-se da unidade grupo. Na convivéncia com os amigos encontrard referéncias e
valores que o ajudardo a lidar com seus conflitos de modo que passa, por assim dizer, a
organizar os principios e valores constituintes de sua personalidade (Bessa, 2004).

Sobre isso Bock (2002) afirma que esse afastamento da familia ¢ uma fase de
interiorizagdo, expresso em atitudes aparentemente antissociais, mas seu alvo €, na verdade, a
sociedade, e passa a considerd-la como passivel de ser reformada e transformada. Atinge o

equilibrio quando compreende a importancia da reflexdo para a mudanca da realidade.
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O desenvolvimento do pensamento abstrato permite ao adolescente langar o olhar
para questdes mais filosoficas, artisticas, misticas e também compreensdes sobre problemas
sociais, participando mais em atividades relacionadas ao desenvolvimento da sociedade
através de altruismos ou atitudes que lhes deem a sensagdo de transformagdo da mesma
(Bessa, 2004).

A explosao hormonal que acontece pelo amadurecimento das caracteristicas sexuais
secundarias coloca o jovem diante da descoberta sexual, podendo experimentar inseguranca,
angustia e vergonha do proprio corpo. Ainda a opcdo sexual pode ndo estar clara neste
periodo. Além do componente bioldgico, frente aos diversos enfrentamentos que o jovem
passa diariamente, ¢ tomado de constantes variagdes de humor, a partir de estimulos
(aparentemente insignificantes) pode passar rapidamente do estado de depressdo para alegria
intensa, de vergonha para onipoténcia e assim por diante (Bessa, 2004).

As exigéncias econdmicas do mundo atual influenciam o jovem na sua entrada para
mundo adulto. Em algumas geracdes atrés, esperava-se que o jovem fosse capaz de ingressar
no mercado de trabalho e estabelecer vinculos afetivos estaveis para constituirem suas
familias, sem que tivesse qualquer responsabilidade quanto ao seu tipo de formagado
profissional (Silva & Matos, 2004).

Vale lembrar que cada adolescente representa uma individualidade e, portanto, ndo ¢
uma regra que todo adolescente passe por tais mudangas, ndo necessariamente passara por
todas essas fases e nem na mesma intensidade de transformagao. Ha aqueles cuja passagem se
da por um modo bastante tranquilo, desmistificando a ideia de que todo adolescente ¢
conflituoso. Sao apenas caracteristicas comuns a este periodo. Falar de desenvolvimento
humano ¢ sempre uma tarefa dificil quando nos enrijecemos em leis tedricas que explicam
tais mudangas como regras gerais ou padrdes invaridveis.

Face ao exposto, estamos diante de um sujeito cujo amadurecimento lhe aparece
como necessario ao mesmo que conflituoso e gerador de crises. Além disso, ndo acontece de
maneira descontextualizada do seu meio social e, sobre isso, Rocha (2002) afirma ser
importante conhecer os elos que liga o adolescente a sua sociedade, que codigo de
enfrentamento que se cria entre eles.

Esta autora afirma que devido as constantes transformacdes da contemporaneidade e
a crescente complexidade social, trazem ao adolescente a dificuldade de compreender a
realidade devido a diversidade de formas de valores, afetos, tradicdes e perspectiva. O
individualismo exacerbado, inseguranca publica pelas praticas violentas gera, no movimento

de autodefesa, a redugdo das relagdes sociais e trocas de experiéncias (Rocha, 2002).
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Ser adolescente atualmente significa enfrentar os desafios relativos aos lagos sociais
contemporaneos, cuja abrangéncia identificatoria esta atrelada ao enfraquecimento dos ideais.
O adolescente experimenta os impasses constitutivos de uma sociedade cujos valores
humanos estdo em contradi¢do, portanto, a0 mesmo tempo em que revela, ¢ afetado pelo
sintoma social contemporaneo (Coutinho, 2005).

Percebemos o quio interessante e belo ¢ o desenvolvimento da passagem do periodo
infantil para a vida adulta, como se a todo 0 momento o jovem estivesse lutando para ser dono
de si, pois de repente ndo sabe mais o que € seguro e o que precisa abrir mao, ndo sabe se quer
permanecer infantil (e, de alguma forma, percebe as implicacdes disso) ou se adentra 0 mundo
dos adultos de uma vez por todas (correndo o risco de se desorganizar psiquicamente). A
busca por novas experiéncias aparece como forma de preencher-se, como se ndo soubesse
quem realmente ele é, preencher um eu que para mim ¢é outro e que preciso alcanga-lo para

estar mais seguro.

3.2 AINTERFACE ADOLESCENTE E O USO DE DROGA:

De que maneira entdo a droga pode comegar a fazer parte da vida do adolescente?

Uma das possiveis hipoteses esta ligada ao sentimento de pertencimento no grupo
que a droga oferece para o adolescente, 0 mesmo constitui sua identidade através das relacdes
obtidas em grupo e por estarem em constante desamparo pela desapropriagdo dos valores
infantis, encontram no grupo subsidios para a constituicdo de sua identidade. Vale notar que
cada grupo apresenta suas regras € modos de existir bem definidos, seus membros conhecem
as normas que podem variar desde um conjunto de estilos expressos nas roupas, calcados,
como também em girias e até uso de drogas (Oliveira, 2002).

Groisman e Kuznetzof (1984) também compartilham da mesma ideia acima, para
eles, o adolescente pode afirmar-se perante o grupo através do uso de droga na tentativa de
conquistar sua identidade, uma vez que ¢ na unidade grupal que adquire seguranga e estima
pessoal.

Apesar da importancia na constitui¢do da identidade do adolescente, dependendo do
tipo de conduta e regra que os grupos adotarem, poderd acarretar ganhos e/ou prejuizos na
constituicdo da personalidade desse jovem, no caso da droga, h& um ganho bastante
importante quanto tornar-se membro do grupo, porém, sem dimensionar a extensdo do
impacto profundo que a droga pode deixar em sua existéncia.

Cabe ressaltar que nem sempre € o grupo o responsavel pelas perversdes dos jovens,

pois se 0 mesmo ndo pdde estabelecer uma forte vinculagdo e identificagdo com suas figuras
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parentais, a mesma dificuldade estara expressa nesse movimento de grupo. Portanto a escolha
do tipo do grupo mostrara em que momento existencial se encontra o jovem (Oliveira, 2002).

Silber e Souza (1998) destacam que além das questdes internas, o adolescente precisa
lidar com as pressdes externas ou campo social. Assim, a droga pode aparecer ao jovem como
uma solucdo para lidar com os problemas gerados por uma cultura em crise, ou seja, como
forma de vivenciar, de maneira segura, seus conflitos (familia, escola e grupos afins).

A droga pode ser usada pelo adolescente como forma de anestesiar os novos
sentimentos experimentados nessa fase. Os impulsos sexuais contribuem sobremaneira para
esse novo quadro de sensagdes e o adolescente pode ter na droga o refiigio a uma vida sem
frustracdes ou sensacdes tdo antagdnicas (Groisman & Kuznetzof, 1984).

A rotina diaria € tida, por vezes, como desprazerosa e o adolescente encontra na
droga a possibilidade de sentir novas sensacdes, novas vivéncias, novas formas de perceber o
mundo, evidente que esse movimento caracteriza apenas o inicio do uso da droga podendo
progredir para outros quadros como o da dependéncia. Esse prazer pelo qual o adolescente
busca ¢ sempre limitado ao corpo e impossibilita o contato com o outro, muito diferente do
uso cultural no qual favorece uma experiéncia de transcendéncia coletiva (Oliveira, 2002).

Neste processo de socializacdo, as vezes sdo necessarias diversas repeticdes de
comportamentos de uso de drogas para que o adolescente se consolide com um ser social ou
se reconheca como tal, porém, ha aqueles que apresentardo dificuldades para fazer este
reconhecimento, com isso acabam recorrendo, ndo raramente, as atitudes agressivas a fim de
impor sua visdo de mundo (Silva & Matos, 2004).

E no contexto da impulsividade do adolescente que as agdes voltadas & criminalidade
ganham seu valor, pois confere a eles o refor¢o imediato pelo dinheiro, pelo respeito entre os
demais ou qualquer outro valor agregado ao crime, inclusive o uso de droga. Essa falta de
amadurecimento do sistema inibitdrio, muitas vezes, reflete na falta de amadurecimento para
o adolescente langar-se para o mundo dos adultos, e, por isso, estdo mais vulneraveis ao
uso/abuso da droga, ja que sdo percebidas como muito mais prazerosas do que na fase adulta
(Silva & Matos, 2004).

A morte tem uma fungdo estruturante para o homem e na adolescente, em especial,
permite ao jovem a percepcdo do valor da vida, encontrar sua liberdade e estruturar sua
responsabilidade transformando-se em adulto. Este enfrentamento e encontro com o proprio
limite pode se manifestar nas disputas automobilisticas, esportes radicais e toda brincadeira
perigosa a integridade fisica do adolescente, nesse sentido a droga pode aparecer como esse

enfrentamento de si mesmo, como um duelo do ego (Oliveira, 2002).
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Outra caracteristica do uso de droga € que ela confere o status de transgressdao ao que
esta posto a ele, fazendo o contrario daquilo que esta orientado a fazer, por as normas abaixo
na tentativa de negar uma existéncia percebida por ele como limitada, todavia o adolescente
esta sempre em busca de algo que lhe faga maior € ndo sabe bem o que €, mas ainda nao estd
pronto para limitar-se as regras da sociedade dos adultos (Oliveira, 2002).

A autora considera que quanto mais as drogas sdo reprimidas e consideradas
perigosas, mais se tornam objeto de curiosidade e atrativas para adolescente e mesmo se as
mesmas fossem liberadas pelo sistema governamental, a transgressao se deslocaria, pois o que
estd em jogo € a tentativa de contravencdo da lei e a droga ¢ apenas um meio para essa
conquista.

Paiva (2002) assevera que o uso da droga pode ser influenciado por diversos motivos
e, em seus estudos, organizou esses fatores em duas classes: as motivagdes internas e as
externas, sob os aspectos socio-culturais, econdémicos e psicofisico.

No que tange as motivacdes “externas” temos que a droga por diversas vezes tem
sido veiculada com informagdes contraditorias, polémicas e, de um modo geral, aguca a
curiosidade das pessoas em terem suas proprias experiéncias € convicgdes para saber o que
sentem e pensam sobre o assunto. Também ¢ verdade que alguns individuos tém
personalidade mais curiosa do que outros, em especial na adolescéncia, em que o individuo
encontra-se sedento por novas experiéncias, a curiosidade acaba se tornando uma das
motivagdes para o uso de droga (Paiva, 2002).

Outra influencia pode estar relacionada a constante pressao vivida na sociedade atual
para o consumo de produtos, essa € a logica do capitalismo e reflete no modo de existir de
muitos que passam a consumir coisas sem perceber a real necessidade ou mesmo as
consequéncias dessas aquisi¢des para si. E o caso de cigarros, cafés e bebidas alcoolicas, por
exemplo, os quais sdo veiculados de maneira macicga, ja que interessa aos seus fabricantes que
sejam consumidos seus produtos pelo maior nimero de pessoas possiveis (Paiva, 2002).

A situacdo de fome, pobreza e problemas relacionados a exclusdo social podem
servir de motivadores para o uso de drogas, aqui o efeito que se busca ¢ mais o de amenizar os
desconfortos fisiologicos causados pela fome do que uma relagdo de prazer, ja que a sensacao
de fome ¢ escamoteada pelo efeito da droga e se torna convidativa por isso. Evidente que uma
pessoa que se encontre em situagdo de fome, possivelmente depara-se mergulhada em outros
problemas sociais como discriminagdo, problemas de saude, dificuldade de saneamento,
cultura e conhecimento, ¢ esse contexto que contribui para o facil acesso da droga, que parece

minimizar as angustias dessa condicdo (Paiva, 2002).
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Quanto as motivagdes “internas”, temos o estagio psicoldgico da adolescéncia
marcado pelos desafios de enfrentamento do mundo adulto e os movimentos de grupo. A
droga pode aparecer como instrumento de coesdo entre si sem que possa se desdobrar em
quadros de toxicomanias. Assim, € equivoco considerar que todo adolescente seguird essa
mesma logica de desenvolvimento ja que existem muitas outras possibilidades de descobertas
e mesmo que a adolescéncia favoreca o encontro dos jovens as drogas, sua experimentacao os
leva a muitos caminhos diferentes, até mesmo a toxicomania, que, felizmente, nao parece ser
0 mais recorrente, mesmo aumentando o nimero de novos usuarios a cada ano (Paiva, 2002).

Tal movimento social acontece concomitantemente com o amadurecimento bioldgico
de muita intensidade que ocorre no periodo da adolescéncia, portanto, um aspecto influenciara
0 outro e por isso, parece-nos prudente trabalhar sob o prisma sistémico do fendmeno da
constituicdo desse sujeito adolescente na sociedade.

Ha que se fazer uma ressalva de extrema importdncia no que tange o
desenvolvimento do adolescente, pois € comum que os familiares entendam que o adolescente
tem a necessidade de experimentar o mundo pelas suas proprias convicgdes e, por isso, ao
conhecer a droga, passa rapidamente de “experimentador” para “viciado”. Essa confusdo gera
um afastamento entre os pais € o adolescente dificultando a comunicagdo entre 0s mesmos
(Oliveira, 2002).

E fato que os adolescentes irio experimentar muitas coisas na adolescéncia, podendo,
ou ndo, conhecer as drogas, todavia, ¢ nesse momento que o grau de identificacdo com as
figuras parentais vai ajuda-lo nessa passagem sem que acarrete grandes prejuizos na vida do
mesmo.

A fase da adolescéncia € marcada por um sistema de refor¢o altamente ativo
enquanto que o sistema inibitdrio que controlam os comportamentos permanece
prevalentemente inibido, com isso, quando as drogas estimulam o sistema de recompensa do
adolescente, este experimenta uma intensidade muito maior do que na condi¢do de adulto
quando ha mais equilibrio entre os sistemas de recompensa e puni¢do (Silva & Matos, 2004).

Acontece que na adolescéncia a prevaléncia sistema ativador em relagdo ao inibidor
(regulados principalmente pela dopamina e pela serotonina, respectivamente) favorece que
este sujeito se lance com mais frequéncias na busca por novidades, por novas experiéncias,
muitas vezes desconhecendo seus limites. Esse descompasso ¢ responsavel também pelo
comportamento impulsivo e exploratério (Silva & Matos, 2004).

E na adolescéncia que o jovem comega a abandonar a seguranga do mundo infantil e

lanca-se na constitui¢do de sua identidade ajustando seus desejos com as limitacdes impostas
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pelo mundo externo. O prazer garantido pelo uso da droga proporciona alivio imediato para
esse confronto didrio. Entretanto, para aqueles individuos que porventura tiveram dificuldades
para estruturar em si recursos para lidar com as adversidades da vida, apresentam dificuldade
de assumir o mundo adulto, estdo mais propensos a recorrer a esse tipo de prazer para lidarem
com suas frustracoes e enfrentamentos. Estes estdo mais vulneraveis ao desenvolvimento de
uma toxicomania ou dependéncia quimica (Paiva, 2002).

A adolescéncia ¢ marcada por diversos conflitos psicossociais, necessidade de
participagdo social, busca de autoafirmacdo, constituicdo da identidade e coincide com o
amadurecimento de seu aparelho bioldgico. Se nesse periodo o adolescente tiver sido bem
orientado e assistido, apresentara grandes chances, ao passar pela experiéncia da
experimentacdo da droga esporadicamente, de abandonar o habito com a propria chegada da
maturidade que o mundo dos adultos o impele por volta de seus 25 anos, caracterizada pelo
ingresso nas atividades laborais e assumindo papéis cada vez mais adultos na familia, na
profissdo e qualquer outro lugar onde esteja (Silva & Matos, 2004).

E bem verdade que ainda ndo é possivel mapear quais os adolescentes vdo apresentar
problemas de dependéncia das drogas futuramente, porém aqueles que usam a droga
esporadicamente acabam ficando mais expostos ao risco de serem adultos dependentes (Silva
& Matos, 2004).

Cabe salientar que os adolescentes em situagdo de risco ou vulnerabilidade social
apresentam maior chance de experimentagdo e da repeticdo desta conduta, ou seja, 0 ambiente
se torna bastante influenciador neste momento. Ao passar do simples habito de uso para a
dependéncia, o adolescente acaba reforcando a existéncia desse ambiente hostil que podera
ser prejudicial para as geracdes seguintes.

O fato de o adolescente usar a droga de maneira abusiva, além do sentido dado a ela
como valvula de escape, uso recreativo, inser¢do social e pela propria farmacologia da droga,
também ¢ um indicio de falta de amadurecimento emocional e, possivelmente, sua fase adulta
sera marcada por intensa inseguranca e medos diversos (Silva & Matos, 2004).

Atualmente, o modelo de sociedade exige uma qualificacdo cada vez maior do
jovem, portanto essa mudanca social acarreta no adiamento da entrada para o mundo adulto.
Dessa forma cai sobre a familia e/ou Estado a responsabilidade de prover a qualificagdo
adequada para seu desenvolvimento profissional. Porém, quando o meio social é hostil, com
poucos recursos financeiros e um Estado incapaz de suprimir tais faltas, temos os jovens

desamparados no sentido da supressdo da perspectiva de crescimento economico. E entdo que
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o trafico aparece como proposta tentadora para o enriquecimento rapido e facil, sem qualquer

exigéncia profissional cobrada pela sociedade no seio de sua formagdo (Silva & Matos, 2004).

3.3 ENVOLVIMENTO DOS ADOLESCENTES COM AS DROGAS NO BRASIL

Face ao exposto, algumas estatisticas que abordaremos a seguir mostram o quanto as
drogas sdo realidade da vida dos adolescentes, o que justifica mais uma vez a necessidade de
voltar o olhar para essa populagdo e entender melhor como acontece sua aproximac¢ao com a
droga.

De acordo com o II Levantamentos Domiciliar realizado em 2005 pelo CEBRID
(Centro Brasileiro de Informacdes Sobre Drogas Psicotrdpicas), o ultimo realizado por esta
instituicdo em 108 cidades brasileiras com mais de 200 mil habitantes, com populagdo
estudada de 70.332.068 habitantes dos quais 47.135.928 tem idade entre 12 e 65 anos, ha uma
grande gama de pessoas que ja entraram em contato com as drogas em vida (22,8% da
populacdo). Além disso, a maconha aparece como a primeira droga ilicita usada pela
populacao (8,8% dos entrevistados), seguida pelos solventes (6,1%). O uso de crack pela

populacao foi de 0,7% o que corresponde a 492.324 habitantes (CEBRID, 2005).

Tabela 1
Distribuicio dos 7.939 entrevistados, segundo o uso na vida, no ano e no més das
drogas mais utilizadas nas 108 cidades pesquisada.

TIPOS DE USO %

DROGAS
Navida Noano Només

MACONHA 8.8 2.6 1,9
SOLVENTES 6,1 1,2 0.4
BENZODIAZEPINICOS 5.6 AL 1,3
OREXIGENOS 4,1 38 0,1
ESTIMULANTES 32 0,7 0,3
COCAINA 2.9 0,7 0.4
XAROPES (codeina) 1.9 0.4 0,2
OPIACEOS 1,3 0,5 0,3
ALUCINOGENOS 11 0,32 0,2
ESTEROIDES 0,9 0,2 0,1
CRACK 0.7 0,1 0,1
BARBITURICOS 0,7 0.2 0,1
ANTICOLINERGICOS 0,5 0 0
MERLA 0,2 0 0
HEROINA 0,1 0 0
ALcooOL 74,6 498 38,3
TABACO 44,0 19,2 18,4

Fonte: CEBRID, 2005.

Esse ¢ o panorama brasileiro sobre o consumo de drogas e € nesse contexto que os

jovens estdo inseridos construindo e reconstruindo esta realidade. Quando se constata que
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22,8% da populagdo estudada ja fez uso de algum tipo de droga, podemos ter uma ideia de
uma proje¢do nacional e perceber quantos brasileiros ja experimentaram alguma droga, do
ponto de vista econdmico, isso representa a movimentagdo de uma quantia monetaria bastante
significativa, tornando-se um mercado bastante promissor.

Toda ideologia que envolve o uso da maconha favorece com que ela seja a mais
procurada de todas as outras drogas ilicitas, além disso, os efeitos e danos sdo considerados
mais leves pelos usudrios em relag@o as outras drogas ilicitas. Tal estatistica tem corroborado
com as discussdes que envolvem a legalizacdo do uso da maconha, pois tem sido usada como
argumento de que a droga ¢ consumida por um grande numero de pessoas e, portanto, ndo
Justificaria os gastos no intuito de sua represalia.

Apesar da baixa estatistica do uso de crack da populacdo estudada (0,7%), a
transposicao desse dado para analise em nivel nacional se torna impactante, de modo que se
trata de uma droga de altissimo poder de desgaste fisico além de todo risco social discutido no
capitulo anterior. Entdo tal porcentagem ja se torna alarmante.

Quanto aos adolescentes, ha relatos de que ja fizeram uso das mais variadas drogas
existentes, assim como ha facilidade de acesso as mesmas. Além disso, 7,8% dos jovens
relataram ja terem sido abordados por pessoas querendo vender drogas (CEBRID, 2005).

Mais uma vez vemos que essa porcentagem representa um grande numero de jovens
(ndo a maioria) que, de alguma forma, fardo o enfrentamento da droga no periodo da
adolescéncia, o que denota a fundamental importancia destes em estar preparado para esse
encontro com a droga.

O V Levantamento Nacional sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre
Estudantes do Ensino Fundamental e Médio da Rede Publica de Ensino nas 27 Capitais
Brasileiras em 2004, realizado também pelo CEBRID, com base na amostra de 48.155
estudantes, constatou que aqueles alunos que ja tiveram feito uso de algum tipo de droga
(exceto alcool e tabaco), apresentaram desempenho escolar inferior aos que nunca fizeram uso
em vida de droga. O consumo de drogas tende a ser maior a partir dos 16 anos, mesmo assim,
foi constatado um expressivo nimero (12,7%) de novos usudrios com faixa etaria entre 10 a
12 anos. Para os estudantes a ordem das drogas mais usadas foi: solventes, maconha,
ansioliticos, anfetaminicos e anti-colinérgicos. Quanto ao uso de crack, a pesquisa revelou
que 0,7% da populacdo estudada ja fez uso de crack em vida.

A Tabela 2 nos mostra com mais clareza o panorama do uso de drogas por jovens

estudantes:
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Tabela 2
Uso de drogas psicotropicas por 48.155 estudantes do ensino fundamental do
ensino médio das redes municipal e estadual do Brasil.

Tipos de uso %*

Drogas
Na vida No ano No més Frequente Uso pesado

Maconha 59 46 3.2 0,7 05
Cocalna 2,0 1.7 12 02 01
Crack 0,7 0,7 0,5 0,1 0,1
Anfetaminicos 3.7 32 1.9 0.5 03
Solventes 155 14,1 9.8 t 09
Ansioliticos 4,1 38 P 04 03
Anticolinérgicos 1.2 0,7 0,5 01 01
Barbituricos 0.8 p.7 05 0.1 0.1
Opiaceos 0.3 -t - - -
Xaropes 04 - - — -
Alucinogenos 06 - - - -
Orexigenos 0,7 - - - -
Energéticos 12,0 - - - -
Esteroides/Anabolizantes 1,0 - - - -
Total tipos de usoe 22,6 19,6 148 3,0 2,0
Tabaco 24,9 15,7 9,9 38 2,7
Alcool 65,2 633 443 : 6,7

* As porcentagens representam os dados expandidos (vide Metodologia)
" O traco (-) indica dados nao colhidos.
* Tipos de uso exclui tabaco e dlcool. Vide definicao de tipos de uso em Metodologia.

Fonte: CEBRID, 2004.

O expressivo nimero de novos usuarios na faixa etaria entre os 10 a 12 anos abre
campo para diversas discussdes sobre o tema, desse modo podemos ter claro qual o periodo
que se deve comecar a falar de droga com os jovens e, pelas estatisticas, com linguagem
adequada, o estudo aponta para abordar a tematica antes mesmo de sua adolescéncia
(CEBRID, 2004).

A busca pelos solventes como droga de preferéncia dos jovens estudantes se da pela
disponibilidade da mesma e a facilidade de transporte e uso; ndo ha emissdo de fumaga e nao
deixa vestigios de uso.

Quanto ao uso crack, as estatisticas indicaram que 0,7% da populagdo fizeram seu
uso, correspondendo a 99 estudantes. Cabe salientar, diante do perfil do usudrio de crack, que
dificilmente este se encontraria em situacdo de estudante, portanto esta margem de usudrios
esta restrita apenas para o contexto escolar, todavia, quando passamos analisar o ambito
social, o nimero de usudrios se torna ainda maior (CEBRID, 2004).

Outro dado interessante revela que o bom relacionamento com os pais aparece como
um fator de protecdo ao ndo uso pesado de drogas, exceto alcool e tabaco, assim como o fator
religido, pois aqueles que apresentaram algum tipo de crenga espiritual estiveram menos

propenso ao uso pesado de drogas (CEBRID, 2004).
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Tabela 3
Comparacio em porcentagem de caracteristicas familiares entre nao-usuarios e
os que fizeram uso pesado de droga, exceto tabaco e alcool.

Caracteristicas Nao-usudrio (%)  Uso pesadoe (%)
Nao tenho PAI 10,6 12,7
Bom 66,8 48 5%
Regular 10,4 17.4*
Como € o seu relacionamento com seu PAI? Ruim 22 738
N3ao tenho contato 7.2 93
Nao informado 28 49
Total 100,0 100,0
N&o tenho MAE 39 5,0
Bom 86,2 72,8*
Regular 56 14,3*
Como é o seu relacionamento com sua MAE? Ruim 09 ZH%
Nao tenho contato 1.3 2,3*
Nao informado 2.2 3.1
Total 100,0 100,0
Bom 62,4 46,6*
Regular 109 15,7*
. . Ruim 2,3 5,3*
Como é o relacionamento entre seus pais? KiRe T contiats 207 25,8+
Nao informado 38 6,6
Total 100,0 100,0
Autoritario (mandao) 27,4 288
Moderado 445 342*
Como vocé acha que seu pai €? Liberal (boa praca) 21,0 26,5
Nao informado 7.2 104
Total 100,0 100,0
Autoritaria (mandona) 22,4 240
Moderada 495 40,4*
Como vocé acha que sua mae é? Liberal (boa praca) 238 28,6*
Nao informado 43 7.0
Total 100,0 100,0

 Para definicao de uso pesado, vide Metodologia.
* Diferenca estatisticamente significante entre estudantes nao-usuarios e estudantes que fizeram uso pesado de drogas (Teste
do %2, p < 0,01).

Fonte: CEBRID, 2004.

Diante das Tabelas 3 e 4, podemos perceber que, nestes casos, a pratica de esporte
nao pareceu influenciar como fator de proteg¢do, pois mesmo entre os alunos usuarios a pratica
esportiva foi atividade recorrente, talvez pela propria condicdo do desenvolvimento da
adolescéncia nos quais podem sentir-se bastante realizados apds uma exaustiva atividade

fisica.
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Tabela 4

Comparaciio em porcentagem entre nio-usuarios e os que fizeram uso pesado de
~ droga de acordo com religido, esporte e trabalho.
Caracteristicas N&o-usuéario (%)  Uso pesadoe (%)

Nao 30,1 39,9*
N Sim 67,1 55,9*
‘7 ’ ’
Vocé segue alguma religido? NG iiteriis 28 43
Total 100,0 100,0
N&o 344 28,3*
. Sim 63,5 68,2
7 ' '
PERNE RS G nt s Nao informado 2,2 35
Total 100,0 100,0
Nao 81,5 64,6*
Sim, com carteira assinada 43 9.8
Vocé trabalha? Sim, sem carteira assinada 12,0 223>
Nao informado 2,2 35
Total 100,0 100,0

* Para definicao de uso pesado, vide Metodologia.
* Diferenca estatisticamente significante entre estudantes nao-usuérios e estudantes que fizeram uso pesado de drogas (Teste
do %2, p < 0,01).

Fonte: CEBRID, 2004.

Os indices de adolescentes que ja fazem uso pesado da droga e que estdo trabalhando
com ou sem registro se mostraram superiores em relagdo aos estudantes que ndo fazem uso de
droga, indicando que a entrada no mundo do trabalho nessa idade esta relacionada a sua
realidade social e também, mas menos importante, a necessidade de dinheiro para o consumo

da droga, ja que as praticas ilicitas sdo mais frequentes em adolescentes usuarios.

3.4 FATORES DE RISCO E PROTECAO AO CONSUMO DE DROGAS

Os paragrafos a seguir se dedicardo a comentar sobre o aparecimento da droga nos
contextos da sociedade, escola e familia, bem como diretrizes que fazem parte do manejo
desse tipo de acontecimento.

Apesar de algumas diferencas nos motivos que levam os adolescentes ou
determinada classe social ao uso de drogas, ha alguns pontos em comum que nos permitem
perceber que tanto o adolescente como o adulto usam as drogas porque, de alguma forma, a
sociedade ndo esta atendendo suas necessidades humanas. O adulto porque ndo consegue mais
manter-se como parte integrante desta, e o adolescente porque ndo aceita, rejeita as
incoeréncias que se expressam nos valores ideologicos do coletivo (Costa & Gongalves,
2002).

De acordo com as autoras (2002, p. 49):

Numa sociedade na qual ha escassez de modelos de identificagdo, ndo ha condig¢des
de resposta a uma demanda de sistemas referenciais mais coesos e ¢ natural que
emerja um profundo sentimento de caréncia, principalmente naquela camada da
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populacao na qual os valores estdo ainda em gestdo. A consequéncia € a cristalizagdao
de um sentimento individual e coletivo de angustia e inseguranc¢a, surgindo a droga
como um caminho atraente, visto que ¢ facilitadora de uma alienagdo procurada e
desejada.

E diante dessa realidade que se torna um projeto falido a intengdo de se abordar o
assunto do uso/abuso nas escolas pela perspectiva da informagao sobre o uso e consequéncias
da droga em si, mesmo que fosse inserida regularmente como contetido programatico das
escolas, pois ndo € o produto droga em si o unico problema em questdo. Torna-se invidvel um
programa de prevencdo se ndo for abordada o ponto fundamental da motivacdo, das atitudes e
habitos que levam o individuo ao risco (Costa & Gongalves, 2002).

E preciso que a droga seja entendida num contexto mais amplo buscando sempre a
responsabilizacao do individuo, o trabalho com temas como “solidao e o isolamento urbano, o
nosso modo de vida competitivo e imediatista”, enfim temas que discutem o funcionamento
da sociedade como um todo a fim de compreender que sociedade habitamos (Costa &
Gongalves, 2002, p. 50).

As acdes de prevencdo sobre uso de drogas dentro do contexto escolar podem ser
feitas pelo proprio professor, cabendo a dire¢do promover os recursos necessarios para que
este esteja preparado, sem que seja necessario algum profissional de comunidade externa a
escola para trabalhar o assunto diretamente com os alunos. Acredita-se que dessa maneira o
professor conheceria o cotidiano de tal maneira que conseguiria oferecer informagdes no
momento oportuno ao aluno (Costa & Gongalves, 2002).

Quanto a familia, as autoras consideram prudente que se evite as dramatizagdes
excessivas, visto que a descoberta do uso de droga na familia denuncia, de alguma forma, as
incongruéncias na familia quanto a falha na comunicagdo entre pais e filhos ou mesmo a
presenca de um conflito latente. Pode ainda acontecer que pela falta de informacao a familia
seja tomada por uma angustia de tamanha complexidade que pode dificultar a interrupg¢ao do
uso.

Interessante notar que quase sempre o adolescente toxicomano estd em conflitos
intensos com sua familia. Isso porque critica e se opdes aos valores familiares sem, contudo
romper os vinculos afetivos com ela. Nesses casos o adolescente podera levar esse mecanismo
de dependéncia para vida adulta e, geralmente, apresentam-se mais imaturos, com

dificuldades de decisdes e atitudes de autonomia (Costa & Gongalves, 2002).
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4 O USO/ABUSO DE DROGAS NA PERSPECTIVA EXISTENCIALISTA

4.1 BREVE CONTEXTUALIZACAO DO EXISTENCIALISMO

O existencialismo possibilitou um ponto de vista relevante sobre a vida do homem,
abrangendo as mais diversas areas do conhecimento humano como a filosofia, politica,
historia, psicologia entre tantas outras que mudaram e foram mudadas no curso da historia.

Neste capitulo, inicialmente apresentaremos um panorama historico geral do
existencialismo enquanto corrente filoséfica bastante popularizada na Europa do século XIX
que se expandiu tornando-se bastante conhecida no mundo todo, posteriormente, sera exposta
as principais ideias dos autores de maior expressdao do movimento. Foram priorizados, em
especial, os conceitos apresentados pelo filosofo francés Jean-Paul Sartre, por ser o autor de
maior afinidade com os objetivos desse trabalho, no que diz respeito as contribui¢des do
existencialismo para o entendimento do fendmeno do uso/abuso.

De acordo com Angerami (2007), os principais pensadores existencialistas sdo Soren
Kierkegaard (1813-1855), Friederich Nietzsche (1844-1900), Martin Heidegger (1889-1976)
e Jean-Paul Sartre (1905-1980). Outros nomes menos conhecidos também contribuiram para a
filosofia existencial como Gabriel Marcel (1889-1973), Karl Jaspers (1883-1969), Martin
Buber (1879-1965), Simone de Beauvoir (1908-1986), Alberto Camus (1913-1960) e os
fenomenologos Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) e Edmund Husserl (1859-1938).

Por se tratar de um movimento filoséfico, ndo existe um marco histérico que
determine o surgimento exato do Existencialismo, ¢ possivel identificar diversos autores que
se afinizaram com as ideias existencialistas em diversos paises ao longo do século XIX. Sartre
na Franca, Heidegger e Nietzsche na Alemanha e Kierkgaard na Dinamarca sdo exemplos
disso.

Os temas existenciais sempre fizeram e fazem parte do cotidiano, uma vez que o
homem estd sempre questionando seu existir, € um ente sempre inacabado havendo a
necessidade constante de se compreender. Nesse sentido, Erthal (2010) identifica que ¢
possivel reconhecer o quanto ¢ recorrente o uso de expressdes relacionadas com os temas
existenciais, que aparecem nas trivialidades dos didlogos contemporaneos, como por
exemplo: “crise existencial”, “ansiedade existencial” e “medo de ndo-ser”. Sdo tentativas do
senso comum de tecer comentdrios e opinides sobre sua propria existéncia garantindo certo
grau de controle de si através do conhecimento da vida.

Angerami (2007) esclarece que apesar de Kierkgaard ser considerado um dos

grandes precursores do Existencialismo, ¢ possivel encontrar fragmentos do pensamento
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existencial muito antes na historia da humanidade, como na célebre frase de Socrates (470
a.C. - 399 a.C.) "Conhece-te a ti mesmo" propondo ao homem o dominio do seu proprio
destino, ou quando Pascal (1623-1662) criticava a logica cartesiana valorizando a vida, a
morte € 0 homem, ou mesmo o incomodo que Sao Francisco de Assis (1182-1226) causava
frente ao luxo e poder da Igreja.

Apos a Segunda Guerra Mundial, Martin Heidegger publicou as primeiras obras do
que vieram a ser o existencialismo alemdo. No mesmo periodo, Jean-Paul Sartre deu uma
nova vertente a compreensdo da existéncia que, ao lado de Heidegger, tornaram-se os
principais expoentes do movimento influenciados pela filosofia fenomenolégica de Husserl
(Angerami, 2007).

O que o existencialismo propunha? Jolivet (1975, p. 21) apresenta uma definicdo
bastante razoavel sobre o existencialismo, a saber:

O conjunto de doutrinas segundo as quais a filosofia tem como objetivo a andlise e a
descrigdo da existéncia concreta, considerada como ato e como uma liberdade que se
constitui afirmando-se € que tem unicamente como génese ou fundamento esta
afirmacdo sobre si.

A caracteristica comum dos pensadores existencialistas € o interesse pelo
entendimento da propria existéncia, ndo se prendendo aos conceitos de cunho explicativo,
mas sim compreensivos, a diferenga entre os autores existencialistas € que o fazem tal
compreensao a partir de pressupostos diferentes (Angerami, 2007).

Erthal (2010) concorda que o ponto de congruéncia entre os autores € a preocupacao
de compreender a existéncia e, de certa forma, este modo de percep¢do da vida influenciou a
psicologia em oposicdo a psicologia ortodoxa, se aproximando da orientagdo humanista e
recebendo o titulo de teoria existencial-humanista, € dessa maneira que a Doutrina Existencial
ndo se torna Unica, pois os fildsofos existenciais imprimem sua percep¢ao € dao a ela sentido
sem se afastar dos principios existenciais.

Ewald (2008) também concorda que diversos autores usam termos existenciais
diferentes como se fossem vertentes dentro do mesmo modo de filosofia. Por exemplo, o
termo alemao “existential”; “existence”, em francés, e “filosofia da existéncia”, remetem
todos a0 mesmo conceito de existéncia, essas e outras variacoes ddo uma razoavel
multiplicidade de possibilidades de uma filosofia existencialista.

Para Abbagnano (1984) os autores existencialistas tém em comum o interesse mutuo
de compreender a relacio homem-mundo. Para tanto, a andlise da existéncia ndo se restringe

apenas as interpretacdes sobre como o homem interage com o mundo em sua prdxis, mas
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também e, a0 mesmo tempo, sobre os diferentes modos como o mundo se desdobra para o
homem influenciando suas possibilidades de existéncia, tal qual pressupde a relacdo dialética.

"

Nas palavras de Angerami: "... para alguns autores, o Existencialismo seria menos
uma doutrina, no sentido estrito do termo, do que um filosofar, uma maneira de 0 homem
expor a si mesmo, reconhecendo-se automaticamente nesse ato.” (2007, p. 08). Percebe-se a
preocupacao teorica dos autores existencialistas em desenvolver uma compreensao ontologica
ou uma antropologia existencialista que fosse além de meras interpretacdes de causa e efeito,

oferecendo uma compreensdo do modo como o homem existe no mundo.

4.1.1 O Existencialismo e seus expoentes

De acordo com Ewald (2008) o que mobiliza os existencialistas € o estranhamento da
percep¢ao de que o homem existe. Diante desta inquietude Soren A. Kierkegaard, pastor
dinamarqués, se ergueu fazendo criticas ao pensamento vigente da época que era a filosofia
hegeliana. Opunha-se ao predominio da Razao como verdade absoluta encerrada em si mesma
nos conceitos racionais vinculando a vida as Ideias. Para ele, o existir somente ganhava
sentido na presenca divina, ndo sendo possivel tal apreensao pela reflexao.

De acordo com Erthal (2010), a doutrina kierkegaardiana ofereceu as bases para uma
filosofia existencial, todavia, ainda ndo estava claro o caminho epistemologico que
justificasse as compreensdes sobre o modo de existir do homem, entdo, outros filésofos
existencialistas buscaram em Husserl (na fenomenologia) o complemento para a compreensao
existencial.

Para Ewald (2008) Martin Heidegger foi um dos filoésofos mais importantes que
explorou com maior profundidade a relacdo fenomenologia e existencialismo através de sua
obra “Ser e Tempo” e sua preocupacdo fundamental era a questdo do Ser (Dasein). Heidegger,
assim como Sartre, estudou na presenga do proprio Husserl por alguns anos e suas obras estdo
repletas de influéncias do pensamento fenomenologico.

Heidegger esclarece que o ente € o unico ser que possui uma compreensao de ser e €
capaz de questionar o proprio ser. O ente ¢ o homem, que Heidegger denominou de Dasein
(palavra alema que significa “Ser-ai”). Dasein ¢ o homem que existe em relagdo com o
mundo, esse modo de existir Heidegger chamou de ser-no-mundo que complementa a ideia do
Dasein. Para a analise do Dasein, Heidegger propde a analitica existencial, cujo objetivo seria
identificar as estruturais relacionais deste Dasein identificando seus existenciais. O método
para isso foi criado através da fenomenologia e da hermenéutica (Werle, 2003).

O ser-no-mundo, portanto, ndo estd simplesmente delimitado por um tempo ou
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espaco fisico, trata-se de um conceito ontoldogico da estrutura do Ser-ai, remonta a
impossibilidade de separagdao entre homem e mundo, pois ambos estdo em relacdo na
condi¢do de vivéncia no mundo. Podemos dizer que o Dasein ¢ um ser-no-mundo imerso em
sua existéncia (Werle, 2003).

Nesta perspectiva, a analitica existencial parte da compreensdo do ser que é sempre
do Dasein, que lhe € particular, portanto ndo explica o que € a existéncia humana com o olhar
externo a ela. Parte do pressuposto da existéncia de um Ser-ai e da compreensdo propria do
ser de sua existéncia (Werle, 2003).

Outro filésofo que contribui sobremaneira com o existencialismo foi o francés Jean-
Paul Sartre (1905-1980). Estudou pelo menos um ano a fenomenologia com Husserl, esteve
em contanto com a filosofia de Heidegger, Jaspers e Kierkegaard e elaborou sua propria teoria
existencialista. Assim, o existencialismo sartreano pode ser entendido, a grosso modo, como
um dialogo entre as teorias do materialismo historico dialético de Marx, a fenomenologia de
Husserl e o existencialismo de Heidegger. (Erthal, 2010)

Sartre usou para a compreensdo do homem o método fenomenoldgico de Husserl,
porém fez uma ressalva quanto a epoché, que privilegiava a suspensdo de todas as ideias
prévias sobre a existéncia no mundo independentemente da consciéncia. Para Sartre, a
consciéncia deveria ser analisada no mundo, ja que o Para-si (consciéncia) ndo existe sem
mundo (Erthal, 2010).

O conceito de intencionalidade ¢ o grande diferencial da teoria existencialista
sartreana, sendo assim, a consciéncia ¢ sempre consciéncia-de-algo, rejeita-se tudo o que esta
fora da consciéncia, portanto ela se torna nada, ja que ¢ uma intui¢do daquilo que ela ndo €. Se
para Heidegger o ser surge do nada, Sartre tem o nada como fundo do préprio ser (Erthal,
2010).

Para Sartre o ponto de partida ndo era a existéncia ou a realidade humana (Dasein)
como Heidegger propunha, mas sim a propria intencionalidade que movia o homem, esta
no¢do aponta para uma aproximacdo com as ideias da fenomenologia sobre o sentido do
fendmeno existir.

Diante de inumeras criticas feitas ao existencialismo, Sartre decidiu participar de
uma conferéncia em Paris, no dia 29 de outubro de 1945 a pedido do Club Maintenant, cujo
objetivo era “animacdo literdria e intelectual”, para esclarecer alguns pontos fundamentais
sobre sua teoria. Essa conferéncia foi publicada no ano seguinte cujo nome foi “O
existencialismo ¢ um humanismo™.

Neste livro, Sartre explica que existem dois tipos de existencialistas e isso tem sido
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palco de multiplas divergéncias criticas a respeito desta teoria. Para o autor, existe os
existencialistas cristdos como Jaspers, Gabriel Marcel e os existencialistas ateus como
Heidegger e os filosofos franceses. Todavia, o que eles tém em comum € o entendimento de
que a existéncia precede a esséncia e, portanto o ponto de partida € a subjetividade (Sartre,
1946/2012).

Se concebermos uma criagdo prévia do homem como os cristdos o concebem,
segundo Sartre, teriamos um engodo tedrico, uma vez que, para o autor, “O homem €, ndo
apenas como ¢ concebido, mas como ele se quer, e como se concebe a partir da existéncia,
como se quer a partir desse eld de existir, 0 homem nada ¢ além do que ele se faz.” (Sartre,
1946/2012, p. 24).

O homem ¢ um projeto que se vive enquanto sujeito, serd aquilo que projetar ser e
nao aquilo que querer ser, aqui retoma-se o conceito de intencionalidade da consciéncia, pois
o querer ¢ uma decisdo consciente, para a maioria das pessoas, porém € posterior ao que
fizemos de n6s mesmos. (Sartre, 1946/2012)

Inimeras foram as contribui¢des de Sartre para a compreensio do homem,
consequentemente para o existencialismo, a seguir, discutiremos os principais conceitos

existenciais que resumem sua obra.

4.1.2. A existéncia precede a esséncia

Esta maxima bastante conhecida de Sartre: “a existéncia precede a esséncia” (Sartre,
1946/2012, p. 23) contém em seu bojo uma proposta de andlise do humano que esta livre de
determinismos, ja que nos diz que o homem ¢ aquilo que faz de sua existéncia. Este conceito
se mostra bastante suficiente para romper com qualquer preceito naturalista sobre o ser
humano, pois ndo havendo nada que o define a priori, o homem se torna aquilo que escolhe
ser.

Erthal (2010) contribui dizendo que esse pressuposto, amplamente trabalhado por
Sartre, carrega a grande marca do existencialismo, esta classica afirmacdo apresenta o valor
da escolha para que através dela o homem possa ser e somente existindo ele podera ser. Dessa
forma, o homem torna-se o artifice do seu proprio destino e, portanto, ¢ garantida sua
liberdade diante de qualquer natureza determinista.

Sobre isso, Giles (1989) reflete que o homem ¢ antes de tudo um projeto que se vive
subjetivamente, sendo assim ndo existe nada anterior a esse projeto, ou seja, ndo ha nada além
daquilo que o homem projeta ser. Essa ideia remete a responsabilidade humana, em que o

mesmo ¢ responsavel por aquilo que €, além disso, quando o homem escolhe, escolhe a si
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proprio, porém por estar em relagdo com outros homens, ao escolher para si, escolhe também
os outros homens.

Monteiro (2010) também acrescenta dizendo que, uma vez o homem lancado no
mundo, ou seja, existindo, ndo apresentaria uma esséncia pré-definida, ele se constitui a partir
do nada e se faz a medida que se desenvolve no mundo.

Nas palavras de Sartre (1946/2012, p.25): “o homem primeiramente existe, se
descobre, surge no mundo; e s6 depois se define. [...] O homem ndo ¢ mais do que o que ele
faz”. Para Sartre ndo ha uma natureza humana que define o homem, e sim uma condi¢do
humana que compreende num conjunto de limites reflexos da sua situagdo fundamental de
estar no mundo.

Sponchiado (1989), afirma que Sartre entende o homem como um ser-no-mundo, ou
seja, sua existéncia serd marcada pela relagdo que este estabelece com o meio através do
corpo e da consciéncia. E por meio dessa relagdo que o homem cria e recria sua personalidade
enquanto possibilidades de ser, de “essencializar-se”.

Para clarificar um pouco mais o conceito existencial de existir antes mesmo de ser,
recorremos a Pretto, Langaro e Santos (2009), pois consideram que quando crianga, ndo ha
qualquer determinagdo, natureza ou condi¢do biologica capaz de definir o modo pelo qual este
sujeito se constituira. Entretanto, ao nascer, esta crianga estara langada num meio de relagdes
0s quais estdo repletos de expectativas, sentimentos € emogdes estabelecidas pelos genitores
ou pessoas proximas antes mesmo de o bebé nascer. Dessa maneira, o inicio do processo de
subjetivacdao/objetivacdo da crianga sera marcado também pela forma como as pessoas se
relacionam com esta crianga desde seu surgimento no mundo.

Schneider (2002), sobre a constituicdo do sujeito, esclarece que inicialmente a
crianga ndo se diferencia das coisas e dos outros e essa relacdo constitui para ela sua
identidade. Sua subjetividade se faz a medida que se depara com seus sentimentos e
pensamentos frente ao espago e tempo que a cerca, se apropriando disso e se constituindo
enquanto ser social.

Pelo fato da crianga se encontrar indiferenciada dos objetos/pessoas do mundo, o
processo de subjetivacdo acontece, inicialmente, de maneira alienada, sem que possa ter ainda
uma consciéncia critica do eu. Diante disso a crianga existe no mundo através de um projeto
existencial futuro que lhe € passado pelos outros (pais, cuidadores e a sociedade como um
todo) e vao definir suas escolhas e vivéncias que irdo ser apropriadas no processo de
subjetivacdo e constituir sua identidade, dessa forma a crianca sera aquilo que ela fez daquilo

que fizeram com ela e com seu futuro. (Schneider, 2002)
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Pretto e Langaro (2012) afirmam que ha familias que proporcionam a crianca uma
esfera de grandes contradicdes e distor¢des afetivas que podem influenciar ou dificultar a
maneira pela qual a crianga se torna um ser responsavel pelas suas escolhas e, por isso, dona
de seu destino.

Segundo as autoras (2012, p.1030):

Ocorre que, muitas vezes, 0s sujeitos que constituem essa familia estdo
impossibilitados de oferecer mediagdes que proporcionem a essa crianga uma
constituicdo como um ser capaz de enfrentar as adversidades do meio e de fazer
escolhas reflexivas criticas diante de uma realidade que, impreterivelmente, lhe
apresenta diferentes possibilidades, impondo a necessidade da escolha e, portanto, da
acao.

Diante do problema das poucas condigdes para a crianca superar as adversidades da
vida, Schneider (2002), afirma que a crianca podera desenvolver complica¢des psicologicas,
uma espécie de “contradicdo de ser”, na qual apresenta dificuldades de assumir as
consequéncias das escolhas que projeta para si. Essa incapacidade de assumir o compromisso
com a propria vida ¢ geradora de inimeras dificuldades psicoldgicas e, possivelmente estardo
expressas nas suas relagdes com o mundo.

Portanto, ¢ na relagdo dialética entre subjetividade e objetividade que ocorre a
personalizacdo do homem. Significa dizer que a subjetivagao da objetividade e a objetivagao
da subjetividade vao constituir o meio pelo qual o homem interioriza e exterioriza 0 mundo de

relacdes que apreende (Pretto, et al., 2009).

4.1.3. Consciéncia

Vimos até agora que o sujeito € aquilo que faz de si segundo suas escolhas, todavia,
tais escolhas podem ser mais ou menos criticas e assertivas a partir de uma consciéncia
posicional do eu, quando o proprio sujeito torna-se objeto de reflexdo.

E na obra “O Ser e o Nada” que Sartre mais se aprofunda para compreender a
consciéncia humana. A tradi¢do husserliana de investigacdo ontologica do fendmeno permeia
toda a narrativa do escrito, com isso o autor apresenta a concep¢ao da consciéncia como
intencional, ou seja, ¢ sempre consciéncia de alguma coisa, ela sempre tem um foco que
reflete sua realidade e seu contetido sdo os objetos que estdo no mundo (Sartre, 1987).

A consciéncia revela o mundo para o ser, ndo podendo ser objeto de sua propria
consciéncia como dizia Descartes, assim a consciéncia ndo pode ser entendida como uma
estrutura existente no ser, a consciéncia € por si mesma e somente € para seu ser. Para Sartre

existem dois tipos de seres, a saber, a consciéncia e objetos de consciéncia, a primeira sempre
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se revela para o ser, ou seja ¢ um “Para-Si”, ja o segundo tem sua existéncia “Em-Si” mesmos
(Sartre, 1987).

O autor deseja com isso demonstrar que a condicado humana esta ligada ao fazer-se, ¢
diferente a forma como o eu existe € como 0s objetos existem. Em outras palavras, os objetos
do mundo s3o o que sdo e continuardo sendo objetos “Em-Si”, contudo, o “aparecer” desses
objetos s6 € possivel mediante uma consciéncia que estd posicionada neles, portanto, a
consciéncia ndo ¢ propriamente algo, ¢ somente o nada (Sartre, 1987).

Monteiro (2010) acrescenta que a consciéncia ¢ uma relagdo, um movimento entre os
objetos do mundo e o eu do homem, ndo poderia ser um recipiente com a capacidade de
armazenamento de informagdes como previa as tradigdes cartesianas. A consciéncia ndo tem a
propria existéncia, ela s6 existe na presenga de uma intencionalidade que revela um sentido,
somente ela tem a capacidade de transcender aos objetos, ou seja, de movimentar-se, €
exatamente essa relacdo que garante a existéncia do homem como Para-si.

Na percepcao dos objetos a consciéncia os toma em toda sua concretude como ele se
da e esta inserido num determinado contexto, ¢ através dessa relagdo com o objeto para a
consciéncia que o mesmo se destaca do fundo como se fosse forma, tal como apresenta a
Psicologia da Gestalt sobre figura-fundo (Schneider & Antunes, 2010).

As autoras explicam que Sartre considerava a existéncia de dois tipos de consciéncia.
A consciéncia irrefletida (de primeiro grau) ndo posiciona o Eu, ndo a toma para si mesma, ja
a consciéncia de segundo grau ¢ sempre uma consciéncia refletida, o Eu ¢ quem define e se
posiciona sobre ela mesma e os objetos do mundo.

A consciéncia de primeiro grau sera objeto para uma consciéncia de segundo grau, €
dessa forma que ao imaginar ou refletir ndo criticamente sobre um objeto o eu encontra-se
submerso no objeto sem que haja a presenca do Eu, ¢ uma experiéncia imediata e espontanea
e somente através do posicionamento do Eu é que se pode alcangar o segundo grau de
consciéncia que ¢ refletida e critica (Schneider & Antunes, 2010).

A responsabilidade do homem ¢é ontologica diante de tudo o que faz no mundo, ela
surge no ato da escolha ou ndo-escolha (ma-f¢€), pois se tratando de um ser social, 0 homem
no seu exercicio de se escolher, escolhe também para o outro, essa responsabilidade aparece
no exercicio da liberdade humana (Sartre, 1987).

Somos inteiramente responsaveis ndo apenas por nossos atos, mas também pela
significacdo do mundo ao qual atribuimos valores. Pressente-se dai a enorme responsabilidade
que pesa sobre os nossos ombros. Cada uma das escolhas que faco fixo um valor e minha

responsabilidade ¢ incomensuravel perante o outro.
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Perdigao (1995) afirma que frequentemente mentimos para n6s mesmos para termos a
sensacdo de que ndo somos responsaveis pelo que somos ou pelos nossos atos. Nao queremos
ver que somos covardes, por exemplo, ja que somos responsaveis pelos atos que nos fazem
covardes, da mesma maneira como os herdis se fazem herois. Assim, ¢ bastante comum
encontrar aqueles que se conformam com aquilo que ndo puderam ser ou fazer, argumentando

que a vida nao lhes permitiu espago para acao e conspiraram contra seus sucessos.

4.1.4. O Eu e os Outros

Enquanto ser-no-mundo o homem estd rodeado de diversos objetos com qualidades
caracteristicas, consisténcias entre outras propriedades que lhes sdo proprias, cabendo a
consciéncia atribuir-lhes valores e significados para o ser. Além dos objetos do mundo o
homem também convive em relacdo com outras consciéncias, € neste momento que o ser
compreende que ndo € Unico, mas € justamente por estar frente a frente a outra consciéncia
que percebe existir “um outro que ndo sou eu e, por isso, diferente de mim”. Cada consciéncia
procurara objetivar a outra (Sartre, 1987).

Para explicar melhor a presenga do Outro, Sartre utilizou o exemplo classico sobre o
homem que olhava por tras da fechadura. Imaginemos que estamos sozinhos espiando o outro
lado da porta, neste momento, minha consciéncia percebe apenas o buraco € a cena atrds da
porta, ¢ como se eu fosse todo subjetividade (autenticidade). De repente ouco ruidos de passos
no corredor proximos a mim que me levam a sensagdo de que “estou sendo visto”. O que
acontece entdo? E como se a presenca do Outro me langasse para fora de minha subjetividade
€ passo a me perceber a partir da visao que o Outro tem de mim, assim, ja ndo me limito mais
a ver uma cena pela fechadura, mas como que vejo também um homem (eu mesmo) espiando
uma cena através de um buraco da fechadura. Quer dizer que a subjetividade que eu era deu
lugar a objetividade que o Outro me impde pela propria condigdo de estar ali naquele
momento.

E nesse sentido que dependo do Outro para construir a verdade sobre mim mesmo, ¢
ele quem me garante o conhecimento que tenho de mim e assim me objetivo no mundo
concreto. Sem o Outro estaria eu impedido de me conhecer como jamais imaginava, ele
denuncia o Eu que sou que nio sei que Sou. E exatamente na presen¢a deste Outro que me
percebo covarde, corajoso, justo, gordo, bonito, etc, pois ele € o intermediario que me remete
a mim mesmo (Perdigdo, 1995)

Dessa forma o Outro limita os meus possiveis, transforma minha liberdade no limite

imposto pela sua presenca. O outro ¢ indispensavel ao conhecimento que tenho de “mim
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mesmo” como Ser que existe objetivamente no mundo real. O outro me dé o retorno de como
eu sou na relagdo com ele (Perdigdo, 1995).

Minha liberdade ¢ ameagada pela liberdade alheia, assim, ndo posso forcar o Outro a
pensar de mim o que quero: “se o olhar do Outro me censura, torno-me objeto de reprovagao;
se me admiram, torno-me objeto de admira¢do. Também ndo podemos fazer o outro agir
como desejamos” (Perdigdo, 1995, p. 146).

A célebre frase de Sartre: “O inferno sdo os Outros” sintetiza a questdo humana de ser-
no-mundo que se limita diante da liberdade do Outro. Ao mesmo tempo em que essa relacdo
me garante quem eu sou, me objetiva e me devolve a mim mesmo, ela me limita, pois o olhar
do Outro interpreta e me define como tal, portanto ndo hé saidas para o homem, ndo hd como
livrar-se desse olhar, porque necessito me reconhecer, ao mesmo tempo me limito enquanto
possibilidades de ser.

Sem a presenca do Outro posso Ser o que eu conceber na minha fantasia, posso supor
que sou forte, que estou qualificado, que tenho essas ou aquelas habilidades, potencialidades e
virtudes, todavia, € na relagdo com outra consciéncia que eu confirmo ou ndo a impressao que

tenho de mim.

4.1.5. Liberdade e Angustia

A liberdade ¢ uma das condigdes ontoldgicas da existéncia humana, ndo ha como
existir no mundo sem ser livre. E possivel que através daquilo que Sartre conceitua como Ma-
Fé o homem tente dissimular ou ignorar esta condi¢do, todavia o autor afirma que o homem
esta condenado a ser livre, condenado porque existe no mundo enquanto um ser pensante e
toma para si seu proprio destino (Sartre, 1987).

E precisamente pela liberdade de existir que a angustia se faz presente diante das
inumeras possibilidades de ser. Se a existéncia do homem tivesse sido predestinada, 0 mesmo
estaria livre da incumbéncia de ter que se fazer através de suas escolhas, todavia, ndo existem
garantias sobre o futuro do homem, ele serd o que fizer a partir das escolhas presentes,
portanto a angustia € condi¢do frente a incerteza e compromisso de ser (Sartre, 1987).

A vida ¢ permanente escolha, e, com cada uma de nossas escolhas, escolhemos o que
somos, definimos a n6s mesmos, por n6s mesmos. A cada instante temos que optar um valor,
uma regra de conduta. O que nos angustia ¢ saber que ndo temos certezas a recorrer para
orientar as nossas escolhas.

Quando escolho uma coisa, também escolho negar todas as outras, escolher significa

optar por uma possibilidade, ao mesmo tempo em que se nega todas as outras. E dessa
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maneira que o homem segue o principio do ndo-ser, do nada, o futuro esta por fazer e o
homem sera o que construir para si (Sartre, 1987).

Ser livre € fazer escolhas concretas e ndo fazer tudo aquilo que penso em fazer, até
mesmo a abstencdo e a inatividade sdo modalidades de escolha. Nao ha liberdade sem
escolhas, sempre tenho uma escolha, mesmo que eu ndo goste das consequéncias dela, ¢ da
condi¢do humana poder escolher. Nesse sentido, vale ressaltar que escolher ndo significa
obtencdo, mas sim a condi¢do de optar a partir dos possiveis, ou seja, daquilo que minha
consciéncia capta enquanto possibilidades de Ser.

Além disso, toda liberdade ¢ liberdade situada dentro de um campo de facticidade
(mundo). Sendo assim, minhas escolhas esbarram no limite temporal e espacial que me
encontro no mundo, ¢ mediante esta condi¢do ontologica que o homem se angustia por saber
que nao podera ser tudo o que quiser ser, mas precisamente o que puder ser dentro daquilo
que sua condi¢do factual permita.

O surgimento do existencialismo conferiu uma nova interpretagdo para a teoria
liberal vigente. Quando Sartre propds a “livre escolha” demonstrou também que os homens
podem mudar o rumo de suas agdes e isso ¢ resultado de sua liberdade de existir e que irdo
constituir seu projeto de ser. Tal afirmacdo serviu como mote de diversos movimentos
esquerdistas, principalmente nos anos 1960 e 1970, para lutarem contra a opressao burguesa,
pois acreditavam na possibilidade de mudangca da humanidade, uma vez que era essa a
condicdo de existir que favorecia o homem (Sartre, 1987).

Portanto, a Liberdade sera diferente de Vontade, enquanto a primeira ¢ uma condi¢ao
ontologica, a segunda esta ligada ao desejo de estado, apesar dessa divergéncia ndo € raro

tomar-se uma pela outra erroneamente.

42 O FENOMENO DO USO/ABUSO DE DROGAS NUMA COMPREENSAO
EXISTENCIALISTA

Apesar das reduzidas referéncias bibliograficas a respeito do uso/abuso de drogas na
perspectiva do existencialismo sartreano, buscaremos apresentar algumas consideracdes a
respeito desse tema, uma vez que a propria discussao do trabalho como um todo sera a maior
contribuicao para esta tematica.

O ser humano, pela propria condi¢do do vir-a-ser e de estar-no-mundo, apresenta
uma leitura do mundo e dos fatos de acordo com sua intencdo de Ser, nesse sentido, o uso de
droga oferece uma vivéncia absolutamente diferenciada daquela experimentada

cotidianamente, isso porque altera drasticamente o senso perceptivo através da quimica que
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age no organismo humano. Ao mesmo tempo, essas reagdes ganham uma representatividade
para o Ser que configuram uma dimensdo absolutamente diferente de vivéncias capaz de
influenciar a maneira pela qual o sujeito interage e concebe o mundo (Vianna & Sipahi,
2001).

Tal transformagdo na forma como se sente e capta o mundo, langa o homem a
perceber possibilidades de existir por ele desconhecidas, com isso, passa a valorizar a droga
como caminho para alcancar este estado mais agradavel, suportavel ou mesmo distanciado. A
dependéncia se estabelece a partir do momento que o Ser se fixa nesta promessa negando os
demais apelos do mundo, limitando o cuidado consigo mesmo a uma uUnica via de viver
melhor (Vianna & Sipahi, 2001).

De acordo com Monteiro (2010) a visdo do homem existencialista trabalhada por
Sartre apresenta o ser que age no mundo e ¢ constituido por esse processo de existir, ou seja,
ex-sistere refere-se a um ser-para-fora, a um ser-no-mundo. Nesse sentido, o autor compara o
movimento compulsivo as drogas como uma tentativa de existir, de ser-para-fora, de
transcendéncia. Todavia, ¢ um engodo porque acaba por aprisionar-se na repeticdo mais ou
menos continuada da droga, caracteristica da compulsdo, resultando no estreitamento da
percepgao de outros modos de existir.

Vianna e Sipahi (2001) consideram que o dependente quimico anseia por
transformagdo de sua realidade imediata, mudando seu mundo através do prazer e alivio que a
droga oferece de imediato. O problema da dependéncia reside na fixacdo de uma unica forma
de prazer, perdendo a oportunidade de fazer-se diferente no mundo através da criatividade de
ser, que compde seu modo de existir.

Monteiro (2010, p. 54), afirma: “A falta de esséncia do para-si significa falta de
certezas e excesso de ansiedade.” Nesse contexto, o sentido do “ter” se conecta a tentativa
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vazia de completude, pois o “ter” remete aos objetos do mundo (Em-si) sendo que a
consciéncia (Para-si) é de outra ordem, a relacdo com as coisas ndo cria correspondéncias com
a consciéncia, apenas a sensacdo aparente desse sucesso.

Assim, ndo ¢ possivel explicar os motivos ou as causas do uso/abuso, pois cada
usuario de substancias psicoativas atribuird um pretexto particular para isso, no entanto, ¢
possivel compreender o sentido desse projeto existencial identificando as intengdes de ser-no-
mundo desses homens (Monteiro, 2010).

As repetidas experiéncias da busca pelo prazer nas drogas faz com que o ser altere

sua relacdo com seu tempo subjetivo e passe a se desresponsabilizar pelo cuidado do seu

futuro. Nas palavras de Vianna e Sipahi (2001, pp. 504-505):
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O uso repetitivo promove a busca de uma sensa¢do ja conhecida como prazerosa: a
realizacdo da droga € o prazer previsto. Desse modo, sem ter que construir-se no vir-
a-ser, o dependente encontra possibilidade de alivio em algo ja dado de antemao,
sensacdes € modos ja conhecidos. Nao € mais necessario buscar ser o que nao ¢, pelo
contrario, ilude-se na crenca de ja ser, num estado fechado, em modo unico de
obtengdo de prazer.

Restrito no cuidado de seu futuro, encontra-se enclausurado num infértil e eterno
presente sem fim.

Quando o homem faz o uso de drogas, em seu exercicio de liberdade orienta-se no
mundo pelo preenchimento de uma falta que nem sempre ¢ conscientemente posicional. Sou
aquilo que faco de mim e ndo aquilo que penso que sou. Além disso, em relagdo ao uso de
drogas devemos levar em consideracdo os interesses coletivos (sociais), ja que as escolhas
individuais sempre repercutem na liberdade do outro, dessa forma, o usuario nao estaria isento
de sua responsabilidade frente aos atos ou delitos por decorréncia das drogas. (Monteiro,
2010).

Sobre o assunto, Lima (2009), afirma que Sartre deixou valiosas contribui¢cdes
epistemoldgicas que favorecem a compreensdo do fendmeno do uso/abuso, isso porque seu
entendimento sobre os transtornos psiquiatricos parte do principio fenomenoldgico, a partir
dos quais critica os modelos organicistas e positivistas sobre a psiquiatria em geral. Além
disso, o autor elaborou um método capaz de garantir objetividade sem se aproximar das
ciéncias reducionistas.

Nas palavras de Lima (2009, p. 10):

Este método, chamado de progressivo regressivo, enfoca a dialética presente entre os
aspectos singulares (caracteristicas, particularidades, singularidades) e universais de
um fendmeno (contexto, €poca, sociedade, cultura). Um sujeito, por exemplo,
apresenta gestos, sentimentos e atitudes que o distingue dos demais. Contudo, este
sujeito sempre sera um recorte que expressara as caracteristicas universais de sua
época, de sua cultura, de sua rede social. Um sujeito, a0 mesmo tempo em que €
individualidade e singularidade, ¢ resultante de seu tempo, de sua cultura, sendo,
portanto, um acesso para compreendé-los.

Mediante este referencial tedrico existencial-fenomenologico, no qual compreende a
consciéncia como intencional e que escolhe para si sua propria existéncia garantindo, assim,
sua condicdo existencial de liberdade e também de anglstia para se escolher, é que
pautaremos as discussdes sobre as diversas possibilidades de ser-no-mundo dos adolescentes

frente ao uso do crack.
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5 O CAMINHO PERCORRIDO

5.1 CONSIDERACOES ACERCA DO METODO FENOMENOLOGICO

Para o presente estudo adotamos uma metodologia respaldada no referencial filoso6fico
fenomenologico. Alguns conceitos referentes a fenomenologia sdo importantes serem
esclarecidos para que se tenha uma melhor compreensdo dos motivos que nos levaram a
escolha desse referencial metodolégico como caminho para se chegar aos fendmenos
conforme eles se mostram.

O que se entende por fendmeno? A origem do termo vem da expressdo grega
phainomenon derivada da palavra phainestai que significa mostrar-se a si mesmo, que por sua
vez, ¢ a forma reduzida da expressdo faino que corresponde aquilo que se pode trazer a luz do
dia. Em outras palavras, fendmeno ¢ aquilo que pode ser visivel ou percebido em si mesmo, ¢
tudo aquilo que pode mostrar-se a si mesmo em um determinado local situado (Martins &
Bicudo, 1994). Pretendemos assim, chegar a luz do fendmeno “uso de crack por jovens”, com
o0 objetivo de compreendé-lo tal como se mostra na vivéncia desses jovens.

Das diversas modalidades de pesquisa qualitativa, a pesquisa fenomenolodgica € a que
faz mais sentido quanto aos objetivos da nossa pesquisa, pois se baseia na andlise do vivido
como objeto de investigacdo, ou seja, a experiéncia do sujeito. Dessa forma, a partir de
descrigdes que o sujeito oferece ao pesquisador, este parte para compreender a esséncia do
fendmeno (Martins & Bicudo, 1994).

O “manifestar” de um fendmeno tal como ele aparece para o sujeito que o vivencia,
pode ser apreendido por outrem a partir do que ele relata acerca do seu vivido. Segundo
Amatuzzi (2003) o discurso aparece como ponto de partida para a compreensao do fendmeno,
¢ apenas um apoio indireto e o relato ¢ compreendido a partir da sua intencionalidade propria
e constitutiva, ou seja, ndo € apenas o que se revela, mas o que realmente €, ou o que pretende
ser revelado. O pesquisador deve estar embasado nas questdes: “O que o entrevistado
realmente deseja dizer?” ou “Qual sua inten¢do com esse discurso?”’, ¢ uma tentativa de
aproximagdo com a intencdo da subjetividade humana. Sobre o pesquisador o autor diz: “O
que ele busca no relato € a experiéncia intencional, vivida™.

Importante enfatizar que um fendmeno ¢ aquilo que se mostra, mas para esse mostrar-
se ¢ imprescindivel que a consciéncia se volte para ele. Nas palavras de Ales Bello (2006, p.
18) “quando dizemos que alguma coisa se mostra, dizemos que ela se mostra a nos, ao ser
humano, a pessoa humana (...) nés € que buscamos o significado e o sentido daquilo que se

mostra”. Assim, um fenomeno ¢ para si (para uma consciéncia) somente quando passa pela
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experiéncia do sujeito, portanto a observagdao externa ndo garante a apreensdo deste, sendo
necessario recorrer ao estudo da vivéncia desse fendmeno, pois ela garantira o acesso a
esséncia. Esse ¢ um movimento que deve acontecer a partir do ponto de vista de quem vive ou
viveu o fendmeno, distanciando-se de uma defini¢do a priori sobre o que se observa, pois essa
constatacdo vem do proprio observador e ndo do sujeito que experienciou o fendmeno.
(Holanda, 2003).

Dessa maneira, o pesquisador apresenta uma postura participativa na coleta dos dados,
ele interage acolhendo, estimulando e solicitando o retorno a experiéncia mais particular da
pessoa para se chegar a esséncia do vivido e evitar divagagdes tedricas ou de senso comum
que possam levar a pesquisa para o distanciamento daquilo que ¢ empirico (Amatuzzi, 2003,
p. 21).

Aquilo que se chama de vivido, nem sempre foi ainda percebido pelas pessoas
entrevistadas, possivelmente por nunca terem tido uma oportunidade para falarem do assunto,
portanto o “vivido” ndo estd claro, ele ¢ um acontecimento que aparece no momento da
entrevista, esta na relacdo entre os interlocutores. O “vivido” se mostra através de ideias,
concepgoes, quase como se fosse sua “roupagem”, se assim podemos dizer sobre suas versdes
de manifestag@o, portanto sua apreensdao nunca ¢ imediata (Amatuzzi, 2003, p. 22).

Pelo fato do homem utilizar a linguagem como forma de representar o mundo no qual
esta inserido, a analise da descrigdo do discurso do sujeito ganha sentido para as pesquisas
qualitativas, uma vez que a linguagem traz consigo um conjunto de significados junto as
palavras. Sobre a descri¢dao teremos sempre uma representagao do vivido tal como imaginado
pelo sujeito. Descrever uma experiéncia “¢ poder dizer como ela pode ser diferenciada de
outra coisa ou como pode ser reconhecida”. (Martins & Bicudo, 1994, p. 46).

Assim, a andlise fenomenologica partira das descricdes sem, contudo, fazer
imaginacoes, idealizagdes do que venha a ser o fenomeno estudado. Ela organiza as unidades
de sentido evitando generalizacdes sistematicas permitindo que o fendmeno se apresente tal
como ele é. Para Coltro (2000), o método fenomenologico busca alcancar uma compreensao
do vivido intuitivamente através de uma descricdo direta da experiéncia do fendmeno, sem
oferecer explicacdes imediatas ou causais. De acordo com o autor, “a pesquisa
fenomenologica parte da compreensdo do viver e ndo das definicdes ou conceitos, e ¢ uma
compreensdo voltada para os significados do perceber” (p. 39).

Neste sentido, a pesquisa fenomenoldgica privilegia a investigacdo da consciéncia
imediata e da experiéncia concreta, pois parte do pressuposto da descrigdo da vivéncia tal

como aparece para a consciéncia (Holanda, 2003).
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Para se chegar a esséncia do vivido necessario se faz realizar a reducdo
fenomenologica, a qual exige uma “mudanca de atitude (da natural a fenomenoldgica)”, que
permite a apreensdao do fenomeno como parte integrante de uma totalidade (Forghieri, 1993,
p.15).

A reducdo fenomenoldgica funciona como o caminho para se chegar a esséncia de um
fendmeno. Vivemos a vida tal como ela se apresenta a nds, sem considerar que estamos
imbricados com a forma pela qual ela se desdobra, consideramos que as mudancas sdo
eventos fora de nds e atribuimos suas causas a fatores externos como o destino, Deus e o
Outro. Essa ¢ a atitude natural da qual passamos despercebidos, dissolvidos na cotidianidade.
Quando refletimos sobre a vida e entendemos qual o nosso papel nas transformacdes que
ocorrem no mundo, estamos posicionando nossa consciéncia neste mundo. Ao superar os
preconceitos, dogmas e convicgdes para compreender algo como realmente ¢, dizemos que
esta mudanca de olhar significa a passagem da atitude natural para a fenomenologica, eis a
reducdo fenomenologica (Holanda, 2003).

Forghieri (1993) complementa a ideia de redugdo fenomenologica quando afirma que
esta € constituida por dois momentos que sdo paradoxais € complementares a0 mesmo tempo,
uma vez que inicia-se com o ‘“envolvimento existencial” e prossegue no “distanciamento
reflexivo”. Isso significa dizer que para a reducdo fenomenoldgica acontecer o pesquisador
deve, num primeiro momento, realizar o “envolvimento existencial” que pode ser considerado
como uma abertura aos conteidos que lhe chegam, uma completa imersdao na narrativa do
pesquisando, assegurado da isencdo de suas criticas € conhecimentos técnicos sobre o que esta
se deparando. Em seguida, a atitude do pesquisador segue em dire¢do do “distanciamento
reflexivo”, pela qual devera se afastar das vivéncias para captar e refletir acerca do discurso
recebido, buscando compreender os sentidos atribuidos pelo sujeito relacionado com seu
projeto de existir.

Por isso € que a pesquisa serd sempre uma relagdo em que o pesquisador deve se valer
de sua condicdo de homem que se entende para tentar compreender o outro. E possivel
perceber a sutileza com que a pesquisa fenomenoldgica acontece, conforme considera
Amatuzzi (2003, p. 21) ao afirmar “que a pesquisa fenomenologica ndo tem sujeitos que
fornecam informacdes, mas colaboradores que pensam junto o assunto e o fazem com a
novidade da primeira vez”.

Quando o pesquisador se langa em seu intento, o que ele capta na entrevista € apenas a
estrutura de pensamento do entrevistado envolto de suas palavras, pode-se dizer que se capta

seus conceitos sobre aquele fenomeno e que foram construidos anteriormente através dos
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diversos modos de relagdes sociais. Todavia, € necessario algo mais, pois a pesquisa
fenomenologica implica na transcendéncia das estruturas ja dadas, superar a teoria, 0 senso
comum, a rotina de pensamento e, com isso, levar a descoberta do vinculo do discurso com a
experiéncia (Amatuzzi, 2003).

Para que isso ocorra duas condigdes sdo necessarias. A primeira delas diz respeito ao
pesquisador: é de extrema importancia que ele consiga abandonar suas ideias e convic¢des a
priori sobre o fendmeno, é quase uma suspensao temporaria de seus valores para que possa
permitir o desvelar-se do fendmeno, ¢ uma abertura para o que se revela. A segunda condi¢ao
recai sobre o entrevistado, pois quanto mais confiar na relagdo com o pesquisador, melhor
permitira fala livre, muito além do discurso de conceitos e teorizagdes do vivido. E necessario
ir mais fundo, pois justamente a intimidade segura entre as partes envolvidas com a pesquisa
que revelara através do discurso o relato mais proximo da experiéncia do entrevistado.

Tendo em vista essas condigdes, o caminho para a compreensdo do fendmeno se abre.
Compreender ¢ “tomar o objeto a ser compreendido na inten¢do total, ndo apenas naquilo que
as coisa sdo na sua representacao (...) € ver o modo peculiar, especifico, Uinico de o objeto
existir”. Portanto compreender vai muito além do que meras explicagdes sobre a natureza de
um determinado fenomeno (Martins & Bicudo, 1994, p.76).

A postura do pesquisador no estudo sistematico dos fendmenos implica inegavelmente
o “langar”, por assim dizer, de sua consciéncia com todo seu arcabouco de experiéncias em
direcdo a percepcdo que o outro tem do fendmeno. Assim, para adquirir certo grau de
inteligibilidade do fendmeno relacionado as vivéncias do sujeito colaborador, o pesquisador,
pela prépria condi¢do humana, € capaz de reconhecer o vivido que aparece no discurso obtido
(Martins & Bicudo, 1994).

Holanda (2003) também contribui com reflexdes sobre o papel do pesquisador na
pesquisa fenomenologica e considera que a fenomenologia ¢ um importante método para se
compreender como as pessoas sdo o que estdo sendo num determinado momento de suas
existéncias. O autor refor¢a que o pesquisador deve abandonar qualquer concepcdo existente
até entdo a fim de evitar julgamentos prévios que o impecam de mergulhar, por assim dizer,
nas experiéncias do vivido. Em outras palavras é o proprio ser que diz sobre sua vivéncia e
somente a partir de sua experiéncia € que o pesquisador tem condigdes de compreendé-la tal
qual lhe aparece.

Moreira (2004), ao analisar a obra Phenomenology and Psychological Research,
publicada em 1985, do fenomendlogo Amadeo Giorgi, destaca que o autor na introducdo de

seu livro ja considerava o fato de que a Psicologia, firmada enquanto como ciéncia natural se
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preocupou em mensurar € quantificar os fendmenos humanos expressos no quotidiano. Com
isso, alguns aspectos desses fendmenos como o vivido, o experienciado, foram deixados de
lado ou mal compreendidos. Diferente da pesquisa quantitativa que objetiva a organizagao de
principios explicativos e as generalizacdes que se desdobram do estudo, a metodologia da
pesquisa qualitativa segue em direcdo a uma compreensdo das experiéncias e do vivido, em
que aparece a “importancia da interpretacdo e da intuicdo que a sustenta” (Martins & Bicudo,
1994, p. 28).

Para Moreira (2004), o método fenomenologico, conforme Giorgi o entende, consiste
na obtencdo de “unidades de significados” a partir do discurso revelador do fendmeno, ou
seja, busca-se compreender quais os sentidos atribuidos a um determinado fend6meno com
base no relato verbal de um colaborador.

Quando ler as descri¢cdes oferecidas pelos colaboradores da pesquisa, o pesquisador
deve ter sempre em mente a interrogacdo que justifica a importancia de sua pesquisa, com
isso, ele conseguird intuitivamente elencar as unidades de significado daquilo que lhe ¢
relatado da experiéncia do sujeito. E da descri¢do das experiéncias que se originam as
unidades de significados (Bicudo, 2000).

Para a andlise dos dados obtidos, ¢ necessario levar em consideracdo o principio
metodologico dessa modalidade de pesquisa, que € justamente a suspensao do fendmeno por
assim dizer. De acordo com Martins e Bicudo (1994, p. 40) a andlise pode acontecer a partir
das seguintes etapas: 1° leitura ingénua da descri¢cdo, para que possa ser formado um sentido
para o conjunto de proposicdes; 2° leitura do texto com o objetivo de encontrar “unidades de
significado” no discurso da pesquisa; 3° transformacdo de cada unidade de significado
encontrado no discurso ingénuo para o tipo de discurso que intenta o pesquisador; 4° busca de
esséncia ou da estrutura.

De maneira similar, Moreira (2004) sugere alguns passos para este intento: 1°)
Leitura geral da entrevista transcrita para que o pesquisador tenha uma boa familiaridade com
o conteudo facilitando o passo seguinte; 2°) Tendo uma compreensdo geral do discurso, o
pesquisador volta a refazer a leitura buscando identificar as “unidades de sentido”, que seriam
as esséncias tomando-se por base sempre o fendmeno a ser estudado. Dessa forma o texto ¢
quebrado em partes e aglomeradas segundo temas relacionados ao fendmeno. A
discriminagdo das unidades de sentido acontece de forma espontanea enquanto o pesquisador
relé o texto e percebe alteragdo de sentido; 3°) Apods a delimitagdo das unidades de sentido, o
pesquisador deve percorrer todas elas e transformar a linguagem do cotidiano do sujeito em

termos relacionados ao fenomeno pesquisado. Acontece através de “um processo de reflexao
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e variacdo imaginativa”; 4°) por fim o pesquisador sintetiza todas as unidades de sentido em
temas que estdo em relagdo com a experiéncia do sujeito, criando o que chamou de “estruturas
da experiéncia”. Nesta fase agrupam-se os insights contidos nas unidades de sentido
transformadas em estruturas do fendmeno até se chegar a esséncia ou perto disso.

E possivel identificar pouca variacio de procedimentos e modos de compreensio
entre os autores que versam sobre o tema. Moreira (2004, p. 117) considera que “ndo existe
uma variante que possa ser apontada inequivocamente como o representante basico dessa
ferramenta na pesquisa empirica”. De uma maneira geral os autores ndo comprometem o
resultado da pesquisa pela pequena diferenca de procedimentos adotados para se chegar ao
fendmeno.

Ao final da pesquisa, deve-se chegar aquilo que podemos chamar de aspectos
essenciais da experiéncia, lembrando que nesse sentido “a ‘esséncia’, passa a ser considerada
como um conjunto de possibilidades”. Portanto deve-se partir do fendmeno sob o ponto de
vista do sujeito, através de uma forma especifica da vivéncia do préprio fendmeno, para se
chegar as esséncias daquilo que lhe € mais proprio, ou que se possa ser considerado esséncia
para uma consciéncia vivencial (Holanda, 2003, p. 61).

Em concordancia com o que foi exposto, tomamos a metodologia fenomenologica
para desenvolver nosso estudo, uma vez que pretendemos chegar a uma compreensao da
vivéncia do uso/abuso, em especial a relacionada ao crack, a partir do discurso de jovens que

se encontram em processo de recuperagdo de sua dependéncia quimica.

5.2 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA

Na entrevista com os colaboradores, o pesquisador de abordagem fenomenologica
deve se orientar em busca dos significados que os sujeitos atribuiram ao fendmeno. Trata-se
de experiéncias vividas pelos sujeitos que foram interpretadas por eles e relatadas segundo
seus entendimentos, com isso o significado aparece como a forma pela qual o sujeito expressa
sua experiéncia do fendmeno (Martins & Bicudo, 1994). Assim, para nosso estudo, a
entrevista ndo teve apenas a finalidade de “coletar dados”, mas ao mesmo tempo, de
incentivar os jovens a falarem livremente como foi sua aproximacdo do crack, bem como seu
uso e abuso.

Seguindo a orientagdo fenomenologica, o pesquisador procura pelo modo como
determinada situagdo foi elaborada e vivida pelo sujeito. Optamos por utilizar a entrevista
aberta, iniciada a partir da questdo norteadora "Como foi/como estd sendo sua vida com o

crack?" Outras perguntas foram incorporadas no decorrer das entrevistas, no intuito de
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estimular os entrevistados a relatarem todos os aspectos que envolvem suas vivéncias,
conforme consta no Apéndice 3.

Para a pesquisa fenomenoldgica, ndo ha um nimero prévio de sujeitos a serem
pesquisados, pois neste método pressupde-se a suspensao de qualquer hipotese inicial para o
encontro auténtico com o fendomeno. Além disso, tivemos que nos adequar a realidade
cotidiana das instituicdes onde buscamos nossos colaboradores de pesquisa sem que
acarretasse qualquer prejuizo para o trabalho dos profissionais.

Todas as entrevistas foram gravadas com o recurso de grava¢do de voz de um aparelho
de MP3. Conforme exigéncia da legislacdo sobre ética na pesquisa com seres humanos, o
conteudo de cada entrevista foi transcrito e em seguida, os arquivos foram deletados para que
ndo houvesse risco de qualquer exposi¢do ou prejuizo da imagem do adolescente, bem como o
risco de sua identificacdo e desrespeito a sua privacidade.

A pesquisa, em todos os seus aspectos, foi submetida a0 Comité Permanente de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (COPEP) da Universidade Estadual de Maring4, tendo sido
aprovada pelo parecer “CEP 271.513”, de 06 de maio de 2013. (Anexo 1). Como parte do
compromisso ¢tico, foi apresentado aos sujeitos e/ou seus responsaveis o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), pelo qual foram esclarecidos os objetivos e a
importancia da pesquisa, bem como o comprometimento do pesquisador e da equipe de
tratamento dos referidos locais onde os sujeitos foram recrutados, em oferecer qualquer tipo
de ajuda psicologica caso houvesse algum desconforto durante a entrevista, visto se tratar de
uma populagdo em vulnerabilidade social.

A pesquisa foi realizada em duas unidades de tratamento para dependéncia quimica no
municipio de Maringa, Parand: o Centro de Apoio Psicossocial Infantil - CAPSi (atendimento
ambulatorial) e Comunidade Terapéutica Maringd Apoiando a Recuperagdo de Vidas -
MAREYV (atendimento por internag¢do). O motivo da escolha desses locais foi porque neles se
encontram relativa concentragdo de adolescentes em tratamento para a dependéncia do crack
e, portanto, poderiam contribuir com a pesquisa.

Apds a autorizacdo dos responsaveis pelas Instituigdes CAPSi e a Comunidade
Terapéutica MAREV, foi apresentado o TCLE para os colaboradores da pesquisa de cada
instituicdo que estdo em tratamento nestas unidades (Apéndices 1 e 2). Foi solicitado que
assinassem o termo, caso estivessem de acordo com os objetivos da pesquisa e desejassem
dela participar, em seguida foram feitas ligagdes telefonicas para informar os familiares dos
colaboradores sobre as intengdes da pesquisa € marcado um encontro na instituicdo para

apresentacdo do TCLE e assinarem caso concordassem com a pesquisa.
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5.3 COLABORADORES DA PESQUISA

Realizamos entrevista com 5 (cinco) adolescentes, sendo que 4 (quatro) se
encontravam em tratamento na Comunidade Terapéutica MAREV e 1 (um) adolescente no
CAPSi. Cabe uma observacao quanto a dificuldade de encontrarmos adolescentes no CAPSi
disponiveis para a entrevista, visto que a grande maioria dos familiares ou responsaveis legais
acabam buscando outros servicos da rede para o tratamento da dependéncia quimica,
principalmente pelo desconhecimento do trabalho do CAPSI.

Salientamos ainda, que segundo a metodologia adotada para a pesquisa, o nimero de
entrevistados ndo ¢ designado segundo a relevancia estatistica, mas pelos conteudos trazidos
nas entrevistas. Assim, quando os conteudos comecaram a se repetir € se mostrarem saturados
ndo procuramos mais por colaboradores, pois para a analise do contetido na perspectiva da
pesquisa fenomenologica o discurso aparece como revelador do fendémeno, ndo sendo
necessario um dado quantitativo significativo para validar a existéncia de um fendmeno.

Todos os entrevistados que aceitaram colaborar com a pesquisa eram do sexo
masculino, uma vez que nas unidades de tratamento onde a pesquisa buscou seus
colaboradores havia, em tratamento, apenas adolescentes desse género. Apresentavam idade
entre 13 e 18 anos, iniciaram sua experiéncia com o crack hd menos de um ano e
encontravam-se em tratamento ha pelo menos trés meses.

As entrevistas tiveram uma dura¢do média de trinta minutos, sendo a mais longa com
quarenta minutos € a mais breve com quinze minutos. Foram realizadas nas dependéncias da
comunidade terapéutica e do CAPSi.

No Quadro 1 apresentamos mais algumas caracteristicas dos colaboradores da

pesquisa.
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Quadro 1

Apresentacio dos colaboradores.
COLABORADOR* | TEMPO DE | TEMPO DE | IDADE UNIDADE DE

TRATAMENTO | USO TRATAMENTO

Elidio 8 meses 2 anos 17 anos MAREV
Wagner 6 meses 1 anos 18 anos MAREV
Vinicius 4 meses 3 anos 18 anos MAREV
Mateus 4 meses 1 anos 17 anos MAREV
Medina 10 meses 1 anos 16 anos CAPSi

* Todos os nomes dos colaboradores sdo ficticios sendo, assim, resguardado o sigilo e a
seguranca dos mesmos.

5.4 ANALISE DOS DADOS

De acordo com o delineamento metodologico escolhido para esta pesquisa, baseado na
perspectiva da Fenomenologia Empirica, buscamos uma aproximagdo da esséncia do
fendmeno do uso/abuso pelos adolescentes através de seus relatos sobre suas experiéncias
com o crack. Como nossa motivagdo para o estudo era compreender os sentidos que
emergiam da vivéncia desses jovens com o crack, nos referimos adiante a andlise que fizemos
a partir dos contetidos das entrevistas realizadas com nossos colaboradores.

A analise dos dados consistiu em duas etapas. Primeiramente fizemos uma analise
ideografica, em que se buscou nas narrativas de cada entrevistado, suas ideias, crencas e
percepgoes. Esta andlise foi organizada a partir de unidades de significado que expressaram os
sentidos atribuidos ao uso do crack pelos jovens entrevistados. Num segundo momento,
fizemos uma analise nomotética, em que se buscou as convergéncias e divergéncias dos
sentidos atribuidos, para entdo, realizarmos uma discussdao com o referencial existencialista de
Sartre.

Para tanto, seguimos a estrutura sugerida por Moreira, Martins e Bicudo relatadas no
capitulo “O Caminho Percorrido”, resumida nos seguintes passos: 1°) Leitura atentiva das
entrevistas tantas vezes fossem necessarias; 2°) Busca de “unidades de significado™; 3°) Busca
de convergéncia e divergéncia e 4°) Elaboracdo de uma sintese compreensiva a luz do
Existencialismo de Jean-Paul Sartre; em outras palavras, elaboracdo de uma interpretagdo

acerca dos sentidos que emergiram dos discursos analisados.
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6 APRESENTACAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo apresentamos as unidades de significado que, segundo nossa analise,
revelam os sentidos e vivéncias dos jovens entrevistados com o crack. A analise realizada
chegou a 17 (dezessete) unidades de significado que, de maneira geral revelaram que
inicialmente a aproximagao ¢ fisica, o adolescente passa a habitar locais e estar proximo de
pessoas que fazem o uso como se vivessem algo diferente no ciclo do vicio. Outro significado
que apareceu foi sentido de encantamento por uma experi€éncia diferenciada relacionada as
sensagdes prazerosas, a curiosidade funcionando como for¢a motriz para a descoberta do
efeito da droga.

A pesquisa também revelou que os adolescentes conseguem perceber que o prazer do
crack ¢ ao mesmo tempo incomensurdvel e efémero. Outra esséncia identificada foi a
sensacdo de ser dominado pelo desejo de repetir o uso, os adolescentes revelaram que na
experi€éncia com o crack ha uma espécie de perda de autonomia para deixarem de usar a
droga. Apods certo tempo de uso, os adolescentes constaram que existe uma mudanca na
assertividade para fazer escolhas, a experiéncia com o crack se torna a escolha fundamental de
suas vidas, como se o crack subjugasse o sujeito.

Outra esséncia extraida da vivéncia com o crack ¢ que a droga atua criando uma
representacao de si totalmente desconhecida ao sujeito, em outras palavras, mostrando outras
faces do Ser. Identificamos também a vivéncia de um projeto de vida marginal, a exclusao
social se intensifica enquanto usuarios de crack. Além disso, os adolescentes percebem sua
auto-imagem como depreciativa quando da presenca do crack em suas vidas, mudam a
maneira de se veem e vinculam-se a aspectos negativos. Invariavelmente, nesta condigdo, o
olhar do Outro ratifica sua exclusdo.

Ao que indicou a pesquisa, as informag¢des recebidas sobre os riscos das drogas e do
crack se mostraram insuficientes para evitar o apelo ao crack. Do discurso dos adolescentes
pudemos identificar alguns fatores de risco como o convivio com outros usudrios, falta de
uma familia acolhedora, sentimento de menos valia entre outros relacionados a demais areas
que abrangem a vida desses adolescentes. Os adolescentes acreditavam na possibilidade de
uma vida mais atraente, como uma excelente solucdo para tantas dificuldades de existir em
sua propria condicao de ser. Na percepcdo dos adolescentes, o crack, paradoxalmente, garante
uma vida de horizontes de possibilidades estreitos. Manifestaram-se necessitados da ajuda do
Outro para reassumirem o compromisso com a propria vida.

Outro dado ¢ que somente conseguiram se desvencilhar do crack a partir do

momento em que pediram ajuda. Os adolescentes sdo capazes de abrir seus horizontes
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enquanto estavam em tratamento. Por fim, mostraram que sdo capazes de construir € viver um
projeto de vida sem a droga.
A seguir, cada uma dessas unidades de sentido foi desenvolvida no sentido de

clarificar as esséncias contidas nos discursos dos adolescentes.

1) “O baguio 'é da hora™ - Algo novo no ciclo do vicio

O primeiro sentido extraido das falas dos adolescentes dizia respeito a sua
aproximagdo com o crack. Todos eles ja faziam uso de outras drogas (maconha, cocaina).
Foram unanimes em dizer que o convite ao uso da droga partiu de outra pessoa, com mais
idade e conhecida por eles e existia uma relativa convivéncia que lhes assegurou o estimulo
para o uso. O incentivo foi no sentido de encoraja-los ao uso ja que a droga era considerada
“boa” e “barata”. Segundo suas histdrias, inicialmente os adolescentes passam a frequentar
lugares em que o crack estava presente, em seguida, conviveram com Usuarios por um

determinado tempo e isso criou condi¢des para o animo, a confianca e a decisdo futura para a

experimentacao.
NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA
Wagner Eu comecei fumando um “baseado” com meu tio, no comeco. Ele

apresentou a maconha. Eu comecei fumando, fumando e fumando com
eles e com o passar do tempo eles me apresentaram o crack € eu
comecei a usar.

(...) ele tava usando ai chamaram eu, ai eu fui e usei com eles, dai ele
comecou esse ciclo dai, deu de eu comecar a usar.

Mateus Conheci 0 crack por causa dos colegas, por tipo “avidozinho ™. (...)
Pegar a droga e entregar para outro, foi assim que eu conheci o crack,
mas nao tinha experimentado.

(...) incentivado também pelas pessoas que falavam que era bom. (...) E
tudo maior de idade, os traficantes.

PR 4 T ~ 5
Vinicius Um “pid™ que vendia maconha, era um “patrdo da maconha’, como

nds convivia tudo ali com a maconha, chegou esse “pid” com uma

! “Baguiu™: termo utilizado para se referir a droga ou as palavras “coisa” ou “negdcio”.

* “Baseado”: termo utilizado por usuarios para se referirem ao cigarro de maconha.

? “Aviaozinho™: termo utilizado para se referir ao trabalhador do trafico responsavel por transportar a droga de
um lugar para outro, em geral, sdo utilizados adolescentes para isto, pois se houver apreensdes da droga, ndo
atrapalharia a estrutura do sistema do traficante, uma vez que a penalizagdo para o adolescente ¢ menor do que
para o adulto.

* “pig”: giria comum para se referir a “menino”.

> “Patrio da Maconha”: E o traficante que detém o comércio da maconha e sempre deixa uma quantia grande
dessa droga para seus vendedores.



mochila com um quilo de crack mesmo. Dai ele falou: vai 14 e
experimenta. O baguio® é da hora, pa. Dai deu oito pedra, assim
(mostrou a ponta do dedo minimo).

Elideo

Eu morava com outra pessoa, ndo morava com minha familia, morava
com um dependente quimico e ele usava crack, ele falava para eu usar
que era bom, era bom e eu era dependente da cocaina e ele disse “usa o
crack, usa o crack porque vai ser bom”, ele dizia isso porque o crack era
mais barato.

sensac;ﬁes boas e prazerosas
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’ . 7 . . A . .
2) “Qual é a pira’?” — Curiosidade para conhecer uma experiéncia diferente, de

A curiosidade ¢ cada vez mais crescente e percebem querer para si o bem estar

vivido pelo Outro que evidencia um conjunto de sensagdes as quais consideram boas. Todos

J& haviam experimentado ou faziam uso de outras drogas e pareciam estar acostumados a elas,

de modo que elas lhes pareciam insuficientes em oferecer prazer e boas sensacdes. Os

adolescentes expressaram um desejo de viver experiéncias diferentes de sua realidade. O uso

do crack aparece como uma possibilidade para a vivéncia de sensa¢des mais intensas e

decidem por experimenta-lo.

NOME

DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner

Senti curiosidade. Curiosidade de... que eu via eles naquela situagao 1a,
que parecia prazerosa no momento, dai eu senti vontade de ficar igual
eles, dai foi quando eu entrei.

Assim, ndo sei o que sentiria. Sabia que € uma sensagdo boa pelo que
eles me contaram né, outras pessoas falavam que era uma sensagao boa.

Mateus

O colega falou: “Vamos fumar?” eu falei: “Vamos!”, queria saber,
experimentar, tava curioso.

Quando eu passei a traficar, passar droga para os caras, eles falavam que
era bom e quis saber o que era bom, curioso, né.

Vinicius

(...) a maconha era uma coisa tdo boa, que vocé fala “que baguio da
hora”. E porque aquilo 14 ndo vai ser bom também? Eu vou
experimentar.

Medina

Ele (amigo) chegou e queria comprar umas 10 pedras de crack, ai eu ndo
tinha maconha para fumar, na época eu fumava maconha, fazia dias que

6 . , . ~ P .
“Baguio”: é uma derivagdo do termo “bagulho” que se referia a maconha, atualmente este termo tem sido

utilizado para se referir a tudo que representa “coisa”.
7 upy:,m. AH . .
Pira”: termo utilizado para se referir ao efeito que qualquer droga cause.
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eu estava internado, dai eu disse “eu vou experimentar esse negocio para
ver qual que é a ‘pira’”. Nunca tinha experimentado, s6 a “farinha®’ né,
ai foi e comecou a viciar e minha avdé comecgou a internar eu.

Elideo (...) eu tinha muita curiosidade, sempre, sempre eu perguntava “qual era
a pira”, mas nunca tive coragem.

3) “Um super-bem-estar” - A experiéncia de um prazer imediato e efémero

Ao crack foi atribuido um sentido prazeroso, uma experiéncia positiva causada pela
propria quimica da droga e percebido pelos adolescentes no exato momento em que ela atinge
seu organismo. Apresentaram dificuldades em descrever como era o prazer que a droga lhes
conferia, justamente pela propria rapidez com que ele se esvai. Alguns descrevem as
sensagOes fisicas, mas todos se referem a uma “sensagdo boa”. Ao mesmo tempo, trazem
sobre o processo de desconforto e insatisfacdo pela falta da droga (“fissura”), “a consequéncia

ruim”. S3o unanimes quanto ao efeito prazeroso imediato da droga.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner Legal, nossa o bagui ¢ massa memo.

(...) ndo tem como explicar. Era um aceleramento no coragdo € um bem
estar assim, nossa, muito bom no momento, um bem-estar super.

Era bom. Fumava e dali cinco segundos ja dava um aceleramento no

coragdo, como eu posso dizer..., uma “cabreragem’”.

Mateus Sensacao boa, gosto bom.
A parte boa € a hora que vocé estd fumando.

Ah... € gostoso... quando vocé esta fumando ali... enquanto vocé tiver
vai sendo bom, depois que acaba € ruim.

Vinicius (...) € pra vocé ficar mais ligeiro, né. E meio louco o negocio.

A sensacdo ¢ boa, o primeiro ali. (...) 10 segundos.

Elideo Essa sensacdo ¢ boa, mas a consequéncia que € ruim.

4) “Eu ja estava dominado pela droga” - O crack exerce uma for¢a incontrolavel

sobre a vontade do sujeito

8 . , s P , ,
“Farinha”: é utilizado para se referir a cocaina na forma de pé.
9 N . ~ ~
“Cabreragem”: No mundo da droga este termo se refere a um conjunto de sensac¢des estranhas que estdo
relacionadas a um medo excessivo e perigo iminente.
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\ ~

Em relagdo a percepcdo do momento em que passam a se viciar no crack, 0s
discursos dos adolescentes sao divergentes, alguns dizem que sentem viciados apOs o primeiro
contato com a droga, outros que sé atraveés do uso continuo € que se viciaram. De qualquer
maneira, todos concordam entre si que, invariavelmente, foi inevitavel a instalacao do vicio.
Atribuiram a droga o poder e responsabilidade de causar dependéncia, seja pela quantidade de

vezes que se repetiram o uso ou pela forma como isso se deu.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner Fumava ali, tava de boa, ndo tinha vontade, mas a partir do momento
que eu comecei fumar todos os dias, dai ndo conseguia parar mais.

Nao consegui manter o controle, porque eu ja tava dominado pela
droga ja.

Achei que podia ser feliz e controlar né, saber dosar, escola, familia e
droga, mas ndo consegui conciliar isso.

s s N T T . ~
Mateus Foi depois que eu comecei “na lata'*”. Viciar assim eu falo nio

11 A \ A
“embalar ", toda vez que tem vocé fumar, mas as vezes que vocé
12 ~
pegava fumava, as vezes pegava “mesclado “”’, mas ndo de embalar
semana € mes.

Vinicius A partir da primeira. Que nem eu falei, vocé deu a primeira, vocé nao
para mais.

B . . ~ B . . . . T A

Medina Vicia, se o cara ndo tiver cabeca vicia. A primeira “bolada’™” que vocé

deu, qualquer molecada que ndo era envolvido com o crack, que
vendia, hoje em dia, estdo fumando.

Elideo (...) foi na segunda vez que eu comecei a usar com for¢ca mesmo, a usar
puro mesmo.

5) “Meu corpo estava pedindo mais droga... é insanidade” - O crack subjuga o

sujeito

1% Esta ¢ uma modalidade do uso de crack fumado, consiste em utilizar uma lata de aluminio amassada em seu
centro que servira para acomodar as pedras de crack, em seguida sdo feitos pequenos furos neste local para a
passagem da fumaca para o interior da lata e fuma-se ateando fogo nas pedras de crack e sugando a fumaca
pela abertura de bebida da lata.

" “Embalar”: é uma giria utilizada para quando o usudario ganha ritmo e frequéncia no consumo de droga.

2 “Mesclado”: é a mistura que é fumada de crack com a maconha, os efeitos do crack sdo atenuados e
geralmente sdo utilizados por usuarios que estdo em fase inicial de uso do crack.

3 “Bolada”: é o mesmo sentido utilizado no termo “paulada”, que se referem ao primeiro efeito causado pela
primeira tragada da fumaca de crack.
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Apds consumirem algumas vezes o crack, os adolescentes apontaram para uma nova
condicdo: a de viciados em crack. Sem perceberem como se deu esta passagem, encontram-se
envoltos na compulsdo a droga, como se tivessem perdido totalmente autocontrole e a
possibilidade de escolher ou ndo usar a droga. Para nao se afundarem em quadros de extremo
sofrimento pela impossibilidade momentanea de repeticdo do uso, recorrem a maconha como
alternativa e alcancam, assim, algum tipo de alivio psiquico e organico para poderem se
recuperar da crise de abstinéncia. Assinalam que ja acordam necessitando da droga e vao

imergindo cada vez mais nesse mundo.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner A hora que eu vi que ndo tinha mais jeito mais, ja estava exausto, ndo
tinha mais o que fazer, ja tava amanhecendo o dia, eu dava um jeito de
fazer um “corre'”” do “baseado” pra poder amenizar a situacdo se ndo
eu ndo conseguia dormir.

(...) meu corpo tava pedindo mais droga, e se eu ndo fosse atrds da
droga eu ficar num mal estar comigo mesmo € nao ficava bem. Tinha
que ter um baseado pra poder relaxar.”

Pesquisador: Se eu te desse todas as “pedras” que vocé quisesse fumar,
todas! Vocé€ conseguiria parar? Teria um momento que voce iria
saciar?

Wagner: Nao. Nao ia parar. (...) Quanto mais tivesse, mais eu queria
usar. la acaba aquilo 14 e eu ia atras de mais ainda.

A maconha dava saciedade sim. Mas ela, a maconha, me dava sono.
Nao na hora, mas eu fumava bastante até dar tranquilidade. (...) S6 com
0 SONO que eu parava.

Mateus As vezes, fumava um baseado dar uma acalmada. Na maioria das vezes
eu fazia assim, fumava e depois fumava um baseado para cortar a
“brisa’>”.

Vinicius Que nem eu sempre falei que trabalhava na “boca'®”, entdo crack eu

tinha assim, maconha eu tinha exagerado, todo dia vendia pelo menos
300 balas, 50g de “pedra”, picada ali. Entdo, como eu tinha muito, se
eu desse uma ai vocé fumava tudo, dai voc€ pensava, que coisa ruim,
em vez de eu tirar dinheiro para gastar, eu to fumando a droga.

(...) € insanidade, né. Se eu tivesse, ali, 10g de pedra e eu fumasse 1
pedra... (mas) eu fumava 10, chegava ao ponto de desmaiar, dar
comeco de overdose, mais de 20g. Se vocé deu a primeira, a primeira ¢

% “Corre”: também utilizado como “correria”, refere-se a qualquer atividade dentro do trafico cujo pagamento
é feito na forma de droga, assim usudrios que ndo possuem dinheiro para comprar droga realizam essas
atividades em troca de droga.

> “Brisa”: termo utilizado para se referir aos efeitos das drogas em geral.

16 “Boca”: também chamados de “biqueiras” sdo locais de venda de drogas, geralmente sdo becos, casas ou
construcdes abandonadas que os traficantes passam a ocupar e vendem todo tipo de droga.
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que acaba com o cara.

(...) tem gente que fuma a maconha misturada com o crack, que chama
“mesclado”, eu j& nunca gostei, porque o crack cortava a “brisa” da
maconha e a maconha cortava a “brisa” do crack, entdo vocé estava
jogando droga fora, meu pensamento era esse.

Medina Eu usava a maconha, ai quebrava, mas no outro dia eu ja acordava
pensando.
Elideo Porque era uma ansiedade que tinha, parecia que o “bagulho” chamava

vocé para usar, né, e onde eu morava tinha droga direto, né, entdo ndo
dava para evitar, né. Agora, se eu tivesse usado a primeira vez e
parado, eu ndo tinha mais usado, mas como eu morava numa casa de
consumo aproximei mais rapido do crack.

Ai tem que fumar uma maconha para sair o efeito, porque a maconha
acaba, ai ia dormir, mas no outro dia ja levantava para querer usar
mais.

6) “Vocé so quer fumar, quer ficar longe de todo mundo... vocé fica com

assustado” - O crack mostrando outras faces do Ser

medo,

Ap6s a instalacdo da dependéncia, quando falaram sobre a percep¢ao de si mesmos

no momento do consumo, sob o efeito do crack, os adolescentes se revelaram como um Ser

irreconhecivel, suas reacdes eram estranhas a eles, havia a presengca de alucinagdes

acompanhadas de reagdes fisiologicas do Sistema Simpatico que descarregava grande

quantidade de adrenalina concomitante a presenga dos componentes quimicos do crack. A

apropriagdo de si acontece segundo as alteragdes organicas que vivenciam e sdo revelados

estados de “loucura controlada”, como se soubessem que em breve retornariam ao estado de

consciéncia inicial (sem uso).

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner “(...) parece que tem alguém te vigiando toda hora, via bichinho.
Durava no maximo 5 minutos, dai ja tinha que dar outra paulada pra
voltar naquela “pilha'”” e ficar sempre daquele jeito.
Nao converso nada. Fico quieto. (...) Mando os outros ficar cuidando
da janela, da porta...

Mateus “Estraladdo™ né, se “mordendo’”, fica “cabreiro”””, olhando para os
lados.

17 . , ™ . . ~ . ~
“Pilha”: é o termo utilizado para se referir ao estado de extrema excitagdo ou estimulagao.
18 . . . .
“Estraladdo”: é utilizado para se referir ao estado de alerta excessivo.



Vinicius

A mente também fica assim, ndo tem como vocé pensar muito claro, a
mente fica assim alvorocada, muito ansioso. Fica assim... agitado
demais, ela seca a boca da gente, a garganta, a gente sente que secou 0
corpo da gente todo por dentro e vocé precisa de dgua.

O crack ja é o durante, mano, enquanto vocé estd fumando ali, ndo
passou aquela “instiga”, voc€ estd fumando, estd fumando e o
pensamento, ndo passa outra coisa na sua cabeca, vocé s6 quer fumar,
quer ficar longe de todo mundo, vocé quer ficar num canto, até debaixo
de uma cadeira vocé entra, ta ligado, parece que tudo assim, vocé fica
com medo, assustado. Parece que a policia vai entrar arrombando a
porta, sua mae vai abrir a porta do quarto vai ver vocé. Vocé chega ver
até gente morta, tudo te da medo. E o pior medo que vocé passa na sua
vida, durante essa constancia de fumar. Constancia de fumar vai te
dando medo, mesmo ali vocé vai estar com medo, qualquer coisa que
acontecer, parece que ele [0 crack] entra na sua mente assim e pega
tudo o que pode dar errado. Nao é que nem as outras drogas que diz:
vai que vai dar tudo certo. Ele fala: vai que vai dar tudo errado.

Medina

V¢ as coisas, fica cercado, fica vendo bichos no meio do mato, pode
ser de dia que vocé comeca a ver bicho, vulto em volta da casa,
comega a ver coisa dentro de casa, fora também, se voc€ quiser ficar no
mato cercado.

Elideo

D4 uma loucura assim, parece que voce esta vendo o bicho ai quando
vé vocé sair fora de si, voc€ se desliga, vocé sai correndo, vocé vé
sombra...
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7) “So de falar que esta nessa vida, vocé perdeu... perdi saude, perdi familia, perdi
tudo” - Um projeto de vida marginal

Pelo fato do crack exercer um apelo tdo forte, tanto fisico como mental € emocional,

para sustentar o vicio os adolescentes se envolvem em outros tipos de delitos, como o roubo,

deixam atividades como a frequéncia a escola e vislumbram a perda da estima da familia.

Relataram ter no¢do das consequéncias que o uso do crack traria para suas vidas e

reconheceram que a vivéncia com a droga implica em abandonar a vida que tinham.

Demonstraram ter no¢do sobre possiveis limites que a experiéncia de usar crack acarretava

para si, no entanto, revelaram-se impotentes para qualquer tipo de mudanca, confirmando a

experiéncia de subjugacdo ante a droga, num projeto existencial estreitado pela necessidade

de manter o vicio.

19 L. N . , . s ;. . .
O usudrio de crack sente dorméncia na lingua devido a quimica da fumaca da droga, sendo assim, ficam

mordendo a lingua para aliviar o formigamento.
20 . . . N ~ . . .
“Cabreiro”: relacionado com o termo “cabreragem”, ligado a sensacdo de medo excessivo e perigo iminente.
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Apos algumas experiéncias com o crack, as perdas se concretizam e se acentuam em
varios aspectos da vida. Ha a perda da ilusdo de uma vida melhor através do uso do crack.
Dois adolescentes expressaram tal sentido com clareza. Existe uma mudanga de paradigma
neste momento, uma espécie de ruptura entre a expectativa e a realidade que os acomete.
Dessa maneira se percebem num mundo diferente daquilo que esperavam encontrar, como se

o projeto inicial de fruicdo de prazer se mostrasse falso.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner (...) no momento ndo tinha mais o que fazer, ¢ s6 droga e droga.
(...) 0 que eu mais gostava de fazer era roubar pra usar droga.

A partir do momento em que minha familia comegou a me desprezar,
que eu roubava as coisas deles, dai eles ja ndo estavam mais naquela
alegria comigo, ndo tinham mais aquele amor, aquele afeto, ai eu
comecei a entrar em depressao.

No comecgo eu via as pessoas usar, estavam bem arrumadas, mas
depois, com o tempo, eu via que eles comecavam a ficar bem
debilitados, ja ficavam sujo, roubando, estavam mais nem ai com a
vida, s0 queria saber de usar, ndo ligava pra familia mais,
abandonavam os estudos.

Vinicius Eu lembro que nds estdvamos num barraquinho 14, nds praticamente
morava la, o tempo inteiro toda a molecada ficava la. Era a casa do
pia mesmo, eu saia da escola eu ia pra 1a, era seis horas da manha eu
tava la naquele barraco em vez de ir pra escola.

Uma falsa sensagdo de prazer, de alegria, de acreditar que podia ser
assim, sei la, mudar o mundo, ser diferente.”

Deu nada pra mim, tudo o que eu conquistei com ela, eu perdi... perdi
saude, perdi familia, perdi tudo.

7

Elideo E que a palavra “crack” é muito forte e s6 de vocé falar que esta
nessa vida vocé€ perdeu né, ndo vou ter cura, ndo vou ter cura, COmo
vou sair dessa vida, como minha familia vai ficar quando saber que
estou usando? E bom mas também tem o lado do medo, né, da um
medo assim muito grande, de morrer, de apanhar de policia, de tudo.”

(...) eu sabia que 14 na frente haveria consequéncias.

21 beb)

8) “Quem fuma crack, pra mim é ‘noia” ™’ - Autoimagem depreciativa

21 s . . . s . .
“Ndia”: Termo pejorativo que caracteriza o usuario descontrolado e desesperado pela conquista do crack.
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No caminho de perdas que a vivéncia com o crack constrdi, uma diz respeito a
autoimagem dos adolescentes. Eles se percebem culpados, arrependidos e em depressao pelos
delitos cometidos, principalmente em relacdo a figura dos seus familiares. Além disso, o
sentimento de fracasso e derrota acompanham a percepcao de terem cedido para o crack. Para
eles, o uso do crack é marcado pela decepcdo em relacdo a si mesmos, pois de alguma forma

percebiam que aquela escolha os langcavam a se verem como “ndias”.

Wagner Depois vinha a depressdo, a culpa por eu ter roubado meu pai, minha
avo, outras pessoas, vinha culpa, vergonha, depois encarar a situagao.
Mateus Sentimento de... ser um lixo.

Porque quem fuma crack pra mim ¢é “nodia”, € mal falado e eu ndo me
sentia bem depois disso.

Vinicius Fisicamente j4 vé que ndo presta, que estd te prejudicando e vocé ja
vai tendo mais um conhecimento ai vocé vai ver que ali vocé vicia e
perde tudo o que vocé€ tem. Dai vem aquele sentimento: puxa vida,
olha aonde eu estou entrando! O mesmo caminho que aquele “ndia”
que vem trocar tudo o que ele tem.

(...) eu to vendo... a depressao ¢ de ver o cara muito mal e saber que
um dia voc€ pode chegar no mesmo estado que ele por estar usando
aquilo ali.

Elideo Eu senti como que eu fui um derrotado, um perdedor, perdi para a
droga, entrei para essa vida.

Ah, eu pensava assim, perdi, agora ndo vai ter mais como voltar e
agora vou ter que usar, desgracei tudo a vida.

9) “Um cara sem futuro” - A visdo depreciativa do Outro

As entrevistas revelaram que os adolescentes também sdo capazes de identificar a
representacdo social que as demais pessoas da sociedade tém a respeito deles. O fato de
escolherem serem usuarios de crack, conferiu a eles uma imagem bastante depreciativa sobre

si mesmo revelada através da relagdo com o Outro, que lhes denunciam este lugar.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner Eles falavam que usar crack ndo tinha mais volta e eu nem ligava mais
pro que eles pensavam né, s6 queria saber de usar, usar, pensava s6 em
mim, no meu prazer na hora. Depois que passava que eu via que tava
errado, ja ndo tinha mais a confianca de parente, ja ndo queriam que eu
fosse na casa deles mais, escondiam bolsa, dinheiro, celular, nada
ficava mais marcando porque eles sabiam que eu ia roubar, qualquer
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coisa tava levando pra vender.

Imagem de um cara que era sem futuro. Que vivia s pra droga. E o
que eu tava mostrando para as pessoas.

Mateus Sabiam que eu vendia, que eu fumava ndo. Dai eu falava que ndo, nao
e batia o martelo que ndo.”

Medina Que eu era um “noéia” (...) E o cara que fica vegetando na rua, sé fica
roubando coisa dentro do barraco, fica vendendo droga para fumar
mais.

Elideo Pensava: “Nossa olha aquele moleque que eu achava que ia ser tudo

aquilo e esta nessa vida”, so criticavam né. (...) Eu falava “for¢a” pra
eles, ndo era eles que pagavam meu vicio, mas a confianca foi
perdendo de pouco em pouco.

10) “Mesmo eu sabendo disso eu insisti em experimentar” - As informagdes sobre as

drogas e seus riscos se mostram insuficientes para evitar o apelo do crack

O uso de crack, ndo nos pareceu ser uma experiéncia inocente, sem conhecimento
prévio sobre as drogas, seus efeitos e riscos causados por elas no organismo € na vida social.
De forma geral os adolescentes receberam algum tipo de informacgao anterior e identificaram a
escola como o local onde tiveram os primeiros conhecimentos sobre as drogas em geral e seus

riscos. Contudo, tais informagdes foram insuficientes para evitar que os mesmos aderissem a

elas.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner Na escola. Na escola eu estudava, eles falavam sobre droga, mas... (...)
O professor falava, tinha palestra da policia. (...) A policia foi dar
palestra na escola sobre drogas, mostravam as drogas, mas mesmo
assim eu nao ... (...) Pensava que nunca ia cair, “to de boa”.
“(...) mesmo eu sabendo disso eu insisti em experimentar, por
curiosidade, por ta ali perto dos caras.

Mateus (...) foi o PROERD™, na escola quando eu estava na terceira série.
Falaram [sobre o crack], mas eu ndo quis saber.

Vinicius Informacao ¢ que passa na televisdo: “Nao use drogas, ela vai te
matar.”

22 . A P s . 1A . . . o
PROERD: Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia, realizado por policiais militares
treinados para alunos do 52 e 72 ano de rede publica e particular de ensino, cujo objetivo é transmitir uma

mensagem de valorizacdo a vida e da importancia de manter-se longe das drogas.
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Foi sé depois de um certo tempo que eu comecei a escutar assim, mas
informacao superficial do estado alarmante que realmente € o crack.

Medina (...) o PROERD ja foi na minha escola.”

Elideo (...) nunca teve campanha nenhuma no meu colégio, quando na minha
€poca que eu estudei ndo tinha. Se eu tivesse ouvido a palestra eu seria
diferente, mas nunca cheguei a ouvir.

11) “Eles ndo me davam nada, a droga é que me dava” - Fatores que contribuem

para o uso do crack

Ao falarem sobre suas experiéncias com o crack, apareceu, na visao dos jovens,
possiveis fatores que facilitaram a sua entrada no vicio. Os adolescentes identificaram os
seguintes: convivio com usudarios; falta de uma familia acolhedora, principalmente em relagao
a figura materna; sentimento de menos valia, o fracasso escolar; falta de participar de uma
religido, o uso de outras drogas mais leves que desencadeavam a vontade de usar o crack; a
facilidade para aquisi¢do da droga; mas condutas, como roubar, mentir e desrespeitar os

familiares.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner [ndo teria iniciado o uso do crack] (...) se eu tivesse indo bem na
escola, que eu comecei a cair na escola, as matérias, [se] tivesse me
dando bem com minha familia, que mesmo sem usar droga ja comecei
com os roubinhos na casa. (...) era mais legal roubar, pegar o dinheiro
ali, gastar no que eu quisesse, porque meu pai dava o dinheiro
controlado. 5 reais, eu queria mais pra sempre ter mais que 0S
coleguinha da escola, eu queria comprar mais bala e jogar video-game
direto e sempre tava roubando.

Minha familia sempre tentou me levar pro caminho da igreja, mas eu
sempre falava que ia na igreja e ficava na porta da igreja, ndo entrava,
ou ia pra cidade, mas nunca fazia o que eu tava falando, ou ia na igreja
pra pegar o panfleto, pra falar que fui.

Nao respeitar a catequese, fazer tudo errado, fazia aula pra nada,
comecar a fumar cigarro, tudo isso foi me levando pro lado da droga.
(...) Acho que foi minhas atitudes. O modo de ta vivendo errado.

Vinicius (...) eu procurava aquilo ali porque eu tava com aquilo ali o tempo
inteiro na mao, entdo ja tinha experimentado, o Capeta falava: ndo, vai
la, s6 uma que ndo da nada ndo, e ali ia tudo. Entdo se o cara... ndo
pode ter aquilo ali na mado, ndo pode estar perto.

[0 acesso a droga] € muito facil... € mais facil do que vocé comprar um
cigarro ou um pao, vocé€ ndo tem um dinheiro pra comprar um pao,
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mas se falar ah, quero fumar uma “pedra™”, aparece “deizao”"” para

vocé fumar.

Medina

Por curiosidade... também porque minha avo nao estava querendo nada
com nada comigo e minha mae também, ja tinha levado meu outro
irmao, ja estava brava também ai foi.

[A mae] ficava no bar, eu ficava vendo aquelas coisas, os caras
vendendo droga. Al eu comecei a vender droga também e comecei a
roubar, ai foi comegando a desgraca.

Minha mae (...) tinha que cuidar mais de mim, porque ela s6 gostava
de ficar no bar s0, bar... e trazer macho em casa, porque a casa era dela
e ela fazia o que queria. Ai eu falei: entdo eu vou sair dessa casa aqui.
A hora que eu pensei em sair, que peguei minhas coisas, a hora que eu
voltei para pegar minha mala, ela ja tinha ido para a praia. Ela foi pra
praia com meu irmao, ele tinha problema também.

Ah, porque eu ficava pensando que ninguém gosta de mim, entdo eu
vou ver quem gosta de mim ¢ a rua e s isSo pra mim eu pensava.
Ninguém gostava de mim, minha avd jogou eu pra rua. Nao é porque
minha avo quis, € que ela ndo tinha condigdes de cuidar, ja estava
cuidando dos meus outros irmaos, minha mae foi irresponsavel e jogou
eu na rua, ai ela [a avd] viu que eu estava abandonado na rua, ndo
estava voltando mais pra casa ai ela ligou para o Conselho Tutelar, ai
me levaram para o abrigo.

Elideo

(...) meu pai também era usuario e isso ai gera uma coisa mais facil,
meu pai me dava droga para mim vender e acabava usando.

(...) se eu fizesse algum tipo de uso de substancia, dai vem na hora a
vontade.

Pesquisador: Vocé estd me dizendo que uma droga puxa a outra?
Adolescente: Com certeza.

(...) se tivesse mais aproximado da familia, mais do lado ali né, eu fui
criado solto na rua, brincalhdo, ficava na rua até tarde, eu achei que
gera uma confianga né, que o filho pode, pode sair n¢, quando eu tinha
13 e 14 anos ja estava saindo com os colegas e ficava bébado.

Acho que estudando e trabalhando ndo tinha causado tudo isso. Porque
0 servigo e a escola estimula o cara para varias coisas, mas quando
voce esta usando droga vocé ndo lembra de nada disso.

23 . .

“Pedra”: refere-se ao crack, chamado assim devido sua estrutura em formato de pedras.
24 — s . . s . .

“Deizdo”: giria popular para se referir ao valor monetario de dez reais.
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12) “Eu queria o poder, eu sempre me senti menos que os outros” - A possibilidade

de uma vida mais atraente

E forte o sentido de que a droga oferece uma vida atraente e prazerosa. Os
adolescentes manifestaram o desejo de vivéncia de prazer, percebem-se necessitados de
emocdes, de estarem com mulheres e justificaram este ato através da facilidade de acesso e
disponibilidade da droga. A sensacdo de poder que a droga conferia também foi mencionada,
ela garantia aos adolescentes um status de superioridade extremamente significativo. Com
isso, também apareceu o desejo de refugiar-se, ¢ como se a realidade os oprimisse e entdo

necessitassem aliviar essa pressdo do cotidiano.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner [Com a droga] sempre tinha algo pra fazer, “catar umas mina™”,
sempre algo diferente ele [tio] tinha pra ndis fazé, por isso que eu
comecei a fica amigo dele e sempre ta junto com ele, na banca**dele 14.

Prazer. Prazer que iria trazer a droga.

Um refugio! Dos problemas. Pra mim esquecer. (...) Eu me sentia bem,
estava aliviado. Esquecia dos problemas.

Vinicius Vou pensar numa forma de te explicar... sei la, vocé procura o baguio
para aumentar uma coisa... que nem a cocaina, uns pia cheiram para
poder roubar, porque ndo da medo no cara, ele se sente maior.

Eu queria o poder, eu sempre me senti menos que os outros € ali eu vi
que o moleque ali tinha respeito. Eu sempre fui criado ali no meio dos
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“pia” né, sempre tava ali, né.

13) “Servia como uma fuga...” - A droga restringindo possibilidades

Apesar de o crack significar a possibilidade de uma vida mais atraente aos seus
usudrios, os jovens também manifestaram que a vivéncia com a droga, paradoxalmente,

também ¢ de opressao, de temor, de uma vida de horizontes estreitos.

%% “Catar umas mina”: E uma giria utilizada para se referir ao fen6meno contemporaneo do “ficar”, significa
beijar algumas garotas sem o compromisso de manter um relacionamento duradouro.

%% “Banca”: termo utilizado para se referir a “lugar” ou “local”, no contexto da fala do adolescente Wagner,
banca se referia a casa do seu tio.



NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Mateus Eu fumava sei 14, as vezes nem eu sei também. Prazer vocé ndao tem
nenhum com mulher, brocha o cara.

Vinicius E em casa tinha uma janelinha assim [colocou as mdos em paralelo

indicando o tamanho da janela], e o tempo inteiro eu ficava ali,
olhando aquela janelinha com medo dos “homens””” entrar para
dentro de casa, entdo de certa forma eu estava usando aquilo ali para
ficar acordado porque eu ja estava com medo deles entrarem. Entdo
eu tinha que me manter de alguma forma para eu poder sair dali
quando a “casa cair’*”.

Que nem eu falei, o medo... a satisfacdo [com a droga] era vocé saber
que ndo ia ter aquela consequéncia que vocé estava imaginando.

Vocé poder escapar disso mesmo tendo aquele medo constante.

Servia como uma fuga também.

A experiéncia com o crack nao retira dos adolescentes a capacidade de juizo acerca de
si proprio, sendo assim, os mesmo sao capazes de reconhecer o0 momento em que perceberam

necessitar ajuda para romper o compromisso com a droga. Conforme relataram, no momento

crack ¢ alguém que precisa de ajuda do Outro
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14) “Eu vi que ndo tinha mais jeito, sozinho ndo ia conseguir mais” - O usuario de

em que constatam a impossibilidade de ser diferentes e a percep¢ao de seu modo de ser-no-

mundo como autodestrutivo, associado ao desejo de cuidar-se, ¢ que sentem a necessidade de

ajuda.

NOME

DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner

Quando eu vi que ndo tinha mais jeito, sozinho ndo ia conseguir mais.
Quando eu vi que sozinho ja era! (...) Fiquei com medo de morrer, da
minha familia me mandar embora da casa.

Podia morrer de overdose ou ficar devendo pro traficante e ele vim me
matar. Alguma coisa podia acontecer, s6 coisa ruim.

Eu ja tinha prometido varias vezes que ia mudar, ia mudar, ia mudar e
eu ja tava cansado da mesma historia. (...) Nem eu acreditava mais.

Vinicius

(...) depois de um tempo que eu vi passar na televisao e ver a situacao
dos caras e comecei a ver que eu estava entrando na “noia”, eu cheguei

27 e . e
“Homens”: termo utilizado para se referir aos policiais.

28 . , - . . ~ ~ s .
“Casa cair”: é utilizado para dizer sobre o momento em que as coisas ndo dao certo, geralmente, os usudrios

se referem a esse momento quando a policia os descobrem ou os prendem em atividade ilicita.



no ponto. Antes de vir pra ca eu falei: nossa, vou acabar me destruindo
nisso daqui.

Elideo

(...) eu me senti que estava ficando fraco, cansado, estava emagrecendo
muito, perdendo muitas coisas, ja tinha perdido metade das minhas
roupas, pegado bastante coisa de casa.

15) “Dai eu falei pra eles arrumar um tratamento pra mim” - Pedido de ajuda
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Diante do alto poder que as substancias contidas no crack tem para causar

dependéncia e, em relagdo a ruptura desse vicio, os adolescentes expuseram que para

conseguir deixar o crack foi necessaria uma forga interna para pedir ajuda e interromper o uso

e uma forca externa a eles, capaz de retira-los da condi¢do de usuarios. Alcancaram esse

afastamento somente através de internamentos por eles vividos, no qual pediram ajuda e

alguém lhes ofereceu esta oportunidade; quando foram determinados pelo juiz do municipio

ao tratamento compulsorio; ou quando cessavam o uso por estar na condi¢do de tratamento

com viés de abstinéncia.

NOME

DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner

Depois que eu comecei a usar eles [familiares] queriam me ajudar da
melhor maneira possivel, me levando em psicologo, conversar com
promotora, delegacia, dai quando eles viram que ndo tinha mais jeito,
procuraram o juiz, pra poder me internar compulsoriamente.

S6 o internamento me afastou do uso. Que mesmo a policia indo atras
de mim, os Conselhos, meus pais falando, todo mundo querendo me
ajudar eu ndo conseguia me livrar da droga, sempre tinha que ter
maconha, bebida ou o crack, que era o que eu mais gostava.

Mateus

(...) aconteceu de eu ter bebido uns tempos atras, antes de vir pra ca,
porque eu tinha brigado com a minha irmd, eu fui pro bar beber,
“chapei o cocozg”, dai eu fui preso, deu desacato a autoridade, dai eu
fui preso. Dai eu falei pra eles arrumar um tratamento pra mim. Minha
mée falou também, dai eles arrumaram pra mim o Marev*". Foi a partir
da onde eu queria se tratar.

Medina

S6 quando eu era internado [cessava a vontade de fumar].

Elideo

(...) pedindo ajuda para os familiares. Dai tinha uma vizinha minha que
me ajudou bastante, correu tudo atrds pra mim e foi quando eu entrei
para esta casa de recuperagao.

» “Chapei o coco”: termo utilizado para se referir 3 embriaguez causada pelo alcool. “Coco” refere-se a cabeca
e “chapar” significa entorpecer, portando esta giria se refere a um entorpecimento da cabecga.
30 “MAREV”: Maringa Apoiando a Recuperacgdo de Vidas, comunidade terapéutica do municipio de Maringa que

atende homens de 12 a 50 anos usudrios de substancias psicoativas, cujo tratamento consiste numa série de

oficinas e terapias de grupos de ajuda mutua e visa a abstinéncia total do uso.
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16) “Eu enxerguei que podia ter uma mudan¢a de vida” - Abrindo horizontes

alternativos

Ap6s algum periodo de tratamento e de afastamento do crack, os adolescentes foram
capazes de mostrar um diferente olhar sobre si e de vislumbrar a possibilidade de continuar
suas vidas na auséncia dessa droga. Comegam a resgatar o amor proprio, respeitam o poder
destrutivo que a droga possui e avaliam melhor o que perderam durante o uso, até mesmo o
quao penoso foi realizar um tratamento e como perdiam a oportunidade de viver outras

possibilidades enquanto estavam internados.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner (...) agora com o tratamento, eu sabendo, agora, palavra de Deus e tudo
que foi passado pra mim aqui, S€ eu praticar eu consigo.

Vinicius (...) hoje eu comeco a ver que perdi 100% do controle da vida. Cheguei
ao ponto de fumar crack, cheirava cocaina, ja cheguei num ponto
exagerado.

Medina Ah... depois que eu comecei... ah.. [pensava], vou ficar aqui esses dias e

depois eu vou embora e comego a usar de novo, eu que se foda, ndo
quero saber da minha mae mesmo. Dai eu comecei a ficar mais dias
internado, porque antes eu ficava s6 uma semana e saia, sete dias eu ia
embora, entdo comegou a me colocar em outro lugar que ficava mais
tempo, pra eu ficar mais choque, dai eu parei, falei que ndo, ficar
trancadao, ficar ai, meu irmao me dando as coisas e eu fumando essa
desgraca e ainda ficar internado ainda! Falei que ndo, vou parar com isso
ai. Al eu peguei e parei.

Elideo Eu posso ver que eu tenho uma mudanca, dai eu enxerguei que eu podia
ter uma mudanca de vida.

(...) acho que eu voltei minha saude como era antigamente, mas eu fiquei
com uma sequela.

17)“Eu pretendo terminar meu colegial, entrar numa faculdade... construir uma

familia e ter uma vida digna” - Delineando um projeto de vida sem a droga

Apds passarem por algum tipo de tratamento os adolescentes atribuiram um novo
sentido para a experiéncia com o crack, parecem reconhecer seus limites para ndo usarem

outras drogas, pois correm o risco de despertar o desejo de retomar o uso da droga, comeca a
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aparecer uma consciéncia mais critica que lhes assegura maior responsabilizagdo sobre o que
precisam, podem e devem viver. Quanto aos vinculos familiares, apesar da fragilidade que
ainda se mantem, foi possivel identificar que essa dificuldade de entendimento ndo ¢ mais

determinante para o uso de drogas.

NOME DISCURSO QUE JUSTIFICA

Wagner Agora eu vejo com muito mais responsabilidade, que eu perdi meu pai e
minha mde e agora vai ser s6 eu e agora vamos ver o que me espera. Eu
pretendo terminar meu colegial, entrar numa faculdade e seguir minha
vida, fazer uma familia, construir uma familia e ter uma vida digna.

A questdo do crack é que sempre vai dar vontade de eu usar né, s6 que
isso eu vou ter que saber que eu ndo posso, saber controlar, vou ter que ir
nos grupos, ndo posso esquecer das pontualidades e tentar levar uma vida
mais certo o possivel.

(...) eu ainda pensava que podia tomar uma cervejinha. Eu ja wvi
depoimentos de colegas meus que falam que recairam por causa de uma
cerveja, entdo eu vejo que eu com 18 anos agora, € dificil saber que ndo
vou beber mais, mas vai ter que ser assim, sem bebida.

Medina T6 ajudando minha mae em casa, ela me dd o que eu quero, me da meu
short, me da meu ténis, ela ndo né, meu padrinho, ele me dé as coisas, me
da uma aposent.... me da uma tipo mesada por més, eu compro minhas
coisas porque ela, eu ndo pe¢o mais nada para ela. Moro em casa, s6 que a
casa ¢ do meu irmao, ele que alugou a casa entendeu, ndo pe¢o mais nada
para ela. Nao converso mais com ela porque ela jogou eu na rua. Ela
conversa com meu padrinho, mas eu ndo converso com ela nao.

Elideo Hoje [quem ajuda] ¢ as familias né, e as pessoas da casa de recuperagdo
né, os coordenador, os psicologos que ajuda tudo né€, os pedagogo, tudo
isso fortalece de ndo usar né, € uma confianca que vocé consegue dentro
de uma casa de recuperagao.

Ao nos relatarem suas vivéncias com o crack, e, nos, ao buscarmos pelos seus
sentidos, pudemos ver os aspectos marcantes no mundo vivido desses jovens, que ao
escolherem fazer uso da droga, acolheram também, um caminho a ser trilhado. Caminho esse
revelado pelos seus proprios dizeres, sintese de vivéncias e sentidos, constitutivos de projeto

singular com o crack.
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7 DISCUSSAO

Com base nos resultados apresentados por meio das unidades de significados,
retomaremos alguns conceitos trabalhados nos capitulos anteriores e buscaremos tecer uma
relagdo desses contetidos com os sentidos expressos nas falas dos adolescentes, buscando,
dessa maneira, fomentar algumas discussdes que possam contribuir para esclarecer algumas
facetas do fendmeno de uso/abuso de drogas.

Em relagdo a maneira pela qual os adolescentes se aproximam do crack e assim
caracterizam seu primeiro contato com esta droga, pudemos perceber que tal atitude ndo
acontece como se fosse um evento aleatorio na vida dos adolescentes, pelo contrario, a
escolha do uso do crack estd intimamente ligada a um modo de existir, de ser-no-mundo.
Compreende-se aqui a impossibilidade de uma andlise factual sobre este evento, ela ¢
histérica e processual.

Nesta perspectiva, ¢ possivel estabelecer uma correlacdo entre a iniciagdo de
consumo de crack com os estudos de Lima (2009), a qual afirma que o sujeito, a0 mesmo
tempo em que ¢ individualidade e singularidade, ndo deixa de ser resultante de seu tempo, de
sua cultura, contexto social e, por isso, passivel de ser compreendido na co-determinagao
homem-mundo ¢ mundo-homem. Em outras palavras, a presenca do crack na vida dos
adolescentes evidenciou o modo de ser no mundo deles. Com base nos resultados obtidos
através das entrevistas, foi possivel compreender que a aproximagdo com O crack nao
aconteceu como se fosse uma curiosidade sem sentido ou sem fundamento, mas através de
uma aproximacdo geografica e social com a droga para entdo criar-se a necessidade ou a
curiosidade do uso.

Os adolescentes revelaram a necessidade de viver uma experiéncia diferente de sua
realidade quotidiana, mostraram-se curiosos pelo bem-estar proporcionado pelo crack
comentado por outros usudrios. Como que encantados por uma felicidade desconhecida, mas
percebida no Outro, criaram para si a necessidade de alcangarem o mesmo estado, revelando,
ao mesmo tempo, a insuficiéncia de sua realidade objetiva para tal. Além disso, encontramos
identificacdo com os estudos de Groisman e Kuznetzof (1984), pois consideram que o
adolescente pode afirmar-se pela droga perante um grupo na tentativa de constituir sua
identidade. Acrescido a isso, temos Paiva, (2002) que garante ser na adolescéncia o periodo
do desenvolvimento humano em que o sujeito se encontra avido por novas experiéncias, o que

lhe gera intensa curiosidade.
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A realidade para os adolescentes ¢ percebida como opressora, dificil de ser vivida,
com sucessivas decepc¢oes familiares e valores contraditorios, como por exemplo, recebem o
amor familiar, mas logo sdo surpreendidos pelas agressdes fisicas deste ambiente. A
experiéncia da droga parece, num primeiro momento, um apoio para lidar com sua
insuficiéncia de Ser diante da vida. Sobre isso Perdigdo (1995) contribui quando diz que o uso
de drogas pode estar relacionado a “ansia de Ser”, por se reconhecerem insuficientes, os
adolescentes recorrem aos objetos do mundo na tentativa de encher-se de si mesmos.

Segundo Sponchiado (1989), Sartre entende o homem como um ser-no-mundo, ou
seja, ¢ por meio da relagdo que estabelece entre o meio, seu corpo e sua consciéncia que o
homem cria e recria sua personalidade enquanto possibilidades de ser, de “essencializar-se”.
O projeto existencial direciona o Ser no encontro com sua personalidade.

Diante disso, quando analisamos a seguinte fala de um dos adolescentes
entrevistados: “Ah, eu pensava assim, perdi, agora ndo vai ter mais como voltar e agora vou
ter que usar, desgracei tudo a vida.”, vemos que um sentimento de fracasso, de ser vencido
permeia sua narrativa, ou seja, havia um projeto existencial o qual ndo obteve sucesso, mas o
que mais chama a atengdo ¢ a impossibilidade de criar um novo projeto para si diante de seu
sentimento de fracasso.

A medida que usavam o crack, percebiam a perda da promessa de uma vida melhor,
pois rapidamente se viam lancados em situacdes perigosas € comprometedoras enquanto
mantinham a repeti¢do do uso, por conta da dependéncia fisica e psicologica em relagdo a
droga. Surpreendidos pelo comportamento compulsivo que acompanha o uso do crack,
passaram a reconhecer os limites que droga oferecia, sem, contudo, que esta constatacao fosse
suficiente para a interrupcdo do uso. A necessidade de preencher-se de algo, de alegria, de
prazer ainda ¢ uma escolha que prevalece sobre a valorizacdo de outras possibilidades de Ser.
E ¢ precisamente no uso que ocorre a distor¢do do exercicio de autocuidado.

Vianna e Sipahi (2001), contribuem quando comentam que a dependéncia se
estabelece quando o sujeito nega todos os apelos do mundo e passa a limitar o autocuidado a
uma unica possibilidade de viver melhor, que no caso dos adolescentes foi o projeto de
uso/abuso. Uma fala que justifica tal afirmacdo é quando um adolescente afirma: “[a droga]
Deu nada pra mim, tudo o que eu conquistei com ela, eu perdi... perdi saude, perdi familia,
perdi tudo”.

Talvez, essa continuidade do uso pode estar relacionada com o que Bessa (2004)
assevera quando diz que a fase do desenvolvimento humano chamada adolescéncia é marcada

por um forte sentimento de onipoténcia e faz com que se coloque constantemente frente aos
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seus limites. Este € um movimento de criacdo da identidade comum deste periodo, assim, a
continuidade do uso acontece mesmo que os adolescentes percebam os prejuizos do consumo.

Além disso, ndo podemos perder de vista a instancia fisica do corpo na qual os
adolescentes estdo sujeitos as alteragdes fisioldgicas que os mantem na repeticdo do uso
mesmo constatando os prejuizos que a droga lhes causavam. Conforme Lima, Ribeiro e
Fonseca (2012), a substancia psicoativa atuard no sistema neuro-limbico-mesocortical,
conhecido também como Sistema de Recompensas, e nela ocorre a memorizagdo do estimulo
positivo. Diante da falta de neurotransmissores que desencadeiam sensacdes de prazer, o
corpo sente a necessidade de uma nova descarga desses neurotransmissores ligados ao prazer,
assim, repete-se 0 uso na tentativa de encontrar novamente o prazer registrado como positivo
nas primeiras experiéncias com a droga.

No momento exato do consumo do crack os adolescentes identificaram um prazer
sem explicagdes, e neste instante eles subjetivam as reagdes quimicas que ocorrem em Seus
organismos, criando para si uma referéncia sobre estas sensacdes. A liberacdo de dopamina e
outros neurotransmissores ligados a sensagdao de prazer ¢ tdo intensa que os adolescentes nao
encontram vocabuldrio que representem tal emocgdo, além disso, o desprazer que acontece
logo ap6s o uso também interfere na clareza com a qual se experiencia o efeito do crack.

Nesse sentido, os adolescentes estdo diante da primeira fase que caracteriza a
instalagdo da dependéncia da droga que € explicada pela Teoria do Processo Oponente citada
por Lima et.al. (2012). Por este modelo tedrico o individuo atinge um pico de sensagdo de
prazer apos alguns minutos de experimentacdao da droga, precisamente este pequeno periodo €
descrito pelos adolescentes como um prazer incomensuravel.

Vemos que a cada sensacdo nova que o adolescente experimenta, cria para si um
novo referencial ou representante que constituird sua subjetividade, ¢ exatamente desta
maneira que ocorre a apreensao do mundo pelo Ser e isso vai ao encontro com a explicagdo de
Schneider (2002), quando afirma que na primeira infincia, o Ser se encontra ainda
indiferenciado dos objetos/pessoas do mundo e o processo de subjetivacdo acontece,
inicialmente, de maneira alienada, sem que possa ter ainda uma consciéncia critica do eu.
Diante disso a crianca existe no mundo através de um projeto existencial futuro que lhe ¢
passado pelos outros (pais, cuidadores e a sociedade como um todo) e vdo definir suas
escolhas e vivéncias que irdo ser apropriadas no processo de subjetivagdo e constituir sua
identidade, dessa forma a crianca sera aquilo que ela fez daquilo que fizeram com ela e com

seu futuro. Portanto, o prazer revelado pelos adolescentes faz parte do projeto existencial e
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esta ligado a representatividade que o crack significa para sua consciéncia, isso sO foi possivel
pelo processo de subjetivagao.

Interessante notar que mesmo diante de uma substancia psicoativa como o crack, que
altera a percepcao da realidade, os adolescentes permanecem captando seu Ser enquanto
consciéncia de si, ou seja, € ininterrupto o processo de subjetivagdo da objetividade e por isso
o adolescente ¢ capaz de revelar sua percepcao sobre si mesmo durante o uso. Os adolescentes
mostraram que no momento do uso do crack, tornavam-se um Ser diferente para si. Diziam
que a “mente fica alvorocada”; “via bichinhos”; “parece que tem alguém te vigiando”, etc e
mediante este fato, podemos afirmar que mesmo em uso o adolescente apresenta uma leitura
da realidade e, portanto, ndo esta isento da responsabilidade dos seus atos.

E importante ressaltar que essas alteracdes so sdo possiveis pela entrada de alcaloides
de cocaina presentes no crack e interferem no sistema senso-perceptivo do Sistema Nervoso
Central (SNC), pois como explica Nudelman et. al. (2012), esses alcaloides apresentam
estrutura semelhante a neurotransmissores e, por isso, vao atuar em uma ou mais fun¢des do
SNC alterando a percepgao da realidade.

Ao mesmo tempo em que percebemos estimulagdes do sistema nervoso na presenca
do crack, vemos o quanto sua falta também altera a organizagdo fisica e mental desses
adolescentes. Da mesma maneira que a presenga do crack confere uma sensacao de bem estar,
sua auséncia no organismo ¢ tdo devastadora que impulsiona os adolescentes a se submeterem
a diversas situacdes de risco para poderem livrar-se do constante desejo de usar. Diante dos
sofrimentos causados pela fissura, partem em busca de alivio a qualquer prego, percebemos,
entdo, quao frageis esses adolescentes se encontram frente a essa circunstancia, a ponto de
subverterem leis e normas que regem a sociedade no intuito de conquistarem sua
autorregulacao.

Lima et.al. (2012), acrescenta que o sofrimento psiquico causado pela fissura do
crack pode trazer consequéncias para o individuo como doencas psiquidtricas, déficit de
atencdo, agressdes e transtornos de ansiedade. No caso dos adolescentes entrevistados, ter
ciéncia ou ndo das consequéncias nefastas que a falta do crack no organismo poderia causar
ndo interferia na decisdo de repeticdo do uso.

Parece que o “lugar existencial” que a experiéncia do uso do crack confere aos
adolescentes, ¢ interpretada por eles como um lugar para seres humanos da pior estirpe e
ratificam este lugar diante da impoténcia de superagdo desse quadro. Parece-nos que esta ¢
uma percep¢ao comum aos adolescentes quando se percebem cedendo ao uso do crack.

Vemos aqui que, de alguma forma, os adolescente rompem com seu projeto existencial de
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sucesso e entendem o uso da droga como uma escolha de fracasso, dessa forma, desmistifica-
se a ideia de que o usudrio ndo sabe o que esta fazendo quando inicia o uso do crack, tem
ciéncia do que estd escolhendo para si e sabe que os prejuizos sdo grandes, porém ha outros
tipos de fatores que vao influenciar nessa escolha, como o desejo do prazer, as fugas
psicologicas e a curiosidade.

Nesse sentido recorremos a Giles (1989) quando fala que o homem ¢ antes de tudo
um projeto que se vive subjetivamente, ndo hd nada além daquilo que o homem projeta ser.
Essa ideia remete a responsabilidade humana, em que o mesmo ¢ responsavel por aquilo que
¢, podemos tracar um paralelo com a situagdo dos adolescentes entrevistados, pois a escolha
do uso de crack é também um projeto existencial, porém os mesmos revelam que ndo
conseguiram assumir as responsabilidade dessa escolha, ou entdo, alcancavam uma condi¢ao
diferente daquela que imaginavam que o crack lhes asseguraria.

Diante da compulsdo que advém da repeticdo do uso de crack, os adolescentes
frequentemente recorreram a maconha como alternativa para cessarem o desejo de usar o
crack. Evidente que muitos deles ndo conhecem a classificagdo das drogas e que a maconha ¢
considerada depressora, porém seu efeito € conhecido e atribuem a ela um sentido
“terapéutico” para o mal-estar frente ao crack. Para os adolescentes ndo existe saciacdo no uso
de crack, somente através de alguma forga externa a eles € que poderiam interromper o uso,
caso contrario, a vontade acompanhada da fissura os prendiam a compulsao.

Vale ressaltar que os adolescentes vao escolher para si apenas aquilo que sua
consciéncia capta e da sentido, nessa perspectiva, poderiamos questionar por que OS
adolescentes ndo procuram outra droga (medicagdo, por exemplo) ao invés da maconha para
minimizar os efeitos do crack. Assim, a escolha da maconha deve ser compreendida como
uma realidade que compde o cabedal de possibilidades que suas consciéncias podem captar,
faz parte do meio social em que vivem e entendem a maconha como um recurso de
autorregulacgdo, talvez se a realidade social desses adolescentes fosse outra, teriamos a elei¢@o
de outro tipo de droga, porém como o mesmo sentido de “terapéutica’.

Do ponto de vista do existencialismo, o vicio limita a percepgdo de outras
possibilidades de ser, ¢ como se houvesse satisfagdo apenas na correspondéncia do vicio,
chamamos isso de um estreitamento de horizontes de possibilidades, ou seja, a experiéncia de
subjugacdo a droga leva o individuo a reduzir suas possibilidades de ser diferente, resultando
na repeti¢ao do uso.

Em outras palavras, o estreitamento do horizonte de possibilidades remete a ideia de

que este poderia existir através de outros projetos, de outras formas, como atividades
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esportivas ou intelectuais, atividades sociais como a participacdo de grupos culturais, por
exemplo, que poderiam garantir alguma espécie de satisfacdo, todavia, existe uma preferéncia
por limitar suas escolhas a um mesmo projeto que ¢ o da repetigdo do uso, pois 0o ganho
emocional e de satisfacdo que adquire € extremamente rapido e imediato no uso, muito
diferente das demais possibilidades de existir j4 que as percebem como muito custosas para
garantir algum tipo de satisfacdo.

Diante disso podemos afirmar com seguranga que o crack ¢ um droga que ndo
favorece o uso esporadico, pois seu alto poder de dependéncia influencia sobremaneira a
condi¢do de cessar o uso, sendo assim, o crack ganha uma configuracdo diferenciada das
demais drogas, pois ¢ uma droga de dificil controle. Os adolescentes entrevistados divergem
entre si sobre 0 momento da instalacdo do vicio, talvez porque cada organismo reage de um
jeito e cada historia pessoal revela o vicio de maneira diferente. Todavia, concordam entre si
sobre a fatalidade da instalacdo do vicio em algum momento do uso. Mesmo diante de tais
circunstancias nao podemos nos esquecer que cada adolescente tem uma historia que faz parte
do seu modo de ser e que cada um existe no mundo enquanto ser que se escolhe. Frente ao
poder da droga sobre o organismo, parece que ela retira a possibilidade de escolha do
individuo, mas se assim fosse, ndo haveria a possibilidade de superacdo do uso, o sujeito
ficaria a mercé dessa escolha sofrendo as consequéncias por toda a eternidade destoando,
assim, da condi¢do existencial humana de liberdade.

E sabido, conforme, Nudelman et. al. (2012), que a repeti¢do do uso esta ligada a um
quantum de prazer que a droga desencadeia, bem como a via de administracdo pela qual serd
consumida. A via de administracdo utilizada pelos adolescentes foi a fumada, isso faz com
que as substancias presentes no crack atinjam o SNC com maior rapidez devido a intensa
circulacdo sanguinea que irriga os alvéolos pulmonares.

Mesmo sob efeito da droga, os adolescentes apresentaram um reconhecimento
quanto as consequéncias que a experiéncia com o crack poderia trazer. Diante do crack, eles
reconhecem seu modo de ser no mundo e assim continuam se fazendo sujeitos. Frente a isso,
ndo podemos nos conformar com explicagdes simplistas que consideram a “perda” do
individuo, como se na entorpecéncia o sujeito ndo escolhesse sua vida, pois vemos o quanto
os adolescentes estdo cientes de sua situacao existencial.

Conforme Erthal (2010) explica, para Sartre a consciéncia serd sempre consciéncia-
de-algo, ou seja, ela se lanca no mundo e capta os objetos que rege sua intencionalidade,
sendo assim, o modo como os adolescentes percebem sua realidade diz respeito a sua

intencionalidade de percebé-la dessa maneira.
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Existe um momento em que os adolescentes reconhecem necessitar de ajuda, de
amparo. Esta percepcdo vem acompanhada da possibilidade que alguma atrocidade ndo
suportavel por eles ird acontecer e se percebem presos a esta condi¢io que os fara sofrer. E
como se reconhecessem objetivados em suas escolhas, ou seja, ndo se veem detentor do
proprio destino e capazes de se direcionarem para a realizacdo de outros projetos, ¢ dessa
forma que afirmamos ocorrer um estreitamento do horizonte existencial no qual os
adolescentes ndo percebem outras possibilidades de existir, j4 que a frequéncia no uso de
crack € bastante significativa e ainda continua fazendo sentido para os adolescentes.

A condigdo de existir em sociedade coloca os adolescentes em relacdo permanente
com o Outro, o que significa dizer que a presenca desse Outro ¢ de fundamental importancia
no processo de construcdo da autoimagem. Neste sentido, a imagem de si que os adolescentes
reconhecem no Outro enquanto usuario de crack ¢ sempre de conotagdo pejorativa, negativa e
reafirmam-se diante dela. Essa caracteristica do existir humano estd em consondncia com as
ideias de Perdigdo (1995) quando explica que dependemos do Outro para construir a verdade
sobre ndés mesmos, € ele quem nos garante o conhecimento que temos do “mim” e assim o
“mim” se objetiva no mundo concreto.

Perdigao (1995), afirma que dependo do Outro para construir a verdade sobre mim
mesmo, ¢ ele quem me garante o conhecimento que tenho de mim e assim me objetivo no
mundo concreto. E exatamente na presenca deste Outro que me percebo covarde, corajoso,
justo, gordo, bonito, etc, pois ele ¢ o intermediario que me remete a mim mesmo, no caso dos
adolescentes suas falas justificam a visdao o que percebiam sobre o olha do Outro: “Imagem de
um cara que era sem futuro. Que vivia s6 pra droga. E o que eu tava mostrando para as
pessoas.” ou “Que eu era um “ndia” (...) E o cara que fica vegetando na rua, sé fica roubando
coisa dentro do “barraco”, fica vendendo droga para fumar mais.”.

Perdigdo (1995), ainda contribui que ¢ dessa forma que o Outro limita os meus
possiveis, transforma minha liberdade no limite imposto pela sua presenca. O outro ¢
indispensavel ao conhecimento que tenho de “mim mesmo” como Ser que existe
objetivamente no mundo real. O outro me da o retorno de como eu sou na relagdo com ele.
Portanto, ¢ somente na relagdo com outras pessoas que os adolescentes estabelecem
referenciais sobre suas condutas e criam para si uma representatividade do seu lugar no
mundo.

Quando falamos sobre os fatores que os adolescentes julgaram ser influenciadores
para seu consumo de crack, os mesmos apontaram diversos exemplos, cabe aqui algumas

ressalvas no que tange a familia, por exemplo. Alguns adolescentes acreditam que se tivessem
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vinculos mais fortes, mais sadios, ou que se a qualidade dos relacionamentos entre pais €
filhos fossem melhores, talvez ndo teriam a necessidade de usar o crack. Nesse sentido, vale
lembrar que a familia ¢ assim percebida pelos adolescentes € ndo, necessariamente, € uma
situagcdo que corresponde a realidade.

Podemos inferir que o uso ou ndo uso de crack nao parece estar relacionado com o
conhecimento prévio da droga, dos seus efeitos e das consequéncias para o organismo
humano, pois mesmo recebendo esse tipo de informagdo, parece que havia outras questdes
que davam sentido a experimentagdo do crack, como a curiosidade, necessidade de alivio,
desejo de viver uma felicidade ou bem-estar experimentada pelos colegas, desejo de poder e
de afirmacdo, entre outros sentidos atribuidos pelos adolescentes.

Ante o relato de nossos entrevistados, entendemos que os adolescentes sdo capazes
de identificar em si a responsabilizacdo pela escolha do uso de crack, todavia, ela ocorre
como uma andlise superficial presente em apenas determinadas condutas. Sabemos que o
sujeito se faz homem a cada atitude que € precedida de uma escolha, assim, estamos diante de
adolescentes cuja maturidade de se perceber escolhendo a todo instante ndo € uma realidade
para eles, entendem ser responsaveis até certa medida.

Sobre isso, Sartre (1987), traz sua grande contribui¢do ao afirmar que a vida ¢
permanente escolha, e, com cada uma de nossas escolhas, escolhemos o que somos, definimos
a nés mesmos, por nd6s mesmos. A cada instante temos que optar um valor, uma regra de
conduta. O que nos angustia € saber que ndo temos certezas a recorrer para orientar as nossas
escolhas. Entendemos aqui que os adolescentes nao se fazem homens através daquilo que
dizem que sdo ou sonham em ser, mas precisamente pelo ato de se escolher, € na atitude que
se reconhece um homem.

O autor ainda faz meng¢@o sobre os mecanismos que envolvem as escolhas, portanto
quando escolho uma coisa, também escolho negar todas as outras, escolher significa optar por
uma possibilidade, a0 mesmo tempo em que se nega todas as outras. E dessa maneira que o
homem segue o principio do ndo-ser, do nada, o futuro estd por fazer e o homem sera o que
construir para si. Este movimento da consciéncia se confirma quando olhamos para as
unidades de significado reveladas nos discursos dos adolescentes, como por exemplo, a
sensacdo de que o crack lhes exercia uma for¢a incontrolavel sobre sua propria vontade,
vemos 0 quanto suas escolhas aparecem limitadas nesse momento de suas vidas e objetivadas
no discurso: “Eu ja estava dominado pela droga”.

Cabe nos perguntar, o que esses adolescentes estdo deixando de escolher? Quando

revelam que o crack subjuga o sujeito percebemos que suas escolhas agora estdo a mercé até
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da facticidade farmacoldgica, funcionando como fator limitador para escolhas auténticas que
tenham a ver com o projeto existencial desses adolescentes. Isso se confirma no discurso: “
Quem fuma crack, pra mim € ‘ndia’”, as possibilidades de ser diferente se restringem a
imagem depreciativa de si que reflete no estreitando o horizonte existencial, na qual suas
escolhas seguem o limite precdrio que sua consciéncia ¢ capaz de perceber enquanto ser-no-
mundo.

De uma maneira geral, o crack parece devolver aos adolescentes uma parte de si que
consideram ter perdido, assim o fazem quando apontam sempre para uma defici€éncia pessoal
e que esta droga parece suprir, seja através da necessidade de fuga, do prazer, da busca pela
novidade ou pela sensacdo de autossuficiéncia que o crack lhes oferece uma vez que se
percebem com extrema baixa estima.

Os adolescentes reconheceram que a ruptura do uso do crack s6 foi possivel
mediante ajuda externa, sem a qual ndo conseguiriam cessar o uso da droga. Evidente que
cada individuo constréi para si sua recuperacao através de suas escolhas como trazido no
capitulo 3, mesmo diante desta condi¢do, os adolescentes ainda compreendiam seu modo de
ser-no-mundo definido somente a partir das circunstancias da vida. Destituem, dessa forma, a
responsabilidade pessoal do seu sucesso.

Apesar de os adolescentes conseguirem dar um novo sentido para a experiéncia com
o crack, como a valoriza¢do da familia, reconhecimento do limite pessoal, enfim, ainda assim,
estariam sujeitos a repeticdo do uso num futuro, pois enquanto ndo assumirem para si a
responsabilidade e compromisso com a propria existéncia, estariam realizando apenas uma
espécie de isolamento da droga e ndo uma atividade reflexiva. E dessa forma que encontramos
congruéncia quando Abbagnano (1984) afirma que os autores existencialistas tém em comum
o interesse mutuo de compreender a relagdo homem-mundo. A andlise existencial se da sobre
os diferentes modos de ser e como o mundo se desdobra para o homem influenciando suas
possibilidades de existéncia. Vemos aqui a mudanca de paradigmas que os adolescentes
viveram apos a experiéncia com o crack € o quanto a analise existencial pode contribuir para
a compreensao humana.

Quando analisamos o seguinte trecho extraido da fala de um dos adolescentes: “E
que a palavra “crack” ¢ muito forte e s6 de vocé falar que estd nessa vida vocé perdeu né
(...)”, podemos discutir o quado forte ¢ o sentimento de fracasso diante da vida que esta
implicito nessa fala, mas poderiamos nos perguntar, o uso/abuso ndo era um projeto por ele
almejado e ndo obteve sucesso com isso? Nao se trata de ser um projeto falso, mas sim um

projeto alienado, proposto por um Outro e assumido a partir de uma consciéncia ndo critica.
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Assim, o projeto de uso/abuso se revela diferente do esperado. Este mesmo pensamento vai ao
encontro com a fala de outro adolescente quando comenta sobre o uso/abuso do crack: “Uma
falsa sensacdo de prazer, de alegria, de acreditar que podia ser assim, sei la, mudar o mundo,
ser diferente”.

Sobre isso Perdigdao (1995), contribui ao afirmar que frequentemente mentimos para
nds mesmos para termos a sensa¢do de que ndo somos responsaveis pelo que somos ou pelos
nossos atos. Nao queremos ver que somos covardes, por exemplo, ja que somos responsaveis
pelos atos que nos fazem covardes, da mesma maneira como os herdis se fazem herodis.
Assim, ¢ bastante comum encontrar aqueles que se conformam com aquilo que ndo puderam
ser ou fazer, argumentando que a vida ndo lhes permitiu espago para agdo e conspiraram
contra seus sucessos. Essa prerrogativa compreende a dificuldade dos adolescentes em
assumir o fracasso de suas escolhas quando diz “uma falsa sensagdo de prazer”, ou a
constatagdo de que “s6 de falar que esta nessa vida vocé€ perdeu”, assim assumir as
consequéncias do seu fracasso existencial ¢ muito dificil e exige bastante maturidade para
conseguir fazer esta passagem e nao permanecer em ma-fe¢.

Para entender melhor como se ddo as escolhas ndo autenticas, recorremos a
Schneider e Antunes (2010), pois explicam que Sartre considerava a existéncia de dois tipos
de consciéncia. A consciéncia irrefletida (de primeiro grau) ndo posiciona o Eu, ndo a toma
para si mesma, ja a consciéncia de segundo grau ¢ sempre uma consciéncia refletida, o Eu €
quem define e se posiciona sobre ela mesma e os objetos do mundo.

Nesse sentido, quando os adolescentes assumem o projeto de uso/abuso o fazem de
maneira irrefletida, podemos afirmar isso pela incompatibilidade do que projetam e a surpresa
desagradavel das consequéncias, ao passo que se o projeto de uso/abuso fosse realizado de
maneira critica, ou com consciéncia refletida, teriamos maior clareza dos riscos e
consequéncias podendo o sujeito assumir esses riscos ou nao, como por exemplo a fala do
adolescente a seguir: “A questdo do crack é que sempre vai dar vontade de eu usar né, s6 que
isso eu vou ter que saber que eu ndo posso, saber controlar, vou ter que ir nos grupos, nao
posso esquecer das pontualidades e tentar levar uma vida mais certo o possivel.”, vemos que o
adolescente pode optar pelo uso, porém ndo identifica que este projeto de uso/abuso faca
sentido agora depois de reconhecer os prejuizos que teve enquanto permanecia nesse projeto,
portanto o uso/abuso ndao se torna mais uma escolha inauténtica, ela passa pela instancia
critica que avalia os riscos e valoriza o Ser.

A fala a seguir ¢ outro exemplo de uma consciéncia refletida: ““(...) eu ainda pensava

que podia tomar uma cervejinha. Eu ja vi depoimentos de colegas meus que falam que
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recairam por causa de uma cerveja, entdo eu vejo que eu com 18 anos agora, ¢ dificil saber
que ndo vou beber mais, mas vai ter que ser assim, sem bebida.”

Em suma, o homem ¢ livre para se escolher e definir sua existéncia € 0 modo como
existira no mundo (Sartre, 1970), todavia essa mesma liberdade de escolha permanece
enquanto condi¢do ontoldgica do homem e atende a uma facticidade que sdo os limites dessa
escolha. Diante disso, podemos considerar a existéncia da facticidade para os adolescentes em
estudo sob trés grandes contextos: o bioldgico, sociologico/antropologico e o existencial.

Do ponto de vista biolégico, todo tipo de influéncia relativa ao periodo do
desenvolvimento humano chamado adolescéncias permeara a escolha desses adolescentes,
portanto, o imediatismo, as alteracdes hormonais que refletem no humor, a novidade do
desenvolvimento sexual e a intensa necessidade de busca de prazer vao estar presentes na
escolha do uso do crack. Poderiamos pensar que da mesma maneira esta condicao esta posta
para tantos outros adolescentes que ndo fazem uso do crack. Para responder a isso, seguimos
com a discussdo de outra facticidade, a de contexto sociologico/antropologico.

Os adolescentes do estudo vivem a liberdade de se escolherem usuarios de crack na
interagdo com seu contexto social o que os impele a se apropriarem dos valores de suas
culturas através da relagdo de uma construcdo dialética do seu vir-a-ser. Nesse sentido, a
pressdao por fazer parte de um grupo, os tipos de amigos, os rituais de passagens para sua
integracdo no grupo e a forte necessidade de pertencimento a algum referencial que lhes
garantam a constru¢do de sua identidade vao estar presentes na liberdade de se escolher.

Acrescido a isso, temos ainda outros elementos importantes vistos no Capitulo 1 - O
Crack e no Capitulo 2 — O Jovem e o uso das Drogas que compdem a “facticidade
socioldgica”, por assim dizer, ou seja, caracteristicas presentes na sociedade que influencia,
até certa medida, as escolhas dos adolescentes, como por exemplo: aumento do nimero de
novos usudrios de drogas psicotrdpicas a cada ano (de 0,5% em 2001 para 1,1% em 2005, na
regido Sul do Brasil, CEBRID, 2005); dificuldade de combate as drogas (primeiro relato do
aparecimento do crack foi em 1990; em 2011 a ONU estimou que o crack ja estd presente em
98% das cidades brasileiras); dificuldade de resgatar os valores educacionais e preventivos
para populagdes desfavorecidas economicamente; falta de acesso a informacgdes; dificuldades
de inser¢do econdmica e desenvolvimento profissional. Esses fatores surgem enquanto limite
social e estdo intimamente ligados aos fatores de influéncia da liberdade de escolha e de ser-
no-mundo desses adolescentes.

Cabe salientar que em nossa sociedade atual, que enfatiza o prazer, a busca da

felicidade, o sucesso e, consequentemente o individualismo, acaba colocando tudo o que esta
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fora disso como “fracasso”, de maneira que vida fosse um gozo eterno. E nessa condigdo
social que o adolescente se encontra, esse € o custo do ser-no-mundo na sociedade
contemporanea, capitalista. Diante disso, Outro que o adolescente encontra estd quase tao
perdido quanto ele.

E entdo nos questionamos, podemos de fato falar em culpabiliza¢do do sujeito? Até
que ponto poderiamos nos delongar nessa discussdo se os referenciais que garantem a
constituicdo da subjetividade ndo favorecem a auto realizagdo desses adolescentes. Existir se
torna um desafio para essa pequena parcela da populagao.

Por fim a condicdo existencial, a maneira de ser-no-mundo-com-os-Outros,
ressignifica o lugar desses adolescentes como usudrio de crack e garante assim sua existéncia
no mundo, utilizando-se da droga como acesso para esta constituicdo e, através da
subjetivacdo da objetividade ratifica seu lugar no mundo enquanto usudrio de crack seguindo

e se escolhendo segundo esse principio.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho algumas questdes relacionadas ao tema emergiram € nesse
momento tentaremos respondé-las ndo apenas com intuito de oferecer respostas explicativas,
mas também e a0 mesmo tempo, contribuir para a compreensao de uma maneira ampla sobre
como se deu o uso do crack para esses adolescentes.

As primeiras questdes que tentaremos tecer algumas conclusdes se referem ao
objetivo do trabalho como um todo, nesse sentido cabe-nos pensar sobre: O que estaria por
tras desse uso? Como o crack ganha relevincia dentre as possibilidades de ser-no-mundo do
adolescente? Qual/Quais o(s) sentido(s) atribuido(s) a esta droga ante as escolhas que esses
adolescentes fazem ao construirem seu projeto existencial?

Os adolescentes revelaram que a experiéncia com crack acontece em suas vidas
quando um conhecido, geralmente de maior idade, estabelece um limite que garante ao
adolescente iniciar o uso de crack com seguranca. Imediatamente a primeira experiéncia, o
crack € percebido como algo novo no ciclo do vicio e explicam: “o baguio é da hora”.

Ao que parece, 0 que estd por tras da experiéncia com o crack € o encontro com uma
sensacdo extremamente boa e prazerosa, concomitante a necessidade dos adolescentes de
viverem experiéncias diferentes de suas realidades ou de sua facticidade. Entendemos aqui
que a relevancia que o crack ganha na vida desses adolescentes estd intimamente ligada a
situacdo de prazer biopsicossocial, em outras palavras, existe uma restricdo na percepcao de
vivéncias prazerosas, uma percepcdo de isolamento ou impossibilidade na vida desses
adolescentes e assim o crack ganha sentido na medida em que surge, aparentemente, como
possibilidade de abertura para sua autorrealizagdo. Sendo assim, existem inimeras
possibilidades de ser-no-mundo, porém o crack ganha relevancia na medida que oferece um
conjunto de sensagdes prazerosas nao encontradas em nenhuma outra experiéncia cotidiana.

A escolha do crack como um projeto de vida e de uso/abuso, tem um ponto de
partida, pois como os adolescentes sdo sujeitos historicos, também sdo resultante desse
processo e tal escolha, em especial, se torna possivel apds se sentirem seguros na experiéncia
com outras drogas, ou seja, conhecer outras drogas favoreceu a abertura para a descoberta de
uma nova modalidade de uso/abuso que foi o crack. Entendemos que a apropriacao de outros
tipos de droga ndo representou mais uma experiéncia significativa, criando a necessidade do
envolvimento com uma droga que favorecesse o potencial do entorpecimento de seu

organismo.
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No processo de construcao de seus projetos existenciais com o crack, os adolescentes
atribuiram diversos sentidos como a percepgao de que o crack subjuga o sujeito, exerce uma
forca incontrolavel sobre eles, faz aparecer um Ser diferente, a dependéncia os deixam
marginalizados, criaram para si uma auto-imagem depreciativa, reconhecem que o Outro os
enxerga dessa forma, para sair do vicio necessitam do Outro, enfim, todos esses sentidos
emergiram de seus relatos e revelam que os adolescentes sdo capazes de passar por essas
adversidades justamente por perceberem que a experiéncia com o crack lhes possibilita uma
vida mais atraente, como se na experiéncia com a droga o Self ganhassem um poder capaz de
superar qualquer dificuldade, esse ¢ o grande ganho no uso de crack.

Entendemos que estes adolescentes estdo no movimento existencial de encontro
consigo mesmos, a propria fase do desenvolvimento humano chamada adolescéncia lanca-os
as vivéncias mais intensas na constru¢do de sua identidade, e ¢ permeada por inimeras
davidas, medos, insegurangas, vemos o projeto de uso/abuso do crack funcionando como um
fator regulador na construcdo de suas auto-imagens.

E como se descobrissem no crack um poder que os coloca numa condigdo superior as
demais pessoas e esse lugar s6 ¢ atrativo devido a insuficiéncia de Ser, sensacdo esta
frequentemente percebida pelos adolescentes diante de uma baixa-estima muito forte que os
caracteriza.

Todavia, a0 mesmo tempo em que existe um encontro auténtico com o projeto de
superar-se, ser diferente positivamente, logo se deparam com as consequéncias de suas
escolhas. Este mecanismo envolve a fungao biologica pela adaptacdo quimica dos organismos
humanos as substancias psicoativas presente no crack; a fungao psicologica quando o Sistema
Limbico passa a adaptar-se ao Sistema de Recompensa gerando a necessidade de maior
consumo € comportamentos compulsivos; e na representatividade social a qual passam a
ganhar um novo lugar.

Esses eventos ndo sdao captados pela consciéncia dos adolescentes e diante da
faléncia de seu projeto o homem se angustia, a0 mesmo tempo em que vive a angustia
existencial de se escolher na vida sem garantias de sucesso em suas escolhas. Nesse sentido,
boa parte do processo de uso/abuso é acompanhada de intensa sensagao de fracasso.

Assim, apds algum periodo na experiéncia com a droga ocorre, nos adolescentes, a
perda do sentido do uso de crack ou crise existencial, porém, por se perceberem dissolvidos
num automatismo existencial, repetem a experiéncia dando os mais variados sentidos para o
uso no intuito do encontro auténtico entre o Self e a experiéncia. Neste momento o crack

ganha outro sentido para eles, passa a ser percebido como um elemento necessario para sua
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autorregulacdo biopsiquica, ou seja, pela relagdo de dependéncia que estabeleceu com a
droga, acaba utilizando-a para aliviar os sintomas abstinentes causados pela sua auséncia no
organismo.

Quando decidem viver na auséncia do crack ou cessar o uso através de um
tratamento, os adolescentes revelam-se com mais auto-estima e uma consciéncia mais
reflexiva sobre as consequéncias e prejuizos do uso de crack, o que acaba sendo suficiente
para afastd-los da vivéncia com esta droga. Todavia, essa ampliacdo dos horizontes de
possibilidades ndo garante que o uso/abuso do crack ndo seja repetida num futuro.

Conforme os estudos em fenomenologia, ndo ha garantias que um fendmeno
aparecera segundo uma regra ou ordem pré-estabelecida, ou que seria possivel prever as
escolhas dos homens no futuro, pois ndo ha nada que o defina a priori, tornando-se sujeito de
sua propria escolha. Em acréscimo a esta ideia sabemos que o homem se langa no futuro com
base nas suas experiéncias, suas representacdes, seu passado, tal qual confirma o método
progressivo-regressivo proposto por Jean-Paul Sartre, podendo repetir o uso/abuso do crack
conforme se relaciona com essa representacdo que um dia fez parte do seu repertdrio de
possibilidades de existir.

Outro aspecto que entendemos ser necessario responder diz respeito a condigdo
existencial de ser adolescente. Sendo assim, buscamos compreender o que teria de tdo
incomum nesse periodo da vida chamada adolescéncia que a faz aproximar da droga? Haveria
algo no modo de existir da juventude que a leva se aproximar e se tornar dependentes das
drogas? Qual seria 0 motivo para fazerem desse uso a atividade mais importante de suas
vidas?

Ao que indica o presente estudo, a adolescéncia € marcada por um sentimento de
curiosidade muito forte e os adolescentes encontram-se avidos por novas experiéncias, este
movimento esté relacionado a intensificagao do processo de construcao de identidade bastante
caracteristico desse momento. A droga aparece para o adolescente como um novo campo a ser
desbravado, associado a isso, tem-se a necessidade do encontro com seu proprio limite e a
droga aparece como recurso de auto-conhecimento.

Do ponto de vista organico, todo ser humano passara pela fase da adolescéncia a qual
¢ composta por uma série de caracteristicas ja descritas anteriormente no capitulo 2, “O jovem
e o uso das drogas”, no entanto, do ponto de vista existencial ser adolescente pressupde um
modo particular como cada ser humano escolhe ser adolescente, com base nisso, podemos
justificar que nem todos os seres humanos que passem pelo periodo da adolescéncia precisam

utilizar de drogas como o crack para se constituirem ou se afirmarem no mundo. Esse
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processo universal € vivido com maior ou menor intensidade conforme a individualidade e a
maneira como cada um utiliza do seu potencial de se escolher. Assim, para os adolescentes
analisados o crack era a possibilidade mais palpavel e imediata que alcangavam, pois nao
reconheciam em si potencial para lidar com suas frustragdes, curiosidades e construgdo de
identidade de outra maneira.

A identidade reconhecida na presenca do grupo ¢ fundamental nesse periodo e as
figuras de autoridade passam ser questionadas, com isso, os adolescentes encontraram-se
seguros o bastante, na presenga dos amigos, para iniciarem suas experiéncia com o crack.
Quando se encontram na presenca do Outro, os adolescentes tem a sensa¢do errdnea de estar
dividindo a responsabilidade do uso com os demais do grupo, de maneira que ndo pese apenas
sobre ele o 6nus pelo uso da droga.

E dessa maneira que ocorrem as aproximagdes de grupo pelo interesse comum no
uso do crack e outras drogas, além, € claro, da disponibilidade de droga que acontece nesse
contexto. Portanto o acontecimento do crack na vida dos adolescentes estd intimamente ligado
a limitacdo de recursos pessoais para o enfrentamento das adversidades da vida a qual
nenhum de nds esta isento, a disponibilidade, a aproximagdo, o convivio com colegas que se
utilizam da droga com o mesmo fim, acabam tornando-se fatores de risco e de incentivo para
o consumo do crack.

Poderiamos ainda refletir na possibilidade dos adolescentes permanecerem em uso de
drogas mais leves do ponto de vista do impacto biolégico como a maconha, e questionarmos o
porqué do avango para o crack e concluimos que, para uma parcela de usuarios, essas drogas
nao sdao capazes de produzir os mesmo efeitos de entorpecéncia como nas primeiras
experiéncias com a droga, pois 0 mecanismo de adaptacdo a droga e resisténcia do organismo
estdo atuantes. Dessa forma, cria-se a necessidade de drogas cada vez mais fortes que
consigam dar conta desse desligamento de si. A surpresa do crack € que nem sempre ¢ capaz
de gerar esse tipo de demanda, porém os usudarios subjugam seu poder de escolha a forte
influéncia da dependéncia quimica que aparece quando ha a repeti¢ao do uso de crack.

Portanto a escolha do crack como projeto de uso/abuso ndo € aleatoria ou segue as
leis do acaso, pelo contrério, esta droga garante a existéncia dos adolescentes no mundo, ¢
através dela que muitos existem no mundo, e pelo poder imediato que ela confere, acaba se
tornando mais relevantes do que outros projetos de vida que favorece uma existéncia
auténtica. Nesse sentido a existéncia do crack na vida dos adolescentes acontece para auxilia-
los a existir, a dar conta da responsabilidade de viver, seja no contexto social em que

estiverem, por isso esta droga aparece em todas as classes sociais.
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Assim respondemos o sentido da substituicdo dos planos, anseios e desejos em
funcao do uso de crack, afinal € no proprio uso que a vida ganha sentido para os adolescentes
estudados. Porém a passagem do uso para o abuso acontece como surpresa por perderem a
autonomia de decidir quando o crack estara em seu organismo.

Portanto, todo homem est4 posta a condicdo existencial de buscar atingir seu projeto
original através de suas escolhas, em outras palavras ¢ o sentido da vida cujos valores sociais
podem ser agregados ao longo da experiéncia histérica do existir e que garante a permanéncia
da existéncia. O consumo de crack por adolescentes revelou que este foi um mecanismo
utilizado por esses adolescentes para garantir sua vida, uma vez que se apropriaram de sua
realidade de maneira a se sentirem tdo frageis que encontraram recursos concretos na presenca
do crack, exatamente essa vivéncia marca e ressignifica a insuficiéncia desses adolescentes
para assumir a responsabilidade de viver uma vida num ambiente, muitas vezes hostil a eles,
reduzidos de recursos proprios para superagdo entregam-se ao crack e dissolvem-se, alienam-
se favorecendo algum tipo de existéncia mais suportdvel. A permanéncia nesse ciclo afasta o
sujeito de si e passa a adoecer em todos os aspectos biopsicossociais garantindo apenas uma
existéncia de contradicdes. Ainda que precariamente, ¢ uma modalidade de existéncia

suficiente para ndo falirem na vida.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA MENORES

Gostariamos de solicitar sua autorizacdo para a participagcéo de seu filho na
pesquisa intitulada “O uso de crack por Jovens: sentidos e vivéncias”, que faz parte
do curso de Po6s-Graduagdo em Psicologia na modalidade de Mestrado e é
orientada pela prof.2 Lucia Cecilia da Silva da Universidade Estadual de Maringa
(UEM). O objetivo da pesquisa € compreender de que forma o crack confere um
sentido para a vida dos jovens. Para isto a participacdo de seu filho é muito
importante, e ela se daria da seguinte forma: uma vez concordando com a
participagcdo do seu filho, faremos uma entrevista na qual envolve questdes
relacionadas ao uso do crack. Essa entrevista sera uma conversa com algumas
questdes referentes ao tema.

Informamos ainda que as informagdes serdo utilizadas somente para os fins
desta pesquisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a identidade de seu filho. As entrevistas serdo gravadas em MP3 e
0s arquivos serdao apagados depois da transcricdo das mesmas. A transcricéo das
respostas sera feita, porém os dados que possam identifica-lo serdo omitidos.

Informamos que poderao ocorrer desconfortos em relagao as lembrangas que
forem sendo comentadas pelos jovens em relagdo ao seu uso de crack, caso isso
ocorra o pesquisador devera esclarecer que o0 jovem n&o precisa continuar sua fala e
perguntar se o jovem deseja falar de outra questao.

Gostariamos de esclarecer que a participacado de seu filho é totalmente
voluntaria, podendo vocé: recusar-se a autorizar tal participagcdo, ou mesmo desistir
a qualquer momento sem que isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua pessoa
ou a de seu filho. Informamos ainda que as informacdes serdo utilizadas somente
para os fins desta pesquisa, e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e
confidencialidade, de modo a preservar a identidade, sua e a de seu filho.

Os beneficios esperados sao: contribuir com futuras propostas de tratamento
que aborde de maneira mais proxima a realidade do jovem e auxiliar o jovem a
desenvolver novos sentidos para sua existéncia.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode
nos contatar nos enderecos a seguir ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da

UEM, cujo enderecgo consta deste documento.
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Este termo devera ser preenchido em duas vias de igual teor, sendo uma
delas, devidamente preenchida e assinada entregue a vocé. Além da assinatura nos
campos especificos pelo pesquisador e por vocé, solicitamos que sejam rubricadas
todas as folhas deste documento. Isto deve ser feito por ambos (pelo pesquisador e
por vocé, como sujeito ou responsavel pelo sujeito de pesquisa) de tal forma a
garantir o acesso ao documento completo.
P (nome por extenso do responsavel pelo
menor) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa coordenada pela Prof.2 Lucia Cecilia da Silva

Assinatura ou impressao datiloscopica

Campo para assentimento do sujeito menor de pesquisa (para criangas escolares e
adolescentes com capacidade de leitura e compreensao):

U, (nome por extenso do sujeito de
pesquisa /menor de idade) declaro que recebi todas as explicagdes sobre esta
pesquisa e concordo em participar da mesma, desde que meu pai/mae

(responsavel) concorde com esta participagao.

Assinatura ou impressao datiloscopica

BU, (nome do pesquisador ou do membro da
equipe que aplicou o TCLE), declaro que forneci todas as informacgdes referentes ao

projeto de pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador
Qualquer duvida com relagéo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador,
conforme o enderecgo abaixo:

Nome: André Henrique Scarafiz
(44) 8813-5877 — andre.psico01@gmail.com
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Qualquer duvida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo
Seres Humanos da UEM, no enderego abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.
Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM.
CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4444
E-mail: copep@uem.br




110

APENDICE 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Gostariamos de convida-lo a participar da pesquisa: “O uso de crack por
jovens: Sentidos e Vivéncias” que fara parte da minha dissertacédo de Mestrado em
Psicologia, orientada pela docente Dra. Lucia Cecilia da Silva da Universidade
Estadual de Maringa. O objetivo da pesquisa € compreender como o crack confere o
sentido da vida para jovens usuarios que estdao em tratamento.

Para isto a sua participagdo € muito importante, e ela se daria da seguinte
forma: uma vez concordando em participar, faremos uma entrevista na qual seu
papel sera responder as questdes que envolvem a escolha do uso do crack. Essa
entrevista sera uma conversa com algumas questdes referentes ao tema.

Gostariamos de esclarecer que sua participacdo € totalmente voluntaria,
podendo vocé: recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento sem
que isto acarrete qualquer énus ou prejuizo a sua pessoa.

Informamos ainda que as informacgdes serdo utilizadas somente para os fins
desta pesquisa e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade, de
modo a preservar a sua identidade. As entrevistas serdo gravadas em MP3 e os
arquivos serao apagados depois da transcricdo das mesmas. A transcricdo das
respostas sera feita, porém os dados que possam identifica-lo serdo omitidos.

Os beneficios esperados sao: contribuir com futuras propostas de tratamento
que aborde de maneira mais préoxima a realidade do jovem. N&o estdo previstos
riscos ou desconfortos inaceitaveis para vocé em decorréncia da sua colaboragao
para a pesquisa. Mas, caso ocorra, vocé estara livre para interromper a entrevista ou
nao responder a qualquer pergunta que achar inconveniente. Também, podera
conversar sobre possiveis desconfortos com o psicoélogo do servigco, a qual estara
ciente do nosso trabalho.

Caso vocé tenha mais duvidas ou necessite maiores esclarecimentos, pode
nos contatar nos enderecos abaixo ou procurar o Comité de Etica em Pesquisa da
UEM, cujo enderego consta deste documento. Este termo devera ser preenchido

em
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duas vias de igual teor, sendo uma delas, devidamente preenchida e assinada
entregue a vocé. Além da assinatura nos campos especificos pelo pesquisador e por
vocé, solicitamos que sejam rubricadas todas as folhas deste documento. Isto deve
ser feito por ambos (pelo pesquisador e por vocé, como sujeito ou responsavel pelo

sujeito de pesquisa) de tal forma a garantir o acesso ao documento completo.

EU, . (nome por extenso do sujeito de
pesquisa) declaro que fui devidamente esclarecido e concordo em participar
VOLUNTARIAMENTE da pesquisa realizada pelo mestrando André Henrique

Scarafiz, orientado pela Prof Dra. Lucia Cecilia da Silva.

Assinatura ou impressao datiloscopica

Eu, André Henrique Scarafiz, declaro que forneci todas as informacdes referentes ao

projeto de pesquisa supra-nominado.

Assinatura do pesquisador

Qualquer duvida com relacéo a pesquisa podera ser esclarecida com o pesquisador,
conforme o enderec¢o abaixo:

Nome: André Henrique Scarafiz
(44) 8813-5877 — andre.psico01@gmail.com

Qualquer duvida com relagdo aos aspectos éticos da pesquisa podera ser
esclarecida com o Comité Permanente de Etica em Pesquisa (COPEP) envolvendo
Seres Humanos da UEM, no enderego abaixo:

COPEP/UEM

Universidade Estadual de Maringa.

Av. Colombo, 5790. Campus Sede da UEM.
Bloco da Biblioteca Central (BCE) da UEM.
CEP 87020-900. Maringa-Pr. Tel: (44) 3261-4444
E-mail: copep@uem.br

2/2
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APENDICE 3

Universidade Estadual de Maringa
Programa de Pés-Graduacido em Psicologia
Mestrado em Psicologia

Roteiro de Perguntas

Nome da Pesquisa: O uso de crack por jovens: sentidos e vivéncias
Nome do Orientador: Prof®. Dra. Lucia Cecilia da Silva

Nome do Mestrando: André Henrique Scarafiz

Questdo 1: Como aconteceu sua aproximac¢ao com o crack?

Questao 2: Como se sentiu depois que fumou pela primeira vez o crack?
Questao 3: No que pensava enquanto usava o crack?

Questao 4: Como voce se sentia apos o uso do crack?

Questao 5: Como € o prazer que o crack lhe oferece?

Questao 6: Quando vocé se sentia saciado?

Questao 7: Voce achava que o crack era perigoso?

Questdo 8: O que as pessoas pensavam de vocé€ quando estava usando o crack?
Questao 9: Voce recebeu alguma informacgao sobre drogas? E sobre o crack?
Questao 10: No que sua familia lhe influenciou para o uso ou ndo uso do crack?
Questao 11: O que faria vocé nao ter iniciado o uso de crack?

Questao 12: Como foi seu processo de afastamento do crack?

Pesquisador: André Henrique Scarafiz
Telefone: 44 8813-5877
E-mail: andre.psico01@gmail.com
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DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O USO DE CRACK POR JOVENS: SENTIDOS E VIVENCIAS
Pesquisador: Lucia Cecilia da Silva

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 12075213.0.0000.0704

Instituigao Proponente: Universidade Estadual de Maringa

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Mumero do Parecer: 271513
Data da Relatoria: 08/05/2013

Apresentagao do Projeto:

0 estudo & uma pesquisa de campo, de abordagem fenomenoldgica, que visa analizar os sentidos
atribuidos ao uso do crack por jovens drogaditos que se encontram em fratamento. Objefiva-se
compreender como o crack ganha relevancia e sentido no projeto exiztencial de usuarios. Serdo
enfrevistados 8 jovens com idade entre 13 a 18 anos que estdo em fratamento para dependéncia quimica
em locais especializados, tanto no dmbite publico (CAPS e CAPSad) come na esfera privada (Comunidades
Terapéuticas) para que relatem suas vivéncias em relag@o ao uso da droga. A entrevista tera uma guestdo
norteadora a partir da qual o entrevistado expressara a sua experiéncia conforme a percebe; outras
perguntas poderdo ser feitas para que se possa obler mais esclarecimentos e detalhes das vivéncias
relatadas. As entrevistas serdo gravadas em audio digital por meio de aparelho MP3 ou similar e seréo
transcritas literalmente. Apds, serdo lidas; primeiro de forma flutuante; depois, varias vezes, de forma
atentiva, para que possamos nos impregnar dos relatos dos colaboradores da pesguisa. A partir das leituras,
unidades de significado gerdo extraidas dos discursos, de modo & revelar og varios aspecios da vivéncia
dos sujeitos. Por fim, uma sintese sera elaborada com o apoio do referencial filoséfico existencialista de
Sartre, apresentando-se por este meio a compreensdo dos sentidos da vivéncia do jovem com o crack. Apos
o término da pesguisa, os arquives digitais com as enirevistas serdo apagados. Espera-se contribuir com
subsidios para o trabalho de profissionais da salde nas politicas de prevencéo,

Enderego:  Av. Colombo, 5TED, UEM-PRG

Bairra: Jardirn Unwversitario CEP: 27.020-800
UF: FR Municipio: MARINGA
Telefone: (44130114444 Fax: (44120114512 E-mail: copep@uem br
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tratamento e cuidado aos drogaditos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Compreender, a partir do olhar fenomenoldgico-existencial, os sentidos do crack na
vivéncia de jovens usuarios.

Objetives Secundérios: Identificar possiveis contribuigbes do Existencialismo para o entendimento do
fenémenc da drogadigo. Levantar os aspectos emccionais & existenciais da vivéncia de jovens drogaditos
do crack.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: Podera acontecer do colaborador da pesquisa se sensibilizar emacionalments durante a entrevista
devide a lembrangas e mengie de momentes considerados dificeis em sua vida. Caso iszo ccorra, ele
podera interromper a entrevista, se guiser. E se precisar elaborar oz sentimentos suscitados, podera utilizar
o servigo de peicologia existente tanto no CAPS como na Comunidade Terapéutica.

Bensficios: Os beneficios esperados sdo confribuigdes para a abordagem psicosscocial ac usuario do crack,
subsidiando o trabalho de profissionais da saldds, em especial, da Salde Publica. Também espera-se
contribuir com subsidios para uma abordagem no que se refere a prevencdo da drogadicdo.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-ze de protocolo de pesquisa qualitativa que pode ser considerada de grande relevdncia cientifica e
social, na qual o proponente entrevistara 8 sujeitos drogaditos de crack, com idade entre 13 & 18 anos, em
atendimento nas unidades especificas (CAPS e CAPS AD) do municipio de Maringa e de uma OMNG
(MAREY). MNa primeira submissdo restaram pendéncias que ora foram sanadas.

Em resposta 45 pendéncias foram anexados:

1. Movo TCLE gue atende as recomendages deste comité;

2. Movo cronograma gue atends o tramite do protocolo;

3. Cartas das instituicdes gue autorizaram a pesquisa assumindo a responsabilidade por necessidade de
eventuais atendimentos decorrentes de desconfortos que a pesquiza possa vir & desencadear nos sujeitos.
4. Reformulou texto do protocolo esclarecendo a condigao dos sujeitos guanto ao regime de tratamento nas

instituigdes envolvidas.

Enderego:  Av. Cofombe, 5TED, UEM-PRG

Bairro: Jardim Universiaric CEP: 87.020-800
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44130114444 Fax: (44201145138 E-mail: copepEuem.br
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Contnuagio do Parecer: 271.513

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Os termos de apresentagdo obrigatoria foram devidamente juntados.

Recomendagdes:
Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

O Comité de Etica em Pesguisa Envolvendo Sereg Humanos da Universidade Estadual de Maringa & de
parecer pela aprovacBo do protocolo de pesquisa apresentado.

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagido da CONEP:

Nio

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Face ao exposto e considerando a normativa ética vigents, este Comité se manifesta pela aprovacdo do
profocolo de pesguiza em tela.

MARIMGA, 14 de Maio de 2013

Assinador por:
Ricarde Cesar Gardiolo

(Coordenador)
Enderego:  Av. Colombo, 5TBD, UEM-PPG
Bairro: Jardim Universsario CEP: 27.020-000
UF: PR Municipio: MARINGA
Telefone: (44)3011-4444 Fax: (44)2011-4518 E-mail: copep@uem br
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ANEXO 2

MIMISTERIO DA SAUDE - Consefho Nacional de Salde - Comiss3o Macional de Efica em Pesguisa — CONEP

PROJETO DE PESGUISA ENVOLVENDD SERES HUMANOS

Projeto de Pesquisa: 0 USO DE CRACK POR JOWENS: SENTIDOS E VIVENCIAS

Informagdes Preliminares

—— Responsavel Principal

CPF: 52703207072 Mome: Lucia Ceciia da Shva

Telefone: (44) 2028-2071 E-ma®  lesiva2ifuern.br

Instituigdo Proponente

CHPRJ: T8.151.212/0001-56 Mome da Institigdo:  Universidade Estadual de Maringa

E um estudo internacional ? Nio

B Equipe de Pesquisa

CFF

33045481338

André Henrique Scarafiz

Area de Estudo

Grandes Areas do Conhecimento (CHPq)
» Grande Area 4. Ciéncias da Salde

® Grande Area 7. Ciéncias Humanas

Proposito Principal do Estudo [OMS)

® Ciéncias Sociais, Humanas ou Filesofia aplicadas 3 Salde

Titule Piblice da Pesguisa: 0 USO DE CRACK POR JOVENS: SENTIDOS E VIVENCIAS

—— Contato Pablico

CFF

Mome Telefone E-mail

33545481338

Andra Henrique Scarafiz 44 8813-8877 andrz psicol1@gmal com

Contato

André Henrigue Scarafiz
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